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শীগোপাল রেস 
১২১ ম্বাআা দশনেক্ হ্বীট ॥ কনিকা তা1-৪ 


আমার চিত্ব-উদ্ভানের প্রথম কুসুম বুদ্ধপথ, 
পরম শরদ্ধাম্পদ, কল্যাপমিত্র-গ্রবর ব্বগগত ডক্টব শশিতৃষণ দাশওুপ মহাশয়ের 
শ্বৃতির উদ্দেশো “বহুজন হিতায বহুজন সুখাষ+ অপিত হল। 


হে মহাঁজীবন, হে মহামরণ, 
লইন্ু শরণ, লইনু শরণ ॥ 
আধার প্রদীপে জ্বালাও শিখা, 
পরাঁও পরাও জ্যোতির টিকা 
করো হে আমার লজ্জা হরণ ॥ 
পরশ রতন তোমারি চরণ-__ 
লইন্ু শরণ, লইন্কু শরণ । 
যা-কিছু মলিন, যাঁকিছু কালো, 
যাঁকিছু বিনূপ হোক ত। ভালো 
'ুচাঁও ত্বুচাও সব আবরণ ॥ 
রবীন্দ্রনাথ 


সুচীপত্র 


প্রস্তাবন। 
সিদ্ধার্থের বোধিলাভ মূল: মহাবর্গ 
প্রথম ধর্সগ্রচার $9 
ধর্মচক্র প্রবর্তন ঠ 
পঞ্চশিষ্তের প্রব্রজ্যালাভ % 
অেষ্টিপুত্র যশ 
যশের চারিবদ্ধুর প্রব্রজ্যালাভ ১৯ 
যশের অপর পঞ্চাশজন বন্ধুর 

প্রব্রজ্যালাভ রঃ 
দেবমন্নপ্ের হছিতের জন্ত ভিক্ষুপজ্ঘের 

প্রতি উপদেশ ১৪ 
ত্রিশজ্জন বন্ধুর প্রব্রজজ্যালাভ ,৯ 
কাশ্যপ-ত্রাতৃত্রয়ের প্রব্রজ্যালাভ 5 
ভগবানের অগ্নিপর্যায় দেশন। ্ 
শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়ন টি 
রাহুলের দীক্ষা ্ 
শোনকোটিবিশ ্ 
শেষ্িপুত্র সুদিন পারাজিকা 
উপালি পাচিত্তিয়! 
অন্ুরুদ্ধ ভদ্রিয় প্রভৃতি শাকা- 

' কুমারগণের প্রব্জ্যালাভ চুলবর্গ 

কাশ্ঠপ দীর্ঘনিকায় ত্র £ ৮ 
মূল বিষয় মধাম নিকায় সুত্র £ ১ 
সর্বপ্রকার তৃষ্ণ। সংবরণ রঃ ২ 
বস্ত্রের উপম! ও ভরঘাজ ব্রাহ্গণ ৭ 
শ্তিপ্রস্থান রঃ ১৩ 


লিংহনাদ রর ১২ 
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মহাধর্ম সমাধান রা ৪৬ ৯৯ 
প্রীতিকর মিলন ৪৮ ১০৩ 
পূর্ণ ও শ্রেণিষ 5 ৫৭ ১০৬ 
মালুঙ্কা পুত্র ৬৩ ১০৯ 
বৎস গোত্র রি ৭৩ ১১২ 
পরিব্রাজক মাগন্দিয় ঠ, ৭৫ নাই 
রাষ্্রপাল ৮৩ ১২১ 
অহিংসক অন্ুলিমাল রঃ ৮৬ ১২৬ 
ষট্‌-বিশোধন ্ ১১২ ১৩১ 
সৎপুরুষ ধর্ম রী ১১৩ ১৩৬ 
আচরণীর় ও বর্জনীয় ধর্ম রঃ ১১৪ ১৩৯ 
লোকোন্তর সমাধি র্‌ ১১৭ ১৪৫ 
আনপানাগ্রশ্বৃতি রঃ ১১৮ ১৫০ 
কায়গতান্ন্থতি নী ১১৯ ১৫৬ 
সংকল্প দ্বারা উন্নত অবস্থা প্রাপ্তি ১২০ ১৬১ 
উপরেেশ ৪ ১২৮ ১৬৫ 
ষড়ায়তন বিভাগ রর ১৩৭ ১৬৯ 
উদ্দেশ্ত বিভাগ প্র ১৩৮ ১৭৫ 
কলুষহীনতা বিশ্লেষণ রঃ ১৩৯ ১৮৩ 
ধাতুবিভাগ ১৪০ ১৮৬ 
তাবিভাগ ট ১৪১ ১৯৩ 


গ্ত্রিশ বিষষ রর ১৪৮ ১৯৬ 


প্রস্তাবন। 


কলিকাতা বিশ্ববিগ্ভালয়ের বাংল! ভাষ। ও সাহত্যের প্রধান অধ্যাপক 
€রামতনু অধ্যাপক) ডঃ শশিহ্ষণ দাশগুপ্ত মহাশয়ের প্রেরণায় আমি 
বুদ্ধপথ” রচনায় ব্রতী হই এবং তারই বারংবার উৎসাহের ফলে ইহা 
প্রকাশিত হল। 

গত ১৩৬৭ বঙ্গাব্দের বৈশাখী পুণিমায় ডঃ দাশগুপ্ত আগরতলা 
বেণুবণ-বিহারে বৌদ্ধধর্ম সম্বন্ধে বক্তৃতা দেবার জন্য আহুত হয়েছিলেন। 
সেই সময়ে আমি প্রথম তার সান্রিধো এসে তার সাথে বৌদ্ধধর্ম 
ও বৌদ্ধশান্ত্র নিয়ে বিশদ আলোচনার সুযোগ লাভ করি। তারপত্র 
একাধিক বার আমি ডঃ দাশগুপ্তের সাথে মিলিত হয়েছি। প্রতি 
বারই তিনি আমাকে বলেছেন, “ভগবান বুদ্ধের বাণী ভারতসভ্যতার এক 
মঙ্তান দ্িক। অথচ বাংলার সাধারণ মান্টষের সাথে এর পরিচয় অতি 
অল্প। এজন্য বাংল! ভাষায় “বুদ্ধবাণী'র ব্যাপক প্রচারের প্রয়োজন রয়েছে। 
বাংল ভাষায় বুদ্ধের বাণী ও বৌদ্ধশান্ত্র প্রসার লাভ করলে বাংল ভাষায় 
দশনশান্ত্র বিকাশেরও সহায়তা হবে। আপনি এই কাজে ব্রতী হ'ন, 
আমার সহান্ঠভূতি ও সমর্থন সর্বদা পাবেন |” ডঃ দাশগুপ্তের এই উপদেশই 
আমাকে “বুদ্ধপথ' রচনায় উন্দ্ধ করেছে । 

১৯৬৩ সালের প্রথম দিকে 'বুদ্ধপথ”-এর পাওুলিপি রচন! শেষ হয়। ভঃ 
দাশগুপ্ত ইহা আগ্যোপাস্ত পাঠ করেন এবং সম্ভবত ইহ! তার ভাল লাগে। 
এজন্যই হয়তো তিনি আমাকে এর পর “বুদ্ধবাণী” নিয়ে আবে! লিখে যেতে 
বলেন। যা” হোক, “বুদ্ধপথ'-এর পাওুলিপি পড়ে বা আমাকে মৌখিক 
উৎসাহ মাত্র দিয়েই তিনি ক্ষান্ত হলেন ন!, অনতিকাল মধ্যে পুস্তক- 
প্রকাশক “জিজ্ঞাসা"র স্বত্বাধিকারী শ্রীধুত শ্রীশকুমার কুণ্ড মহাঁশয়কে 
অন্থরোধ করে “বুদ্ধপথ” প্রকাশের ব্যবস্থাও করে দিলেন এবং স্বতঃপ্রবৃত্ত হয়ে 
বইখানির ভূমিক। তিনিই লিখবেন বলে শ্রীশবাবুকে জানিয়ে রাখলেন। 

১৯৬৪ সালের মে মাসের প্রথম দিকে “বুদ্ধপথ+ ছাপা শেষ হল। তখন 
ড: দাশগুণ্ড কঠিন রোগাক্রান্ত । আমি একদিন তাকে দেখতে গেলেঃ 
তিনি নিজ থেকেই রোগখিষ্ন কে 'বুদ্ধপথ+ ছাপার কাঞ্জ কতদুর এগিয়েছে 
জিজাসা করলেন এবং আমাকে যেন আশ্বাস দিয়েই বললেন, একটু সুস্থ 


৪০ 


হয়ে শীত্রই বইটির ভূমিকা লিখে দেবেন। কিন্তু সেদিন তার রোগবিধবন্ত 
আকৃতি লক্ষ্য করে আমার ভাব্রাক্রান্ত মনে শঙ্কা জেগেছিল, ডঃ দাশগুপ্তের 
এই আশ্বাস তার সত্যাশ্রয়ী অন্তরের বাসনা হলেও কার্যত ত1 সম্ভব হুবে 
কি? আমার আশঙ্কা! মিথ্যা হয় নি। জরা-ব্যাধি-মরণশীল মন্ুষ্তমাত্রেরই 
মত আমার পরমকল্যাণমিত্র ডঃ দাশগুপ্ত ছু:খ যন্ত্রণাদায়ক রোগ ভোগের 
পর বিগত ২১শে জুলাই মরণের অধীন হয়েছেন। তীর অগাধ পাগ্ডিত্য, 
নির্ল চরিত্র ও দৃঢ় কর্মনিষ্ঠার প্রত্যক্ষ আদর্শ থেকে বঞ্চিত হয়ে আজ 
আমর] বিষগ। ত।” সত্বেও ব্যক্তিগতভাবে তার মধুর সান্লিধ্য যতটুকু আমি 
পেয়েছি, সেই ম্বতি এবং তার প্রদত্ত অনুপ্রেরণা আমাকে আরব্ধ কর্মে 
এগিয়ে নিতে সাহায্য করবে। 

'ুদ্ধপথ” ভগবান বুদ্ধের বাণী-সংকলন। তথাগতের অমিয় বাণীসমু 
কিপিটকে সন্নিবেশিত আছে। স্ত্রপিটক, বিনয়পিটক এবং অভিধর্ম- 
পিটক--এই তিন নিয়েই ত্রিপিটক। সুত্রপিটক ভগবান বুদ্ধের উপদেশ- 
মালায় পরিপূর্ণ। বিনয়পিটকে ভিক্ষুসজ্বের নীতি-নিয়ম লিপিবদ্ধ। 
অভিধর্মপিটক লৌকিক ও লোকোত্বর বিষয়ের মনন্তাত্বিক বিশ্লেষণ । 
বুদ্ধপথ*-এর'সবকিছুই পালিভাষার ব্রিপিটক থেকে চয়িত হয়েছে। এর 
একমাত্র উদ্দেশ্য, বাংল1ভাষায় জনসাধারণের কাছে অমিয় বুদ্ধবাণী অবিকৃত 
রেখে উপস্থিত করা । আমার মত ক্ষুদ্রজন এই দুষ্কর কাজে ব্রতী হয়েছে 
এই বিশ্বাস নিয়ে যে, একবিন্দু সমুদ্রজলে যেমন উহার বিশাল অলরাশির 
গবণাক্ত শ্বাদ মেলে, তেমনি তথাগত-বাণীর স্বাদ যে “বিমুক্ভিম্বাদ” উহ। 
শ্রদ্ধাীল পাঠকেরা 'বুদ্ধবপথ”-এ চয়িত তথাগত-বাণীর সামান্যতম অংশ 
থেকেই আস্বাদনে সক্ষম হবেন। 

“বিমুক্তিম্বাদে”র প্রশ্নে বর্তমান কালে বুদ্ধবাণীর অন্থপযোগিত। ও এই 
যুগের সাথে উহার সামঞ্জন্যহীনতার কথ! অনেক বুদ্ধি-প্রধান (17706116০- 
0915) ব্যক্তির মনে উদয় হতে পারে। এই দৃষ্টি বিচারসহ নহে। প্রথমত, 
“বিমুক্তিত্বাদ* একটি মানসিক অবস্থা) ইহা ম্বীয় আচরণ অনুশীলন দ্বারা 
অর্জন করতে হয়, প্রত্যক্ষ করতে হুয়। “বিমুক্তিত্যাদ” হুল-_প্রত্যক্ষীভূত, 
সর্বহঃখ অপগত, উপশম অন্ভূতি ) তাহা পরম শান্তিময় নির্বাণ। ছ্িতীয়ত, 
বদ্ধবাণীতে রয়েছে বর্তমান কালের এ্রতিহালিক, সাহিত্যিক, রাষ্ট্রনৈতিক, 


//৩ 


সমাজব্রতী--সকলেরই গ্রহণযোগ্য উপাদান-প্রাচর্য। সর্বোপরি লোক- 
নীতির ক্ষেত্রে বুদ্ধবাণীতে রয়েছে এক অমূলচে সম্পদ চিত্রশাস্তি 
তথ] বিশ্বশান্তি, যার জন্য মানুষ অনাদি কাল থেকে ব্যাকুল হয়ে পথ 
খুঁজছে, তারই ফ্বপথ-নির্ধেশ । 

ভগবান বুদ্ধ বলেছেন, £তোমর1 এস, তোমর। দেখ, আমি কি বল্ছি, 
আমি কি করছি; তার অনুসরণ কর, অমুতের স্বাদ পাবে । সর্ব-মানবের 
প্রতি তথাগতের এই আহ্বান, নিছক অ-বিষুত্তঃ মানুষের গ্রতি বিমুক্ত 
মানুষের ভাক, সাধারণ মানুষের প্রতি কোন দেবত] ব। সর্বময় কোন সর্বশঞ্তি- 
মানের অথবা কোন প্রেরিত পুরুষের ডাক নয়; “আমি তোমাদের মুক্ধি 
এনে দেব, তোমাদের সকল ছুঃখ হরণ করব" এরূপ কোন প্রলোভনের 
ডাকও ইহা নয়। ভগবান বুদ্ধের আহ্বান, এক কর্মময় পুরুষের মানবের 
প্রতি কর্মের, কর্মের মাধ্যমে চিত্তসমাহিতিরঃ সমাহিত চিত্তের মাধামে জ্ঞান- 
সন্ধানের, জ্ঞানের পরিপক্ষতায় বিমুক্তি-সাক্ষাতেরই উদ্দান্ত ও নিশ্চিত 
আহ্বান । 

বিজ্ঞানী পূজ।-প্রার্থনার ফল-বেশ্বাপী বা কারে। কৃপা-নির্ভর হয়ে 
গবেষণা আরম্ভ করেন না। তিনি ম্বীয় কর্ম-জ্ঞান-নির্ভর গবেষণ দ্বারাই 
সাফল্য লাভ করে নৃতন নৃতন বিদ্যা আবিষ্কার করেন। একমাত্র নিজ 
জ্ঞানাশীলন ও কর্মে শৈথিল্য বশতঃ তার অসাফল্য ঘটতে পাবে, অন্ত 
কোন কারণে নয়। “তেমনি” ভগবান বুদ্ধ বলেন, “বাক্তির নির্বাণ, বা ছুঃখ- 
বিমুক্তি তারই শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞার ফল। ব্যক্তি যদি শীলবান, সমাধি- 
পরায়ণ ও প্রজ্ঞাবান কন তাহলে ছু:খবিমুক্তি থেকে তাকে কেহই বিচ্যাত 
করতে পারবে না। আবার কারে! ইচ্ছার বিরুদ্ধেও সে-পথে তাকে 
কেহই এগিয়ে দিতে পারবে না। কর্মক্প পুরুষকারই ব্যক্তির শক্কি।” 
ভগবান বুদ্ধ আরে! বলেছেন, “ণির্বাণ সাক্ষাৎ দিব্যত্ব লাভ নয়, ব্রদ্দত্ব লাভ 
নয়, পরমপুরুষের সান্নিধ্য বা একাত্মতা লাভও নয়। এই সকল কোন 
সম্প্রাপ্তিই (80813006170 নয় । এসম্প্রাপ্তিঃর মূলে রয়েছে তৃষা, আবর্তন- 
বিবর্তন, পরনির্তরত1। নির্বাণ সে-সব কিছুই নয়। নির্বাণ কালআোতহীন 
পরম শাস্তিময় সঙ্োধি অবস্থা (6211817060)0061,0- সর্ব হুঃখ-গত-উপশম 
"অবস্থা ।” 


//০ 


'বুদ্ধপথ”-এ তগাগতের প্রকৃত বাণীর সামান্ততম অংশই তুলে ধরেছি। 
আমি আমার জ্ঞান ও সামর্থ্যের সীমাবন্ধত] সম্পর্কে সচেতন। তাই, এতে 
ক্রুটিবিচযুতি থাকা সম্ভব। এজন্ত আমি সহ্দয় পাঠকদের নিকট থেকে 
'বুদ্ধপথ*-এর ক্রটি-বিচাতি সংশোধনের নির্দেশনা প্রার্থী । বৌদ্ধশান্ত্রের অমৃত- 
সমুদ্র মন্থন করা সংজসাধ্য নয় জেনেও ধবুদ্ধপথ' থেকে যদি কেহ সামান্ত- 
মাত্রও রত্বকণ। আহরণ করতে পারেন, তবেই আমার প্রচেষ্টা সার্থক 
মনে করব। 

পরিশেষে, আমার পরমহিতৈষী ত্রিপিটকা চার্য শ্রীমৎ ধর্মাধার মহাস্থবির, 
ব্রিপিটক-বাণীশ্বর শ্রীমৎ আননামিত্র মহাস্থবিরকে তাদের অন্ুপ্রেরণ! ও এই 
গ্রন্থ গ্রণয়নের কালে মূল্যবান উপদেশ দানের জন্ত শ্রদ্ধার সহিত স্মরণ করি। 
নানাপ্রকার সহায়ত! দানের জন্ত শ্রীমৎ প্রজ্ঞাজ্যোতি ভিক্ষু ও শ্রীমৎ জ্ঞানানন 
ভিক্ষুর নিকট আমি কৃতজ্ঞ। আমার ছিতকামী ডঃ অরবিন্দ বড়ুয়া, 
শ্রীবাগীশবন্ধু মুনি, শ্রীবীরেন্ত্র কুমার নিয়োগী, ভ্রীশচীন বড়, ও অন্ঠান্ত 
সুহদবর্গ, ধারা আমাকে বুদ্ধপথ” রচনায় নিয়ত উৎসাহিত করেছিলেন, 
তাদের গ্রতিও আমার আস্তরিক ধন্যবাদ জানাই। 

ডিসেম্বর ১৯৬৪ 

১২ ইডেন হস্পিটাল রোড স্বভৃতিরঞ্জন বড়ুয়া 

কলিকাতা-১২ 


কম্মস্স কারকে! নথি বিপাকন্সচ বেদকো, 
নুপ্ধধন্মং পবত্ততি এবমেখ সম্মাদম্সনং | 
- বিসৃদ্ধিমগ্গ 
কর্মের কোন কর্তা নাই, ফলতোক্তাও কেহ নাই, কেবলমাত্র নামরূপ 
( শুবধর্ম) প্রবর্তন করে, ইহাই লম্যক্দর্শন | 


সিদ্ধার্থের বোধিলাভ 


সিদ্ধার্থ বুদ্ধত্ব বা বোধি লাভ করে উরুবেলাব বোধিবৃক্ষতলে সপ্তাহকাল 
ধ্যানাসনে বিমুক্তি-স্থখ উপভোগ কবেন। তারপরও তিনি উরুবেলার ১ 
আশেপাশে অজপাল, মুচলিন্দ প্রভৃতি বিভিন্ন বুক্ষাতলে ত্বারে। ছষ সপ্তাহ- 
কাল অতিবাহিত করেন । উরুবেলাধ অবস্থান-কালে ভগবান বুদ্ধ সহম্পতিং 
ব্রহ্মার আমন্ত্রণক্রমে নবাবিষ্কৃত ধর্ম প্রচারে সম্মত হন। উরুবেল! থেকেই 
তিনি ধর্ম-গ্রচার যাত্রা আর্ত কবেন। ভগবান প্রথমতঃ তাপস মালাড- 
কালামণ ও তত্পর সাধক কদ্রককে* ধর্মোপদেশ প্রদান করবেন স্থির 
করলেন । কিন্ত তিনি যখন জানতে পারলেন তার! 'মার ইহজগতে নেই 
তখন তিনি মত পরিবর্তন করে তার পূব পঞ্চশিস্মকে দীক্ষা দেবাব জন্য 
খোঁজ করলেন । পঞ্চশি্য তখন বাঞাণসীব মুগদাবে৬ তপশ্চর্যায় রত। 
তিনি তখন ত্তাব নবধর্ম তাঁদের নিকট প্রকাশ করবার জন্য বারাণসী 
অভিমুখে যাত্র! করলেন। 


প্রথম ধর্ম প্রচার 


ভগবান পথ পর্যটন করে ক্রমে উকবেল! থেকে বারাণসীর মুগদাব নামক 
স্থানে এসে পৌঁছলেন । এস্থানের প্রকৃত নাম খধিপত্তন মুগদাব । বোধহয় 


১ বর্তমান বুদ্ধগয়। | 

২ সহম্পতি নামক ক্রম! ব্রন্মলোক থেকে এসে ভগবান বুদ্ধের নিকট আবিভু ত হন। 

৩ শাক্যপুত্র সিদ্ধার্থ সন্ন্যাস গ্রহণের পর খধি আলাডকালামের নিকট গমন করেন এবং 
তৃতীয় অরাপধ্যান শিক্ষা! করেন। 

৪ আলাডকালামের নিকট ধ্যান শিক্ষার পর সিদ্ধার্থ দাধক ক্ড্রকের নিকট গমন 
করেন এবং চতুর্থ অবপধ্যান শিক্ষা করেন। 

৫ সিদ্ধার্থ যখন উব্বেলায় তপশ্চযায় রত ছিলেন তখন ঙার পাচজন শিব্য ছিলেন। 
তার! হলেন কৌগডিণ্য, অগ্বজিৎ, মহানাম, বাস্প, ভদ্রিয়। সিদ্ধার্থ সুজাতার প্রদত্ত পায়স গ্রহণ 
করলে এই পঞ্চশিল্ত ভাকে ভও মনে করে ত্যাগ করে চলে যান। 

৬ বর্তমান সারনাথ। 


২ বুদ্ধ-পথ 


খধিগণ এখানে বাস করতেন ব। এ জায়গার পত্তন করেন, এ স্থান মুগদেরও 
আবাসম্থান ছিল, তাই এস্থানের নাম হয়েছে খষিপত্তন মুগদ্দাব। ভগবান 
এখানে এসেই পথপর্যটন শেষ করেন । 

ভগবানকে 'মাসতে দেখে পঞ্চশিষ্ত পরস্পর আলোচনা করে স্থির 
করলেন-এ্ যে অমিনভাহারী ভ্ষ্টী গৌতম আসছেন; তাকে আমরা 
অভিবাদন করব ,না, এগিষে গিয়ে অভ্যর্থন। করব না, কোন আম্র্ধন। করব 
না, কোন আসনও দেব না। তিনি ইচ্ছা করেন ত অবস্থান করুন নয় ত 
ফিরে যান। 

ভগবান বুদ্ধ তাদের নিকট এলে কেউ তাদের সঙ্কল্লেস্থির থাকতে 
পারলেন না। তদের মধ্যে কেহ এশিয়ে এসে তার পাত্রচীবর গ্রহণ 
করলেন, কেহ আসন প্রস্তুত করলেন, কেহ বা পা-ধোওয়ার জল আনলেন । 
তীর তাকে বন্ধু বলেও সম্বোধন করলেন । ভগবান পা ধুয়ে নির্দি্ আসনে 
উপবেশন করে বললেন-_-হে ভিক্ষুগণ ! তথাগতকে১ বন্ধু বলে সম্বোধন 
ক'রো না। তিনি অর্হ২২, সন্যকসন্দ্ধ“। আমি অমৃত লাভ করেছিঃ 
বোধিজ্ঞন লাভ করেছি, তোমাদের নিকট অমি সেজ্ঞান প্রকাশ করব। 
আমার উপদেশ তোমর!] অবঠিতচিত্ে শ্রবণ কর, তা তোমাদের ব্রহ্ষচর্য 
পরিসমাপ্তিত্র সহায়ক হবে| এ জীবনে তোমাদের ধর্মচক্ষুর* উদ্মীলন হবে, 
নবজ্ঞান লাভ হবে। 

পঞ্চশিষ্য বললেন সে কি গৌতম! আপনি যে কঠোর তপশ্চর্যা 
ত্যাগ করে, শেষ পর্যন্ত আহার-বিহারে প্রলুক্ধ হয়েছিলেন। কঠোর 
তপশ্চ্ব'য়, কৃচ্ছদাধনায় আপনার যে কিছু লাভ হয়নি তা আমর! দেখেছি। 
শেষ পর্যন্ত কি বাহুল্য-জীবনে তা লাভ হল? এখন বলছেন, আপনার 


১ থাগত--পুর্ববুদ্ষগণের ম্যায় ক. আগত খ. সম্যকরপে বিগত গ. ধর্নে 
অ'তনন্দ্ধ ঘ* সকল ধর্মে দৃষ্টিলাভ করেছেন ৬. ধর্ম গ্রতিপালিত হয়েছে চ. ধর্সব্যাখ্া 
করেছেন ছ. সকলপ্রকার বন্ধন অঠিভ্রম করেছেন। 

২ যার লোভ, দ্বেষ, মোহ হ্গয়প্রাপ্ত হয়েছে। 

৩ সম্যক্রূপে প্রবুদ্ধ-নির্বাণজান-লাভী। 

৪ যে জ্ঞান অর্থত্বের দিকে পরিচালিত করে। 


বুদ্ধ-পথ ৩ 


বোধিজ্ঞান লাভ হয়েছে, অমৃত লাভ হয়েছে এবং তা আমাদের নিকট 
প্রকাশ করবেন। আপনার পূর্বাপর আচরণ শ্মরণ করে আগিনার কথায় 
বিশ্বাস স্থাপন করতে মন সায় দেষ না। 

ভগবান১ বপলেন-__ে ভিক্ষুগণ ! তথাগত সাধনভরষ্ নন। তিনি 
বাহুল্য সন্তোগ করেন না। তিনি অর, সম্যকৃসন্বুদ্ধ। তার বাক্যে 
তোমর] বিশ্বাস স্থাপন কর। অমৃতপ্রপ্ত, আর্ধজ্ঞানলন্ধ* ভগবান, সম্বোধি- 
পরায়ণ। তার উপদেশ শ্রবণ করলে তোমর! ধর্মচক্ষু লাঁভ করবে, 
নবজ্ঞান লাভ করবে । 

ভগবানের সঙ্গে পঞ্চশিষ্তের ছুবার, তিনবার এরূপ কথোপকথন হল। 
পরিশেষে ভগবান বললেন-_ হে ভিক্ষুগণ !" আমার সম্বন্ধে তোমাদের নিকট 
কি পর্বে এরপ কথা বলেছি? 

না, সেরূপ বলেন নাই। 

হে ভিক্ষুগণ! তোমরা অবহিত হও, অমুত অধিগত কর, আমার 
অন্নশাসন শ্রবণ কর, আমি ধর্মচক্র প্রবর্তন করব । এর পর পঞ্চশিষ্ত ভগবানের 
অন্থশাসন শ্রবণে প্রষাসী হলেন । 


ধর্মচক্র প্রবর্তন 


হে ভিক্ষুগণ! প্রব্রজিতগণেরত দু'টি অস্তরাষকর পথ পরিহার করা 
উচিত। প্রথমটি, হীন, অনার্যোচিত, অর্থহীন পঞ্চকামন্থখ সেবন ; 


১ ভগঞএরাগো ভগগদেমে! ভগ.গমোহে! অনাসব, 
ভগ গস্ন পাপকাধম্ম। ভগবা তেন বুচ্চতি। _বিশ্ুদ্ধিমার্গ। 
যার রাগ, দ্বে, মোহ ভগ্র (তিরোহিত ) হয়েছে, যিনি বিগততৃষ্, যার সকল পাপধন্ ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়েছে তিনিই ভগবান। বুদ্ধকে এ অর্থে ভগবান বল! হয়। 

২ আর্জ্ঞান..হুঃখবিমুকিজ্ঞান। আ্োতাপন্ন (যার। মনুষ্য ও দেব-লোকে মাত্র ৭বার 
জন্মগ্রহণ করবেন), সকৃগামী (ধারা মনুষ্যলোকে মাজ ১ বার জন্মগ্রহণ করবেন ), অনাগাসী 
€ যার! শুদ্ধাবাস ব্রঙ্লোক থেকে নির্বাণ প্রাপ্ত হবেন), অহ (ছঃখক্ষয়প্রাপ্ত পুরুষ )-কে 
আর্ধ বল! হয়। প্রথম তিন শ্রেণীর পুক্ষ নির্বাণপথযাত্রী। তাদের এ ধাত্রায় কোন পতন নাই। 
তুর্থ গ্রেনীর পুকব ছুঃখবিমুক্ত । এই চার শ্রেনীত্ন পুরুষের জ্ঞান আর্ধজান । 

৩ প্রব্রজিত সমন্ন্যানধর্মে দীক্ষিত বাকি । 


৪ বুদ্ব-পথ 


ছিতীষটি, নির্ঘল আত্মনির্যাতন, ভ্রান্ত কচ্ছ্রসাধন। তথাগত এই ছুই 
অন্তরায়কর াথ ত্যাগ ক'রে, মধ্যপথ অনুসরণ করে, আভসম্বোধি লাভ 
করেছেন-_ইহাঁতে তিনি নবচক্ষু লাভ করেছেন, তার নবজ্ঞানের উদ্মেষ 
হয়েছে । সে জ্ঞানবিগ্ভা! (পরম লোকোত্তর জ্ঞান ) উৎপন্ন করে তাকে 
নির্বাণ-সাক্ষাৎ করিয়েছে । সেই সঙ্কোধিপপাষণ পথ কি? সেই পথ 
দুই অন্ত -বজিত অর্থাৎ ইন্দ্রিয়াগ্রবন্তি এবং আত্মরুন্ভুত! -বজিত। ইহা অষ্টাঙ্গ- 
সমদ্বিত মধ্াপথ। এই আষ্টার্দ হল-_সম্যক্‌ দৃষ্টি, সম্যক সঙ্কল্প, সম্যক্‌ 
বাক্য, সম্যক কম, সম]ক্‌ জীবিখ, সময ব্যাধাম ( প্রচেষ্টা ), সম্যক্‌ ম্থৃতি, 
সমাক্‌ সমারধি। এই মধ্যপথ অন্সরণে সঙ্বোধ লাভ হয়, নির্বাণ লাভ হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! দুঃখজ্ঞান উদয় হলে ছুঃখনিরোধের ইচ্ছা জাগে। তাই 
দুঃখ কি, দ্রখের উৎ্পন্তি কি কবে ভষ, দ্বঃখ কি করে নিরোধ করা যাষ, 
হুঃখনিবোধের পথ কি তা জানতে তয। 

দুঃখসতা : জন্ম, জরা, ব্যাধি, মুত্যু, অপ্রিযসংযোগ, প্রিয়বিয়োগ, 
ঈপ্সিত 'আকাজ্জার অপূরণ_-এই সকলই দুঃখ | সংক্ষেপে পঞ্চ উপাদান স্ষন্ধ, 
যথা, বাপ ১, বেদন।২, সংজ্ঞ'ও, সংস্বার*, বিজ্ঞানই ৭ দুংখময় । এ পঞ্চস্কন্ষের 
সমস্তিই মানম। ইহ।ই ছুঃখসত্য। ছু'খসত্যে পরম জ্ঞান লাভই ছুঃখ- 


আর্ধসত্যে জ্ঞানলাভ। 
দ্বঃখসমুদয় সত্য: হে ভিক্ষুগণ ! তৃষ্ণ। পুনঃ পুনঃ জন্মের কারণ । তৃষ্ণা 
নানা উপায়ে বস্তর প্রতি আসক্তি আনে । যেখানে তৃষ্ণা সেখানে জন্ম 


১ কণ-অঠীত, বর্তমান, ভবিহৃৎ দেহস্থ ও বাহিক পদার্থ । 

২ বেদন।-নথ, হুঃখ, নদুঃখনন্থগ বেদন। (অনুভূতি )। 

৩ সংজ্ঞ। চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহবা, ত্বক (দেহ), মনের সহিত তততৎ বিষয়বন্তর 
উপস্থিতিতে যে প্রাথমিক জ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহা! সংজ্ঞ। | 

৪ সংস্কার ইন্দ্রিয় ও হন্জ্রিয়গ্রাহযবস্তর প্রাথমিক জ্ঞান বিষয়ে ঘষে চার প্রকার বেদন! 
উৎপন্ন হয় তাহা! সংস্বার। ইহ! চার প্রকার-কাম, রূপ, অরূপ, লোকোত্তর সংস্কার 
( অর্থাৎ এই চার স্তর প্রাপ্তির বাঁসনা )। 

৫€ বিজ্ঞানস্ইন্দ্রিয় ও ইন্জিয়গ্রাহা বস্তর সংম্পশে যে জ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ! বিজ্ঞান ঝ| 
বিশেষজ্ঞান। তাহাও কাম, রূপ, অরূপ ভেদে চার প্রকার। 

৬ রূপ, বেদনা, সংজ্ঞ!, সংস্কার, বিজ্ঞানকে পঞ্থম্বদ্ধ বল! হয়। 


বুদ্ধ-পথ ৫ 


অর্থাৎ তৃষ! ও জন্ম সহজাত। আবার এই তৃষ্ণাই নূতন নৃতন ছুঃখের উৎপত্তির 
কারণ ব। ছুঃখের জন্মদায়িনী। তৃষ্ণ। তিন প্রকার--কামতৃষ্ব।, ভবতৃষ্ণ, 
বিভবতৃষ্ণা। ইন্্রিযগ্রাহ্বস্ত ভোগের ইচ্ছা! কামতৃষণ ; পুনংপুনঃ জন্মগ্রহণের 
বাসনা (কামলোকে১, এবং ব্রহ্গলোকে২ ) ভবতৃষ্ণ! $ মৃত্যুর পর আর 
কোন জন্ম না হোক (হয় না) এরূপ আকাজ্ষা বিভবতৃষ্ণ! । ইহাই ছুঃখ- 
সমুদয় সত্য। ছুঃখসমুদয় সত্যে পরম জ্ঞান লাভই ছুঃখসমুদয় আর্ধলত্যে 
জ্ঞানলাভ | 

ছঃখনিরোধ সত্য: হে ভিক্ষুগণ! যে কোন তৃষ্ণার প্রতি বিরাগ, 
নিরোধ, ত্যাগ, বিসর্জন, মুক্তিই ছুঃখমুক্তি । ইনাই ছুঃখনিবোধসত্য-জ্ঞান। 
দুঃখনিরোধ সত্যে পরম জ্ঞান লাভই ছুঃখনিরোধ আর্ধসত্যে জ্ঞানলাভ । 

ছুঃখনিবরোধ মার্গ সত্য: হে ভিক্ষুগণ ! আষ্টাঙ্গ-সমন্িত মার্গই ছুঃখ- 
নিরোধের পথ, ইহা কামভোগসংযুক্ত এবং চরম কৃদ্ুতাসাধন -মার্গের 
চরম সীমার মাঝামাঝি মধাপথ। ভোগবিলাসের মধ্যে বা অত্যন্ত 
কচ্ছতার পথে সম্যক্জ্ঞান লাভ হয না। এই ছুই অন্তবজজিত মধ্যপথ 
বা অষ্টমার্গাঙ্গ কি? তাহা সম্যক্‌ দৃষ্টি, সমাক্‌ সঙ্কল্প, সম্যক্‌ বাকা, সম্যক্‌ 
কর্ম, সম্যক জীবিকা, সম্যক ব্যায়াম, সমাক্‌ শ্বৃতি, সম্যক সমাধি । এই 
অগ্টাঙ্গিক মার্গে বিচরণ করলে দুঃখের অবসান হয়, তৃষ্ণার ক্ষয় হয়, 


১ কামলোক-*ক, মনুষ্যলাক খ. ছয দেবলোক, যখ। চাতুমহারাজিক, ত্রয়ত্রিংশ, 
যম, তুধিত, নিমাণরতি, পরনির্সিত বশবতী। 
২ ব্রঙ্গলোক--১১ ঝাপব্রঙ্গলোক' ৫ শুদ্ধাবাস ব্রঙ্গলোক ও ৪ অবপ ব্রহ্মলোক। 
ক. বপব্রহ্মলোক 2 
প্রথম ধ্যানভূমি__ব্রহ্গপারিষদ, ব্রঙ্মপুরোহিত, মহাত্রঙা । 
দ্বিতীয় ধ্যানভূমি-_পরিত্ত/ভ, অগ্রমাণাঁভ, আভম্বর | 
তৃতীয় ধ্যানভূষি__পরিত্তশুভ, অগ্রমাণশুভ, শুভাকীর্ণ | 
চতুর্থ ধ্যানতূমি-_বৃহৎফল, অসংজ্ঞসন্ব । 
থ, শুদ্ধাবাস ব্রঙ্গলোক £ ( চতুর্থ-ধ্যান-সম্পন্ন অনাগামীদের উৎপত্তিস্থান ) 
অকনিষ্ঠ, হুদশী হুদর্শন, অতপ্ত, আবৃহাঃ | ইহাও রূপত্রহ্লোকের অন্তর্গত । 
গ. অরপত্রক্ধ:লাক £ আকাশানন্তায়তন, বিজ্ঞ/নানন্তায়তন, আকিঞ্চনারতন, নৈবসংজান। 
সংজ্ঞারতন। 


৬ বুদ্ধ-পথ 


বিমুক্তিজ্ঞান লাভ হয়, নির্বাণ-সাক্ষাৎকার হয়। অষ্টাঙ্গিক মার্গই ছুংখনিরোঁধ- 
গামী প্রতিপ্থঃ ইহাই ছুঃখনিরোধগামী প্রতিপদ্দ আর্ধসত্য । দুঃখ- 
নিরোধগামী প্রতিপদে পরমজ্ঞান লাভই দুঃখনিরোধগামী প্রতিপদ 
আর্ধসতোো জ্ঞানলাভ । 

ভে ভিক্ষুগণ ! ছুঃখ আর্ধলত্যে, ঢুঃখসমুদয় আর্যসতো, ছুংখনিরোধ 
আর্ধসত্যে ছুঃখনিরোধগামশ প্রতিপদ আর্ধসত্যে, অর্থাৎ এই অশ্রতপূর্ 
চতুরার্ধসত্যে আমার সম্যক্‌ দৃষ্টি লাভ হয়েছে। প্রজ্ঞা, বিদ্যা, আলোক উৎপন্থ 
হয়েছে। সংসারে দুঃখ কি আমি জেনেছি, এই ছুঃখ-সমুদয়ের কারণ আমি 
উতৎ্পাটিত করেছি, ছুঃখনি্রে'ধ আপ্যসত্য সাক্ষাৎ করেছি, ছুঃখনিরোধগামী 
প্রতিপদ 'মন্তশ্বলন করেছি । 

হে ভিক্ষুগণ ! এই চতুবারধসত্যে যদবধি ত্রিপর্যায়বিশিষ্ট* দ্বাদশাকার* 
জ্ঞানদর্শন বিশুদ্ধ হয় নাই তদবধি আমি দেব, মার, বর্গ, মন্ুত্ত, কারও নিকট 
অন্তত্বর সম]কৃসম্বোধি লাভ বিষয় প্রকাশ করি নাই। ভ্রিপর্যায়বিশিষ্ট 
ছাদশাকার জ্ঞানদর্শন উত্পন্ন হয়েছে বলে অন্তত্তর সম]কৃসম্বোধি লাভ 
বিষয় প্রকাশ করছি। আমার বিমুক্তি যথার্থ অচলা, এই আমার শেষ 
জদ্ম, পুনর্জন্ম আমার নিরোধ হয়েছে। 

ভগবান ধর্মচক্র প্রবর্তন শেষ করলে পঞ্চশিম্য প্রসন্ন হলেন। আযুষ্মান্‌ 
কৌত্ডিণ্য সর্বপ্রথম ভগবান-দেশিত ধর্ম হৃদয়ঙ্গম করলেন। তার বিরজ, 
বিমল ধর্মচক্ষু উৎপন্ন হল। তিনি উপলব্ধি করলেন-__-উৎপত্িশীল সকল 
বস্তর অন্তুনিথিত ধর্মই নিরোধপরায়ণতা। ভগবানের উপদেশ পঞ্চশিত্ঠ 
শরদ্ধাভরে অন্মোদন করলেন । 

কৌপ্ডিণ্যের খিমুক্ত চিত্তপ্রবাহ জ্ঞাত হয়ে ভগবান উদ্াত্বকণ্ে বললেন-_ 
কৌগ্ডিণ্যের সত্যাজ্ঞান লাভ হয়েছে। হে কৌগ্িণ্য! আজ হতে তোমার 
নাম হবে জ্ঞাতকৌওগ্িণ্য। 


১ সত্যজ্ঞান, কৃত্যজ্ঞান, কতজান। 
২ ছু:খসত্যজ্ঞান, ছুঃখসত্যেকৃহ্যজ্ঞ!ন, ছুঃখনত্যেকৃতজ্ঞ!ন। অনুরাপ সমুদয়সত্যে, নিরোধ. 
সত্যে, মার্গনত্যে জ্ঞানলাভ। ৩ জ্ঞান» ৪ আর্ধসত্য -"১২ আকার জ্ঞানার্শন। 


বুদ্ব-পথ ৭ 


পঞ্চশিষ্ের প্রব্রজ্যালাভ 


আযুম্মান কৌগ্ডিণ্য ভগবান কর্তৃক আবিষ্কৃত ধর্মের প্র্যাক্ষজ্ঞান লাভ 
করেছেন। তিনি সংশয়মুক্ত১ হয়েছেন, তার নব ধর্মচক্ষু উৎপন্ন হয়েছে। 
তিনি ভগবানের নিকট গিয়ে বললেন-_-ভগবন ! আমাকে প্রত্রজ্যা। দিন, 
উপসম্পদাত দিন। ও 

ভগবান তাকে আহ্বান করে বললেন-__ে ভিক্ষু !, এস, নবপ্রবর্তিত 
ধম আচরণ করে ছুঃখের অন্ত সাধন কর । এই হু”ল তার দীক্ষামন্ত্র। আযুম্মান্‌ 
কৌত্ডিণ্য উপসম্পদ। লাভ করলেন। 

তৎপর আযুষ্মান্‌ বাষ্প ও ভাদ্রয ভগবানের মুখে ধর্ম শ্রবণ করে বিরজ, 
বিমল ধর্মচক্ষু লাভ করলেন। তাঁরাও উৎপত্তিণীল সকল বস্তর নশ্বরতা 
উপলব্ধি করলেন । অবশেষে তাবা ভগবানেব নিকট প্রব্রজ্যা, উপসম্পদ। 
প্রার্থনা করলেন। ভগবান তাদেবরও-_“এস, ভিক্ষুগণ” সম্বোধন দ্বারা উপ- 
সম্পদ] প্রদান করলেন। 

পরিশেষে মহানাম এবং অশ্বজিৎও ভগবানের ধর্মদেশন! শ্রবণ করে 
অনুরূপ ধমচক্ষু লাভ করলেন, জগতের অনিত্যত উপলব্ধি করলেন । তারাও 
ভগবানের নিকট--“এস, ভিক্ষুগণ” সঙ্গোধন দ্বারা উপসম্পদা লাভ 
করলেন। 

একদিন ভগবান পঞ্চভিক্ষুকে সম্বোধন করে বললেন--হে ভিক্ষুগণ ! 
রূপের (বস্তজগতের ) মধ্যে আত্মা নামক কোন সজীব পদার্থ দৃষ্ট হয় না) 
রূপ আত্ম। নহে-__অনাত্বা। যদিরূপে আত্মাথাকতবা রূপ আত্মা হত 
তাহলে রূপ গীড়ার কারণ হ”ত না; রূপকে ইচ্ছানুরূপ অধিকার করা যেত, 
স্থির অবস্থায় রাখখ যেত। আমার রূপ এরাপ হোক, যেন এরূপ না! হয়, 
আদেশমতই রূপের পরিবর্তন হত। কিন্তু তাত হয় না। ইচ্ছাহ্থর্ূপ 
পরিবর্তন ন| হওয়ারও কারণ আছে । রূপের মধ্যে চেতন পদার্থ নাই ; তাই 
রূপ ইচ্ছান্তুরূপ পরিবন্তিত হয় না__সেরূপ ব্যবহার করে না। যেহেতু বূপ 


১ বিমুক্তিজ্ঞান লাভে সঙ্দেহহীন হয়েছেন । 
২ মন্যাসধনে দীক্ষা । 
৩ শ্রামণ্যধর্ধের উন্নততর অবস্থার শ্বীকৃতি। 


৮ বুদ্ধ-পথ 
আত্ম! নহে__তা"পীড়ার কারণ হয়__রূপে ইচ্ছানুরূপ অধিকার লাঁভও হয় 
না। 

বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞানেও আত্মার অনবস্থিতি, অনাত্তা 
সম্বন্ধে ভগবান পঞ্চভিক্ষুকে 'মনুরূপভাঁবে দেশনা করলেন। 

তারপর ভগবান জিজ্ঞাস করলেন-_হে ভিক্ষুগণ! রূপ নিত্য না 
'অনিত্য? 

অনিত্য। 

যাহ! অনিত্য তাহা ছুংখময কি সুখময়? 

তাহা ছুঃখময়। 

হে ভিক্ষুগণ! যাহা অনিতা, পরিবর্তনশীল, ছুঃখময় তাঁর মধ্যে কি 
তোমর' এরূপ ধারণ! করতে পার-_ ইহা আমাব, ইচ্ভা আমি, ইহাই আমার 
আত্মা? 

না, ভগবন্‌! আমর! একপ ধারণা করতে পারি না। 

বেদনা, সংজ্ঞ, সংস্কার, বিজ্ঞান সন্বন্ধেও ভগবান ভিক্ষুগণকে অনবপ 
প্রশ্ন করলেন। তাঁর। সে সম্বন্ধেও উত্তব দিলেন__ন! ভগবন্‌! বেদনা 
সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান (পৃথকৃভাবে ) আমার, ইহা আমি, ইহাই আমার 
আত্ম এরূপ ধারণ! করতে পারি না। 

হে ভিক্ষুগণ! অতীত, অনাগত, বর্তমান যত রূপ মাহ। দেহস্থ, বাহা, 
ুন্ম, ুল, হীন, প্রণীত (উত্তম ), দূরম্থ, নিকটস্থ, তাহা! কিছুই “আমার বলার 
যোগা নহে, তাহ] সবই “মামি” বলে ধারণ মিথ্যা ধারণা, তাহা আমার 
আত্ম নতে। রূপ সম্বন্ধে এরূপ সম্যক্প্রজ্ঞ। উৎপন্ন করতে হবে। সেরূপ 
বেদন', সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞানের মধ্যে “আত্ম ধারণ। ত্যাগ করতে হবে 
অনাত্মারূপ সমাকৃপ্রজ্ঞা উৎপন্ন করতে হবে । বিষয়টিকে এরূপভাবে দেখলে 
রূপে» বেদনায়, সংজ্ঞায়, সংস্কারে, বিজ্ঞানে আর্ধশ্রাবক নির্ধেদ (বিরাগ ) 
প্রাপ্ত হন, বীতরাগ হন, বিমুক্ত হন, বিমুক্তি প্রত্যক্ষ করেন । জল্মবীজ ক্ষীণ 
হয়েছে, পুনরাগমন রন্ধ হয়েছে, ব'লে তিনি প্ররুতরূপে উপলব্ধি করেন। 

ভগবান-মুখ-নিঃস্যত নির্বাণধর্ম সম্বন্ধে উপদেশ শ্রবণ করে পঞ্চভিক্ষু রূপ, 
বেদন।, সংজ্ঞ।, সংস্কার, বিজ্ঞানে অনাসক্ত হলেন-_-চিভ আসবমুক্ত ( তৃষ্ণ!. 
মুক্ত) হল। পঞ্চতিক্ষু অহত্ব প্রাপ্ত হলেন। 


বুদ্ধ-পথ ৯ 


জগতে ভগবান বুদ্ধসহ তখন পর্যন্ত ছয়জন অর্হৎ হলেন । 


শ্রেষ্টিপুত্র যশ 

বারাণসী অ্রেষ্টিকুলের পুরাতন বাণিজ্যকেন্্র। বহু দেশের সঙ্গে বাণিজ্যের 
যোগাযোগ $ বহুদ্টেশের বণিকের ব্যবসার স্থল । বাণিজ্য-বিপণি ও শ্রেন্ি- 
প্রাসাদে বারাণসী শোভিত । সুকুমার, উচ্চবংশজাত যশ বারাণসীর 
শেষ্ঠিপুত্র । তাঁর পিতা তার স্থখন্বাচ্ছন্দ্যের জন্য হেমন্ত-প্রীসাদ, বর্ধা-প্রাসাদ 
ও গ্র্ম-প্রাসাদ নির্মাণ করেছিলেন । প্রতি প্রাসাদে তিনি চার মাস অন্তর 
নিজ্পুকষতুর্ষে১ দিনযাপন করতেন। কামস্থখ উপভোগ করে তাঁর দিন 
কাটত। একদিন নারী-পরিবেশের মধ্যে তিনি সকলের পূর্বে নিত্রিত 
হলেন। পরিচারিকাগণ পরে নিদ্রিত হলেন । তৈলপ্রদীপ তখনও জলছে। 
যশ হঠাৎ নিদ্রা থেকে জেগে দেখলেন, কোন নারীর হাতে বীণ! কক্ষে 
মুদঙ্গ, কেহ বিবস্ত্রা, কেহ অবিন্তত্ত, কারও লাল নির্গত হয়, কেহ প্রলাপ 
বকে-_যেন প্রাসাদকক্ষ একটি শ্রশান। তাই দেখে যশের মন নারীরূপের 
প্রতি বিভৃষ্ণ হল, সংসারের পঙ্কিলত দৃষ্টিগোচর হল, বিরাঁগ উৎপন্ন হল। 
তিনি ভাবলেন, সংসার বড় উপদ্রবময়-অসার। 

কুলপুত্র যশ সে মুহ্র্তে পিতৃগৃহ ত্যাগ করলেন । তিনি রা্রিশেষে খবি- 
পত্তন মুগদাবে এসে উপস্থিত হলেন। ভগবান “স সময় শয্যা ত্যাগ করে 
উন্ুক্ত স্থানে পায়চারি করছেন। যশের আগমন লক্ষ্য করে ভগবাঁন আসন 
গ্রহণ করলেন। অদূরে কুলপুত্র যশ শ্বগতোক্তি করে বললেন-_-সংসার 
বড় উপদ্রবময়, অসার । 

ভগবান সে কথ! শুনে বললেন-__হে যশ, তোমাকে আমি ধর্মোপদেশ 
দেব। এস, এস্থান উপদ্রবহীন, উৎপাতশূন্ত । যশ ভগবানের আহ্বানে 
স্বর্ণপাহক খুলে ভগবানের নিকট উপস্থিত হলেন। ভগবান তাকে দান, 
শীল, ব্বর্গকথা, কামলালসার কুফলের কথা, বৈরাগোর স্থফল বিষয়ে উপদেশ 
দিলেন। ধর্সকথা শ্রবণ করে যশের চিত্ত মুহু, প্রফুল্ল, গ্রসন্ন হল, চিত্তবন্ধন 
শিথিল হল । তখন ভগবান চতুরার্যসত্য সম্বন্ধে উপদেশ দিলেন। শুদ্ধ 


১ নিষ্পরুষতুর্ধ--পুরুধহীন কলকঠ পারিপার্িক। 


১০ . বুদ্ব-পথ 


বস্ত্র যেমন রং প্রত্গ্রহণ করে যশের চিত্ত তেমন ভগবানের ধর্ম গ্রহণ করল । 
তার চিত্ত পরিশুদ্ধ হল, বিরজ বিমল ধর্মচক্ষু উৎপন্ন হল। উৎপত্তিণীল 
স্তর অনিত্যতা তিনি উপলব্ধি করলেন । 

যশের পিতা তার খোজে মুগদাবে এসে উপস্থিত হয়ে ভগবানের 
নিকট ধর্ম শ্রবণ করলেন । ভগবান যখন যশের পিতাঁক্ষে ধর্মদেশন1 করেন 
তখন যশও তা শ্রবণ করলেন-তার চিত্ত অনাসক্ত হল, বিমুক্ত হল । 
এতক্ষণ ভগবানের খদ্ধিপ্রভাবে পিতা পুত্রকে দ্রেখতে পাননি । এখার 
ভগবান খদ্ধিপ্রভাব প্রশমিত করলেন। পিতা তখন পুত্রকে দর্শন করে 
বললেন-__-হ বৎস, যশ ! তোমার মাতা তোমার জন্য চিন্তাঘিতা। তুমি গৃহ 
প্রত্যাবর্তন ক'রে তোমার মাতার জীবন রক্ষা কর। যশ ভগবানের 
মুখপানে চাইলেন। ভগবান তার পিতাকে বললেন-_ আপনার যেমন 
ধর্মদর্শন লাভ হয়েছে, যশের চিন্তও তেমনি অনাসক্ত হয়েছে, বিমুক্ত 
হয়েছে। এ অবস্থায় তার পক্ষে কি গুনে প্রত্যাবর্তন করে কাম-সম্তোগ 
সম্ভব? 

না ভগবন্। তা সম্ভব নহে। 

হে গৃহপতি ! যশের চিত্ত অনাসক্ত, বিমুক্ত। তাই কামসন্তোগে 
তার চিত্ত রমিত হবে ন|। 

অতঃপর শ্রেগ্ঠী ভগবানকে যশ-সহ পরদিবসের জন্য নিমন্ত্রণ করে গৃহে 
প্রত্যাবর্তন করলেন। 

শ্রেষঠী প্র্থান করলে যশ ভগবানকে আহ্বান করে বললেন--হে 
ভগবন্‌! আমাকে প্রব্রজ্য! দিন, উপসম্পদ! দ্িন। ভগবান তাকে--«এস 
ভিক্ষু” আহ্বান দ্বারা উপসম্পদ। প্রদ্দান করলেন । 

এ পর্বস্ত জগতে সাত জন অর্ৎ হলেন। 


যশের চারি বন্ধুর প্রত্রজ্যা লাভ 
বারাণসীর শ্রেষ্টিপুত্র বিমল, সুবান, পূর্ণজিৎ ও গবম্পতি আযুম্মান্‌ যশের 
চার গৃহী বন্ধু। তার! গুনতে পেলেন, যশ কেশ-শ্মশ্রু ছেদন ক'রে, 
কাষায়বন্ত্র (হরিদ্রাবর্ণ বস্ত্র) পরিধান ক+রে প্রব্রজ্যা গ্রহণ করেছেন । এ 
খবর তাদের মধ্যেও প্রত্রজ্য। গ্রহণের অন্ত আলোড়ন সৃষ্টি করল। তৎপর 


বুদ্ব-পথ 3১ 


বন্ধু-চতুষ্টয় আয়ুম্মান্‌ যশের নিকট উপস্থিত হছলেন। যশ তাদের ভগবানের 
নিকট নিয়ে গিয়ে বললেন--হে ভগবন্‌! এঁরা আমাম্ম বন্ধু_বারাণসীর 
শ্রেষ্ঠিসস্তান। এঁদের ধর্মোপদেশ প্রদীন করুন। ভগবানের ধর্মোপদেশ 
শ্রবণ করে তারাও অনাসক্ত হলেন, বিমুক্তি লাভ করলেন। অবশেষে 
তারাও-_-“এস ভিক্ষু* আহ্বানে উপসম্পদ। লাভ করলেন। * 

এ যাবৎ জগতে এগারো জন অর্থৎ হলেন । 


যশের অপর পঞ্চাশ জন বন্ধুর প্রত্রজ্যালাভ 


আমুষ্মান যশের জনপদবাসী পঞ্চাশ জন বদ্ধ ছিলেন। তারা কুলপুত্র 
যশের প্রত্রজ্যা গ্রহণের কথা শ্রবণ করে ভাবলে ন-_যে ধর্ম-বিনয়ে১ বন্ধু যশ 
প্রবজ্যা গ্রহণ করেছেন ত। সামান্ত নয়, নগণ্য নয। তারাও অবশেষে 
ভগবানের নিকট এসে প্রব্রজ্যা, ও উপসম্পদ1 গ্রহণ করলেন ; ধম শ্রবণ 
করে অনাসভ্ত হলেন, বিষমুক্ত হলেন । 

এ পর্যন্ত জগতে একষটিজন অরৎ হলেন । 


দেবমনুষ্কের হিতের জন্য ভিক্ষুসজ্ঘের প্রতি উপদেশ 


এ সময় ভগবান ভিক্ষুলজ্বকে আহ্বান করে বললেন--হে ভিক্ষুগণ ! আমি 
যেমন আসব (তৃষ্জ।) থেকে মুক্ত হয়েছি, সেরূপ তোমরাও আসবমুক্ত 
হয়েছ। এখন তোমরা দ্বিকে দিকে বিচরণ কর--বহু লোকের হিতের 
জন্য, মঙ্গলের জন্য, জগতের প্রতি করুণ! প্রদর্শনের জন্য । দেবমনুস্তের 
হিতের জন্ত তোমরা এক পথে যেও না। যে ধর্মের আদি-মধা-পরিশেষ 
কল্যাণময়, অর্থযুক্ত, পরিপূর্ণ সেই ধর্ম তোমর! এবার প্রচার কর। 
তোমর। পরিশ্রদ্ধ ব্রদ্মতর্য গ্রকাশ কর। নির্বাণোন্থুখী সত্বগণ ধর্ম শ্রবণের জঙ্ত 
উমুখ হয়ে আছেন। তোমর! তাদের জীবন অর্থহীন করো না। 
আমিও ধর্মদেশনা! করবার মানসে উরুবেলার সেনানীগ্রামের দিকে যাত্রা 
করব। 


১. ধর্ণ-বিনয়-বুদ্ধভাধিত উপদেশ ( ধর্ম) ও ভিক্ষুসজ্ঘের গ্রতিপালনীয় নীতি ( বিনয় )। 


১২ বুদ্ধব-পথ 


ত্রিশজন বন্ধুর প্রত্রজ্যালাভ 

ভগবান যথাভিরুটি বারাণসীতে অবস্থান করে উরুবেলার পথে যাত্রা 
করলেন। পথে এক বনখণ্ডে তিনি এক বুক্ষচ্ছায়ায় বিশ্রাম করছেন, 
সে সময় ত্রিশজন বন্ধু সন্ত্রীক সেই বনখণ্ডে প্রমোদবিহারে রত ছিলেন । 
তাদের একজনের পত়ী ছিল না, তাই তিনি এক বারনারী সঙ্গে নিয়ে 
আসেন। তাদের প্রমোদবিহারে প্রমত্ত দেখে সেই বারনারী মূল্যবান 
জিনিষপত্রগুলি নিয়ে পলায়ন করে। বন্ধুর সেবার জন্গ যখন স্ত্রীলোকটিকে 
পাওয়া গেল না তখন তার খোজে এসে তারা ভগবানকে এক বুক্ষচ্ছায়ায় 
আমীন দেখেন। তারা তাকে জিজ্ঞাস। করলেন-হ্হে সন্ন্যাসী, এদিকে 
কোন স্ত্ীলৌককে মেতে দেখেছেন কি? 

হে কুমারগণ ! স্ত্রীলোকের সন্ধান করে কি হবে? তোমরা তোমাদের 
নিজকে অধ্বেষণ কর। নিজের অদ্বেষণ করা শ্রেয় নয কি? 

হে সন্াসী ! নিজ সম্বন্ধে অন্বেষণ কর! শ্রেয় বই কি? 

হে কুমারগণ্ত তোমরা তাহ'লে উপবেশন কর, আমি তোমাদের 
ধর্মোপদেশ প্রদান করব। 

কুমারগণ ধর্মশ্রবণে সম্মত হয়ে উপবেশন করলেন । 

অতঃপর ভগবান তাদের দান, শীল, ন্ব্গকথা, কাম-বাসনার কুফলের 
কথা, বৈরাগোর সুফলের বিষয় উপদেশ দিলেন। ধর্মকথা শ্রবণ করে 
তাদের চিত্ত মৃদু, প্রকল্প, প্রসন্ন হল, আসক্তির বন্ধন শিথিল হল। বুদ্ধের 
সর্বো্কই দেশন।-- দুঃখ, ছুঃখসমুদয়, দুঃখনিরোধ, দ্ঃখনিরোধগামী-প্রতিপদ 
বিষয়ে ধর্ম শ্রবণ করে তাদেব সেই আসনে বিরজ, বিমল, ধর্মচক্ষু উৎপন্ন 
হল। জগতের অনিশ্যুতা তাঁরা উপলব্ধি করলেন । বুদ্ধের শানে সত্য 
প্রত্যক্ষ ক'রে, সংশয়মুক্ত হয়ে, তাঁরা ভগবানের নিকট প্রব্রজ্যা-উপসম্পদ। 
ভিক্ষা! করলেন । ভগবান তাদ্দের এস ভিক্ষু” আহ্বানে উপসম্পন্ন করলেন। 
ভগবান তাদের আরো বললেন- তোমরা স্ুব্যাখ্যাত ধর্মে ব্রহ্মচর্ধ আচরণ 
করে দুঃখের অন্ত সাধন কর। 


কাশ্যপ-ভ্রাতৃত্রয়ের প্রব্রজ্যালাভ 
ভগবান ক্রমাঘ্য়ে পায়ে ছেঁটে উরুবেলায় এসে পৌঁছলেন। সে সময় 


বুদ্ব-পথ ১৩ 


উরুবেলায় তিনজন জটিল ১ সন্যাসী বাস করতেন। "সম্পর্কে তারা ভাই। 
তাদের নাম উরুবেলক*শ্যপ, নদীশকাশ্যপ, গয়াকাশ্টপ * তাদের যথাক্রমে 
পাচশত, তিনশত ও দুইশত জটিল শিশ্য ছিল। জটিল-্রাতৃত্রয এই হাজার 
শিষ্তের নায়ক ছিলেন। 

উরুবেলায় ভগবান উরুবেলকাশ্তপের আশ্রমে 'মাশ্র গ্রহণ করলেন। 
তার বাসের ব্যবস্থ। হল 'গ্রিশালাধ। তখন উকবেলকাশ্তপ ভগবানকে 
বললেন-_হে শ্রমণ ! অগ্নিশালাধ এক প্রচণ্ড খদ্ধিবান নাগরাজ বাস করে। 
আপনার ভয় হবে কি? সেআপনাকে ব্যথ। দিতে পারে। ভগবান 
বললেন-_হে কাশ্তপ! আমি অগ্নিশালাধ ভালই থাকব) 'আাপনি 
সেজন্য চিস্ত করবেন না। নাশরাজ আমাব উপর কোন উপদ্রব করতে 
পারবে না। 

নাগপাজ গৃহে প্রবেশ করে ভগবানকে পদ্মাসনে দেখে ধূম উদ্গীরণ 
করল। ভগবানও দেহজ্যোতি কিচ্ছুরিত করলেন। নাগরাজের এ 
জ্যোতি সহা হল না-_অগ্রিশাল। স্যোতির্ময, অগ্রিম হল । উরুবেলকাশ্তপ 
মনে করলেন-_শ্রমণ বুঝি নাগরাজের অগ্নিতে আহত হলেন। পরদিন 
ভগবান দমিত পধুণ্দশ্ত নাগরাজকে উরুবেলকাশ্তপের হাতে দিলেন। 
ভগবানের শক্তি দর্শন করে কাশ্ঠপ মনে করলেন-শ্রমণ একজন শক্তিমান 
পুরুষ, তবে আমার মত শক্তিধর নন। উরুবেলকাশ্যপ ভগবানকে আশ্রমে 
অবস্থানের জন্ত নিমন্ত্রণ করলেন, আহার্ধদানে সেব। করলেন । 

সেদিন সন্ধ্যাবেলা। পশ্চিম-গগন রক্তাভ। ভগবান আশ্রমের অদূরে 
এক বনখণ্ডে বিশ্রাম করছেন। এমন সময় চারি লোকপাল রাজা 
(দেবত। ) ভগবানের সঙ্গে সাক্ষাৎ করতে এলেন। তাদের আগমনে 
বনখগ্ড যেন উদ্ভাসিত হল । ভগবানকে তার] প্রণাম করলেন । ভগবানের 
চারিদিকে দণ্ডায়মান চারি লোকপাল রাজ] যেন চারি উজ্জ্বল অগ্নিস্বন্ধ | 
উরুবেলকাশ্তপ ভগবানকে আহারের জন্ত আহ্বান করতে গিয়ে এ দৃষ্ঠ 
দেখলেন। তিনি ভগবানকে জিজ্ঞাস! করলেন--এবর। কারা ? ভগবান 
বললেন--এ'র! চারি খদ্ধিমান লোকপাল রাজা । তার! ধর্ম শ্রবণ করতে, 


১, জটাধারী সন্ধ্যানী। . 


১৪ বুদ্ব-পথ 


এসেছেন। উক্ুবেশকাশ্তপ মনে করলেন-_এই শ্রমণ অর্থৎ, তবে আমার 
মত অহৎ এখনও খননি । 

এক মনোহর রাত্রিকালে দেবরাজ শক্র ভগবানের সঙ্গে দেখ করতে 
আসেন। দেবরাজ বনথণ্ডে অবতরণ করলে সেম্থান দেবরাজের দেহ- 
জ্যোতিতে উদ্ভাসিত হল। সে এক অপূর্ব দীপ্তি। দেবরাজের দীপ্তি 
চারি লোকপাল বাজার দীপ্তির চেয়েও অপূর্ব। উকুবেলকাশ্ঠপ ভগবানকে 
জিজ্ঞাসা করলেন-__হে শ্রমণ ! এই জ্যোতিম্মান পুরুষ কে-_ধিনি আপনাকে 
অভিবাদন করে দাড়ালেন? মনে হয়তার দেহজ্যোতি পূর্বদষ্ট জ্যোতির 
চেয়েও অপূর্ব । শ্গবান উত্তর দিলেন, হে কাশ্প ! ইনি দেবরাজ শক্র। 
ধর্মশবণের জন্ক এসেছিলেন । উরুবেলকাশ্ঠপ মনে করলেন- শ্রমণ আমার 
চেয়ে মহৎ অর্ৎ নন। 

অপর এক নিশিতে ব্রঙ্জা সংম্পত্তি ভগবানের নিকট এলেন। তার 
অপূর্ব দেহজ্োতি, অন্কপম দেহের আভা। রাত্রিশেষে উরুবেলকাশ্তপ 
ভগবানের নিকট গিয়ে এদৃষ্ঠ দেখলেন । ভগবানকে তিনি জিজ্ঞাসা 
করলেন__হে শ্রমণ! ইনি কে এসেছিলেন? তার দেহের আভা অপূর্ব, 
অন্পপম। ভগবান বললেন_-ইনি ব্রম্ধা সহম্পতি ; ধর্মঅবণ করতে 
এসেছিলেন। উরুবেলকাশ্তপ ভাবলেন- সত্যই শ্রমণ মহান্ঃ তবে আমার 
মত আঅহৃৎ নন। 

উরুবেলকাশ্তপের আশ্রমে মহাযজ্ঞ উপস্থিত। অঙ্জ-মগধবাসীর। প্রচুর 
খাগ্াভোজ্য নিয়ে এসেছেন । উরুবেলকাশ্তপ ভাবলেন--শ্রমণ যদ্দি 
জনতার মধ্যে খদ্ধি প্রদর্শন করেন তবে তার লাভ-সৎকারণ১ বুদ্ধি হবে; 
সেহেতু আগামীকাল শ্রমণ আহার গ্রহণের জন্বা না এলেই ভাল হয়। 

ভগবান উরুবেলকাশ্যপের চিভ্তবিতর্ক জ্ঞাত হলেন। তিনি পরদিন 
কাশ্তপের আশ্রমে গেলেন ন।। ভগবান উত্তরকুরু প্রবেশ করে ভিক্ষা 
আহরণ করলেন, তারপর তাহ! অনোতগ্ত হদের তীরে ভোজন করে 
লেখানেই দ্িবাবিহার করলেন । পরদিবস তিনি আশ্রমে ফিরে এলেন । 
সেদিন রান্রিশেষে উরুবেলকাশ্থাপ ভগবানের নিকট গয়ন করে জিজ্ঞাপা 


১ লাভসৎকার-.বিষয় ও সম্মান লভ | 


বুদ্ধ-পথ ১৫ 


করলেন-_হে শ্রম্ণ ! গতকাল আপনি কোথায় ছিলেন? আপনি অনুপস্থিত 
ছিলেন তাই আপনার জন্ত খাগ্যভোজ্যের অংশ রাখা হয়েছিল । 

হে কাশ্তপ! আপনার কি এ-কথা মনে হয়নি__অজ-মগধবাসী জনগণ 
কাল 'অনেক থাছ্ভভোজ্য নিয়ে আশ্রমে আসবেন $ শ্রমণ যদি জনতার 
মধ্যে খদ্ধি প্রদর্শন করেন তাহলে তার লাভ-সৎকার বৃদ্ধি পাবে, সেহেতু 
আগামীকাল শ্রমণ আহারের জন্য না এলেই ভাল হয? হেকাশ্টপ! 
আপনার এরূপ চিত্তবিতর্ক জানতে পেরেই আমি উত্তরকুরু গমন করি। 
সেখানে শিক্ষান্ন আহবণ করে তাহা অনোতপ্ত হদের তীরে ভোজন করে 
সেখানেই দিবাবিষ্বার করি। উকবেলকাশ্যপ ভাবলেন--শ্রমণ খদ্ধিসম্পন্ন 
পরচিভ্তবিদ্‌, তবে আমার মত অর্থৎ নন। 

এসকল ঘটনার পর একদ্রিন উক্বেলকাণ্তপ দেখলেন, দেবরাজ শক্র 
ভগবানের জন্য পুকুর খনন করালেন । ভগবানের পাংশুকুল (চীবর, বস্ত্র) 
ধৌত করার জন্য দ্রেবগণ শিলা স্থাপন করলেন । 

'্ন্য একদিন উরুবেলকাশ্টপ ভগবানকে আহার গ্রহণের জন্য ডাকতে 
গেলেন। কাশ্বপ দেখলেন ঠিনি অগ্রিশালায ফিরে যাবার পূর্বেই শ্রমণ 
স্বর্গের পারিজাত পুষ্পসহ অগ্রিশালায় গিযে উপস্থিত । ইহা ব্যতীত এই 
অটিল শ্রমণ গৌতমের পূর্বাপর অনেক প্রকার খদ্ধি দর্শন করলেন। 
এতসব খদ্ধি দর্শনের পরও উরুবেলকাশ্ঠপ ভাবলেন- শ্রমণ খদ্ধিসম্পন্ন 
বটে, কিন্তু আমার মত অর্থৎ নন। 

কাশ্ঠপের চিত্তবিতর্ক জ্ঞাত হয়ে ভগবান তাঁকে বললেন--হে কাশ্ঠপ ! 
আপনি অর্থৎ নন, অর্থৎমার্গও লাভ করেন নাই। আপনি সে মার্গ- 
বিষয় জ্ঞাত নন। 

উরুবেলকাশ্তপ ভগবানের পায়ে শিরস্থাপন করে বললেন-_ভগবন্‌ ! 
আমাকে জ্ঞানদদান করুন। আপনার বাণীতে উদ্ধদ্ধ করুম; আমাকে 
প্ুত্রজা।-উপজম্পদ! প্রপ্নান করুন । 

হেকাশ্তপ! আপনি প্রথমতঃ আপনার পঞ্চশত সহচর জটিলের কথা 
ভেবে দেখুন। আপনি তাদের নায়ক, মুখ্য, পথপ্রদর্শক । এদের কথা 
চিত্ত! করে যা ভাল মনে হয় করুন। 

হে উগবন্‌! আমি আপনার আয়ে খর্মর্ঘ। অবলঘন করব স্থির করেছি। 


১৬ বুদ্ধ-পথ 

অতঃপর কাশ্ঠপ শিষ্তবর্গের নিকট গিয়ে তার ধর্মমত পরিবর্তনের কথা 
প্রকাশ করলেন? তার! বললেন-__হে আচার্ধ, মহাভাগ ! আমর! চিরদিনই 
আপনার প্রতি সশ্রদ্ধ। আপনি যদ্দি শ্রমণ গৌতমের আশ্রয়ে ব্রহ্গচর্য 
পালন করেন তবে আমরাও আপনার অনুসরণ করব। জটিল তাপস 
উরুবেলকাশ্তপ সশিষ্ক ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে প্রব্রজ্যা-উপসম্পদাা 
প্রার্থনা করলেন । ভগবান তাদের আহ্বান করে বললেন--এস, ভিক্ষুগণ ! 
তোনর! দুঃখের অন্ত সাধন কর। এরপে তাদের প্রব্রজ্য-উপসম্পদা! লাভ 
হল। 

নদীকাশ্টপের আশ্রম কিছুদূরে অবস্থিত ছিল। একদিন তিনি 
দেখলেন-_-কেশ, জটা, খারিভার১, অগ্নিহোত্র সামগ্রী সব নদ্রীজলে ভেসে 
আসছে। তিনি চিন্তিত হলেন ভ্রাতার কোন বিপদ ভেবে । অচিরে 
ভ্রাতার শুভসংবাদ সংগ্রহের জন্ত তিনি কযেকজন শিশ্য প্রেরণ করলেন। 
শিল্ুমুখে ভ্রাতার ধর্ম-পরিবর্তন বিষয় জ্ঞাত হয়ে তিনি স্বযং ভ্রাতার নিকট 
উপস্থিত হয়ে জিজ্ঞাসা করলেন-_ হে ভ্রাতঃ! এ কি তোমার পক্ষে উচিত 
হয়েছে? তুমি যেস্বধর্ম ত্যাগ করেছ? 

হ্যা ভাই, আমার পক্ষে ইহাই শ্রেয় হয়েছে, তোমারও এই পথ 
অনুসরণ কর! উচিত । 

অতঃপর ন্দীকাশ্যপও তিনশত শিল্পসহ গৌতম-সমীপে প্রব্রজ্যা- 
উপসম্পদ। লাভ করলেন । কনিষ্টভ্রাতা গয়াকাশ্যপও অগ্রজছয়ের নব দীক্ষার 
বার্তা শ্রবণ করে দুইশত শিশ্বসহ তাদের পদাঙ্ক অনুসরণ করলেন । 


ভগবানের অগ্নিপর্যায় দেশন। 


জটিল ভ্রাতৃত্রয়ের সশিষ্ক শরণ গ্রহণের পর ভগবান উরুবেল থেকে 
গয়াশীর্য পর্বতে উপনীত হলেন। সহশ্র ভিক্ষু তার অন্ুগামী। ভগবান 
গয়াণীষে তাদের আহ্বান করে বললেন-_হে ভিক্ষুগণ। সকল বস্বই জলছে। 
কি জলছে? চক্ষু, রূপ, চক্ষুবিজ্ঞান, চক্ষুঃসং্পর্শ, চক্ষুঃসংস্পর্শজ বেদনা-- 
যথ1, স্ুখবেদনা, ছঃখবেদনা, নছুঃখনসুখবেদনা--সবই জলছে। কিসের 


১ খারিভার--জটিল সঙ্াসীর ব্যবহার্য খাড় পদার্থ। 


বুদ্ধ-পথ , ১৭ 


অগ্সিতে জলছে ? রাগাগ্রি১, দ্বেষাগি, মোহাগ্নিতে জলছে ; জন্ম, জরা, ব্যাধি, 
মৃতু, শোক, পরিতাপ, দৈহিক মানসিক অশান্তি -রূপ অগ্নিতৈ জলছে। 

হে ভিক্ফ্গণ ! কর্ণ-শব্ব, নাসিকা-গন্ধ, জিহবা-রস, দেহ-স্পৃশ্য বন্ব” মন- 
ধর্ম ( চিন্তনীয বিষয় ) সবই অনুরূপভাবে জ্বলছে। 

হেভিক্ষুগণ ! শ্রুতবান আর্ধশ্রাবক চক্ষুতে, রূপে, চক্ষুরধিজ্ঞানে, চ্ষুং- 
সংস্পর্শে, চক্ষুঃসংস্পর্শজ শ্থবেদনা, ছুঃখবেদনা, নছুঃখনসুখবেদনায় অনাসক্ত 
হন। অন্নরূপভাবে কর্ণে-শব্দে, নাসিকায়-গন্ধে। জিহ্বায়-বসে, দেহে- 
স্পৃশ্ঠবস্ততে, মনে-ধর্মে,'সেই সেই বিজ্ঞানে, সেই সেই সংস্পর্শে, সেই সেই 
সংস্পর্শজ স্থথবেদনা, ছুঃখবেদনা, নছুঃখনসুখবেদনাষ অনাসক্ত হন, বীতরাগ 
হন, বিমুক্ত হন, বিমুক্তচিত্ত্ে বিমুক্তচিন্তূপে জ্ঞাত হন। তিনি প্রকুষ্টরূপে 
জানতে পাবেন-_-জন্মবীজ২ ক্ষীণ হযেছে, ব্র্গচর্য উদযাপিত হয়েছে, করণীয় 
কর্ম কৃত হযেছে, পুনর্জম্মের সন্ত সাধন হয়েছে । 

ভগবানের এই গ্রিপর্যায়-দেশন1! সমাপ্ত হলে সহম্্র ভিক্ষু আসবমুক্ত 
হলেন, অহ্‌ৎ হলেন: 


শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়ন 


রাজগৃহত মুনি, খষি, পরিব্রাজকগণের বিচরণ-স্থান। ভগবান বুদ্ধ যখন 
ধর্মপ্রচার-মানসে রাজগৃহে পদার্পণ করেন তখন রাজগৃহে আড়াই শত শিয়ে 
পরিবুত হযে পরিব্রাজক সঞ্জষ বাস করতেন। শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়ন 
তাঁর ছুই প্রধান শিল্ত। টভগ্ে প্রীতিব বন্ধনে আবদ্ধ; পরস্পর প্রতিজ্ঞাবদ্ধ 
অমৃতের সন্ধান পেলে একে অপরকে জানাবেন । 

একদিন আংয়ুক্মান্‌ অশ্বজিৎ পূর্বাহ্ন ভিক্ষান্ন সংগ্রহে রাজগৃহে প্রবেশ 
করলেন। তার গমন সংযত, দৃষ্টি শান্ত, অলসঞ্চালন সুন্দর ; সদাজাগ্রত, 
মন্থরগতি । শারীপুত্রের দৃষ্টি পড়ল তার দিকে । তার মনে হল-_সংষত 
ব্যক্তিটি অর্থ মুক্তিপথলাভী, ভিক্ষ তম হবেন। নিকটে গিয়ে জিজ্ঞাস করবেন 
স্থির করুলেন--তিনি কার উদ্দেশ্টে প্রত্রাজত ; কে তার শান্তা (শিক্ষক); 


৯৪ অন্থরাগ। আসজি, | 
২, "জন্মবীজ- তৃষ্। | ৩, বর্তমান রাজগীর । 
বৃদ্ধ--২ 


১৮. বুদ্ধব-পথ 


কোন্‌ ধর্মে তিনি দীক্ষিত। আবার তার মনে হল-_এ প্রশ্ন এখন কালো- 
পযোগী নহে, কারণ তিনি লোকালয়ে ভিক্ষান্ন সংগ্রহে এসেছেন। তারপর 
শারীপুত্র এসকল প্রশ্ন অবসর সময়ে জিজ্ঞাসা করবেন স্থির করে তাকে 
অনুসরণ করলেন । 

আমুষ্মান অশ্বজিৎ আহার শেষ করে উপবেশন করেছেন, এমন সময় 
শারীপুত্র তার সম্মুখে উপস্থিত হলেন। উভয়ে উভয়কে শ্রীতিসম্ভাষণে 
আপ্যায়িত করলেন। তারপর শারীপুত্র জিজ্ঞাসা করলেন--হে বন্ধু, 
তোমার মুখচ্ছবি অনাবিল, পরিশুদ্ধ ; দেহচ্ছবি উত্তম । তুমি কার উদ্দেশ্যে 
প্ররজিত? কে তোমার শান্তা ? কোন্‌ ধর্মে তোমার দীক্ষা? 

হে বন্ধু, মহাশ্রমণ শাক্যপুত্রের উদ্দেশ্যেই আমি প্রব্রজিত। তিনিই 
আমার শান্তা। তার দেশিত ধর্মেই আমার রুচি। 

তিনি কি শিক্ষা দেন? তারবাণী কি? 

হে বন্ধু, তার আবিষ্কৃত ধর্সপথে আমি নৃতন পথিক, অধুন! গ্রবজিত। 
তার ধর্ম-বিনয়ে আমি এখনও বিস্তারিত জ্ঞান লভে সমর্থ হই নি। তবে 
সংক্ষেপে তার ধর্মের মর্মবাণী কি বলতে পারি। 

হে বন্ধু তাই প্রকাশ করুন। অল্প কথায় যদি তার ধর্মের মমবাণী 
উপলব্ধি হয় তবে বিস্তারিত প্রকাশের প্রয়োজন কি? 

তখন আবুম্মান অশ্বজিৎ বললেন-_-ভগবান বলেন, জাগতিক সকল 
বস্তই হেতুসন্ৃত। এ হেতু কি তাহা তিনি বলেছেন। এ হেতু 
নিরোধের উপায় কি তাহাও তিনি প্রকাশ করেছেন। এ হেতু 
নিরোধে হেতুৎ্পন্ন বস্তর উৎপন্ভিও নির্ধ হয়-_তাহাও তিনি বলেছেন। 
ইহাই ভগবানের ধর্মের মর্মবাণী। 

জ্ঞানবান শারীপুত্র অল্প কথাতেই ভগবানের ধর্সের সার, উপলব্ধি 
করলেন। তিনি হৃদয়ঙ্গম করলেন-_যা উৎপত্তিনীল তা ধ্বংসুণীল। 
অচিরে তার ধর্মচক্ষু লাভ হল। প্ররুতধর্ম তিনি জ্ঞাত হলেন, প্রকৃত জান 
লাভ করলেন, প্রকৃত সত্য উপলব্ধি করলেন। যেজ্ঞান, ধর্ম ও সত্যের জন্ঠ 
নরগণ শতশত কল্প অনুধাবন করে আসছে, সেই অশোক, অবায়, 
পরমজ্ঞান, প্ররুতধর্ম তিনি জ্ঞাত হলেন, প্রকৃত জ্ঞানলাভ করলেন, প্ররুত 
সত্য উপলব্ধি করলেন। 


বুদ্ব-পথ ১৯ 


শারীপুত্র বন্ধু মৌদ্গল্যায়নের নিকট ছুটলেন--ভীঁকে' অমৃতপদ প্রাপ্তির 
সন্ধান দেবেন, বন্ধুকে অমৃতপদের সাথী করবেন । শারীপুন্র মৌদ্গল্যায়নের 
নিকট উপস্থিত হলে তিনি জিজ্ঞাসা করলেন--হে বন্ধু, তোমার ইন্দ্রিয় 
প্রসন্ন, পরিশুদ্ধ মনে হচ্ছে । দেহবর্ণও নির্মল দেখাচ্ছে। অমৃতের সন্ধান 
লাভ করেছ কি? 

হা বন্ধু, আমি পরম অমুতের সন্ধান লাভ করেছি। তোমাকেও 
তার সন্ধান দিতে এলাম। 

হে শারীপুত্র, তুমি কিরূপে অমুতের সন্ধান পেলে? 

হে মৌদ্গল্যায়ন, আমি ভিক্ষু অশ্বজিৎকে রাজগৃহে ভিক্ষান্ন আহরণে 
দেখলাম । আমি আরও লক্ষ্য করলাম, তার গমন সংযত, দৃষ্টি শাস্ত ; অঙ্গ- 
সঞ্চালন সুন্দর ; সদাজাগ্রত, মস্থরগতি । মনে হল তিনি অহ মুক্তিমার্গ- 
লাভী, ভিক্ষৃত্তম হবেন। তাকে কয়েকটি প্রগ্ন করলাম, তদুত্বরে তিনি 
বললেন-__মহাশ্রমণ শাক্যপুত্রের উদ্দেশ্টেই তিনি প্রব্রজিত। তিনিই তার 
শাস্ত। তার ধর্মেই তার রুচি । 

শাক্যপুত্রের ধর্ম কি? 

অতি সংক্ষেপে তিনি উত্তর দিয়ে বললেন-__-সে পথে তিনি নূতন পথিক, 
অধুনা প্রত্রজি ত। সে ধর্ম-বিনয় বিস্তারিত প্রকাশে তিনি অক্ষম। তবে ধর্মের 
মর্মবাণী বিষয়ে তিনি বললেন-_-ভগবান বলেন জাগতিক প্রত্যেক বস্তই 
হেতুসম্ভৃত। এ হেতু কি তাহা তিনি বলেছেন । এ হেতু নিরোধের উপায় কি 
তাহাও তিনি প্রকাশ করেছেন । এ হেতু নিরোধে হেতৃৎপন্ন বস্তুর উতৎপতন্ভিও 
নিরুদ্ধ হয় তাহাও তিনি বলেছেন । ইহাই ভগবানের ধর্মের মর্মবাণী | 

মৌদ্গল্যায়নও এ ধর্মের সারার্থ বুঝতে সক্ষম হলেন। তিনিও বিরজ, 
বিমল ধর্ম5ক্ষু লাভ করলেন, জগতের অনিত্যত। উপলব্ধি করলেন। 

মৌদ্গল্যায়ন বললেন-_-হ শারীপুত্র, শাক্যপুত্রই আমাদের প্রকৃত 
শান্তা। চল, সেই মহান-পুরুষের নিকট গিয়ে দীক্ষা] গ্রহণ করি । আমর! 
আমাদের সভীর্থগণের নিকটও এ সত্য গ্রকাশ করব। তারা যা মঙ্গলময় 
মনে করেন তাই করবেন । 

উভন্ন বন্ধু পরিত্রাজক সঞ্জয়ের নিকট গিয়ে নিজেদের অভিগ্রায় প্রকাশ 


করলেন। 


২ বুদ্ব-পথ 

সঞ্ঁয় বললেন- হে শিশ্তগণ ! তোমরা শাকাপুত্রের নিকট যেয়ো ন1। 
এখানেই অবস্থানকর। আমিই তোমাদের পথ প্রদর্শন করব। 

অতঃপর উভয়ে আঁড়াইশত সতীর্ঘগণের নিকট গিয়ে নিজেদের 
মনোভাব বাক্ত করলে তার] বললেন__আপনাদের উভয়কে আশ্রয় করেই 
আমর এই গুরুগৃহে ছিলাম । আপনার] যদি এই আশ্রম, এই গুরু ত্যাগ 
করে যান তবে আমরাও আপনাদের অনুসরণ করব। 

শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়ন আড়াইশত সতীর্৭থ-সহ রাজগৃহের বেণুবনে 
উপস্থিত হলেন । এদ্রিকে দুঃখে, পরিতাঁপে, মনোবেদনায় পরিব্রাজক সগ্ীয় 
মৃত্যু বরণ করলেন । 

ভগবান দুর থেকে শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়নকে আসতে দেখে ভিক্ষু- 
গণকে আহ্বান করে বললেন_শ্র যে কোলিত ও উপতিস্য ছুই সঙ্থায় 
এদিকে আসছেন, এরাই হবেন এ সঙ্ৰের অগ্রশ্রীবক ও মভাশ্রাবক-_ 
ভগবান বিমুক্ত ভিক্ষুগণের নিকট যুগল বন্ধু সম্বন্ধে এরূপ ভবিষ্যদ্বাণী করলেন। 
প্রবর্তী কালে তার! সে পদে বৃত হয়েছিলেন। 

শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যাষন ভগবানেএ নিকট এসে পাদবন্দধনা করে 
বললেন-__ভগবন্‌! আমাদের শরণ দিন, আমাদের প্রব্রজা।-উপসম্পদ। 
প্রদান করুন । 

ভগবান তাদের আহ্বান করে বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! এস, এ ধর্ম-বিনয়ে 
জীবন যাপন করে দুঃখের অন্ত সাধন কর। 

মগধের প্রসিদ্ধ অভিজাত বংশের কুলপুত্রগণ ক্রমে বুদ্ধের শরণ নিলেন। 
কিছুদিন পূর্বে সহস্ত্র জটিল সন্ন্যাসী, এখন আড়াই শত পরিব্রাজক তার 
শরণ নিলেন। তাই মগধের জনসাধারণ এই বলে বুদ্ধের কুৎস। প্রচার 
আরম্ভ করল--শ্রমণ গৌতম পিতামাতাকে অপুত্রক করবেন, কুলোচ্ছেদ 
করবেন, গৃহবধূকে স্বামীহার। করবেন। ভিক্ষুগণ এ-কথ! ভগবানের 
গোচরীভূত করলে তিনি বললেন- হে ভিক্ষগণ ! তোমর] নিন্দুকদের 
এই বলে সাস্বনা দিও-_মহাশ্রমণ কুলপুত্রদের ধর্মবলে হরণ করেন। ধারা 
ধর্মবলে হত হয়, ব্রহ্মচর্য-সাধনে, ছুঃখমুক্তির ইচ্ছায় ধার] এ ধর্ম-বিনয়ে আসেন, 
তাদের জন্ত অপরের অকারণ চিন্তায় লাভ কি? 

জনসাধারণের কট,ক্তি নিন্দা ক্রমে হাস পেল। 


বুদ্ব-পথ ২১ 


রাহুলের দীক্ষা 
শাক্যপুত্র সিদ্ধার্থ বৃদ্ত্বপ্রাপ্তির বখ্সর-কাল পর কপিলবস্ত "এসেছেন পিতৃ- 
নিমন্ত্রণ রক্ষা করতে । রাজধানী তাঁকে সাদর অভ্যর্থন। জানাল । পিতা, 
বিমাতা, মন্ত্রিগণ যথোচিত ব্যবস্থা করেছেন তাঁকে রাজপ্রাসাদে গ্রহণ 
করার অন্য । কিন্ত তিনি পিতৃগৃহে অবস্থান না৷ করে সশিশ্ব কপিলবস্তর 
'অশ্বখবনে আশ্রয় নিলেন। পরদিন পিতার আমন্ত্রণে তিনি সশিস্ত পিতৃণুহে 
পদার্পণ করলেন। পিতৃগৃহে পুত্র রাহুলের সঙ্গে পরিচয় হল। পরিচয়ের 
সঙ্গে সঙ্গেই রাছুল মাতৃ-আজ্ঞ! পেয়ে পিতার নিকট অমূল্য পিতৃধন ভিক্ষা 
করে বসলেন। 
রাহুলের বয়স তখন সাত বৎসর মাত্র । ভগবান রাহুলকে পিতৃধনস্বরূপ 
কি দেবেন তাঁই চিন্তা করতে লাগলেন। অতঃপর তাঁকে মায়ের নিকট 
ফিরে যেতে আদেশ করলেন, কিন্তু সে-কথ শিশু শুনবেন না) তিনি জিদ 
করে আছেন পিতৃধন না নিয়ে মায়ের নিকট ফিরবেন ন1। ভগবান বুঝতে 
পারলেন- রাহুলের ম] হয়ত তাকে পিতৃপথ অন্তসরণ করতে ইঙ্গিত দিয়ে- 
ছেন। তখন তিনি তাকে পিতৃধনের অধিকারী করতে নিগ্রোধারাঁমে 
( অশ্বখবনে ) নিয়ে এলেন । 
নিঝুম ছিগ্রহর। ভিক্ষুগণ আহার পমাপ্ত করে বিশ্রাম করছেন । এমন 
সময় ভগবান আধুক্মান্‌ শারীপুত্রকে আহ্বান করে বললেন_ হে শারী পুত্র, 
তুমি রাহুলকে প্রব্রজয। প্রদান কর। 
হে ভগবন্‌! কি প্রকারে প্রবজ্য প্রদান করব তা বলে দিন। 
তখন ভগবান বললেন--হে শারীপুত্র, প্রথমতঃ প্রব্রজ্যা-প্রত্যাশীর 
কেশ-শ্মশ্ত ছেদন করবে । তারপর কাধায়বন্ত্র পরিধান করাবে । কাধায়- 
বন্ত্র-পরিহিত গ্রব্রজ্যালাভেচ্ছু ব্যক্তি আপন পায়ের উপর উপবেশন করে 
বলবেন- বুদ্ধং সরণং গচ্ছামি, 
ধম্মং সরণং গচ্ছামি, 
সজ্বং লরণং গচ্ছামি। 
ছুতিযম্পি (দ্বিতীয়বার) বুদ্ধং সরণং গচ্ছামি, 
ধন্মং সরণং গচ্ছামি, 
সঙ্যং সরণং গচ্ছামি। 


২২ বুদ্ব-পথ 


ততিয়ম্পি (তৃতীয়বার ) বুদ্ধং সরণং গচ্ছামি, 
ধম্মং সরণং গচ্ছামি, 
সঙ্ঘং সরণং গচ্ছামি | 
এভাবে শরণ গ্রহণ করলে পর প্রব্রজ্যাকার্য সম্পন্ন হবে। 
অনুরূপভাবে রাছুল কাষায়বস্ত্র পরিধান করে শরণ গ্রহণ করলেন। 
রাহুলের দীক্ষাকার্ধ সম্পন্ন হল। তিনি আজ অশ্বখবনে কন্ষিতম তরুণ 
সন্নাসী। 


শোণকোটিবিশ 


রাজগৃহ মগধের রাজধানী । শ্রেণিক১ বিশ্বিসার মগধের অধিপতি । 
অধীতি সহম্ত্র গ্রামিকের উপর তার আধিপত্য । চম্পাও তার রাজ্াভুক্ত। 
কোন এক কার্ষোপলক্ষে অণীতি সমর গ্রামিকগণ রাজগৃহে সমাগত। 
তাদের মুখে রাজা জ্ঞাত হলেন--চম্পার শ্রেগ্িপুত্র শোণকোটিবিশের পায়ের 
তলায় কোমলতা-বশত লোম উৎপন্ন হয়েছে । তাঁকে তিনি রাজধানীতে 
আহ্বান করলেন। 

শোঁণকোটিবিশের মাতাপিতা রাজা-কর্তৃক পুত্রের আমন্ত্রণ-বার্তা শ্রবণ 
করে বললেন-_ হে বৎস শোণ রাজা নিশ্চয়ই তোমার পদতলের লোম 
দেখবার জন্ত আমন্ত্রণ জানিয়েছেন । তবে সাবধান, রাজাকে পা তুলে 
পদতলের লোম প্রদর্শন করবে না। তুমি পদ্মাসনে উপবেশন করলেই 
রাজ! তোমার পদতল অনায়াসে দ্রেখতে পাবেন। শোণকোটিবিশ 
বাজধানীতে গমন করে পগ্মাসনে উপবেশন করলে রাজ! তার পদতল 
দেখলেন। 

রাজকাধ শেষ করে গ্রামিকগণ ফিরে যাবেন, রাজ। তাদের আহ্বান 
করে বিদায়-সম্ভীষণে বললেন-_-হে মহাশয়গণ, আমার বৈষয়িক উপদেশ 
আপনার! শ্রবণ করেছেন। আমি আপনাদের আর একটি সংবাদ 
পরিবেশন করছি- জগতে সম্যক্সঘুদ্ধের আবির্ভাব হয়েছে । আপনার? 


১ ক্ষত্রিয় । ২ গ্রামপতি। 
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তার নিকট গমন করে পাঁরমার্থিক উপদেশ শ্রবণ করুন। ভাতে আপনাদের 
ইহপরকাঁলের স্থখ ও হিত হবে। 

অশীতি সহমত গ্রামিকগণ রাজা-কর্তৃক উপদিষ্ট হয়ে গৃও্রকুট পর্বতে 
ভগবানের নিকট উপস্থিত হলেন। সেখানে আযুজ্মান্‌ স্বাগত তাদের খদ্ধি- 
প্রতিভার্ষ১ প্রদর্শন করলেন । তিনি আকাশমার্গে গমন,“উপবেশন, শয়ন, 
অন্তর্ধান, ধূমনির্গমন, অগ্নিপ্রজালন প্রভৃতি খদ্ধি প্রদর্শন করলেন । গ্রামিকগণ 
প্রসন্ন হলেন, আশ্চর্য হলেন। তাদের চিত্ত কমনীয় হল। তারা চিন্তা 
করলেন-বুদ্ধশ্রাবকের যখন এরূপ শক্তি, বুদ্ধের শক্তি কিরূপ হতে পারে? 

ভগবান অশীতি সহম্ত্র গ্রামিকগণেব চিত্তপর্যায় জ্ঞাত হয়ে তাঁদের দান 
শীল ত্বর্গ সম্বন্ধে, কামভোগের বিষময় ফল এবং বৈরাগ্যের স্থফল 
বিষষে উপদেশ দ্িলেন। তৎপর বুদ্ধগণের সর্বোৎকুট দেশনা-_ছৃঃখ, 
ছঃখসমুদ্রয়, ছুঃখনিরোধ, ছুঃখনিরোধমার্গ বিষয়ে উপদেশ দ্রিলেন। অশীতি 
সহন্র গ্রামিকের চিত্ত উৎপন্ন বস্তুর অনিত্যতা উপলব্ধি করল। তাদের 
বিরজ বিমল ধর্মচক্ষু লাভ হল। তার! ধর্ম প্রত্যক্ষ করলেন, সংশয়মুক্ত 
হলেন, শান্তা-শীসনে প্রবিষ্ট হলেন । তারাও ভগবানকে বললেন--ভগবন্‌ ! 
আপনার ধর্ম অতি উত্তম । ইহ! আবৃতকে অনাবৃত করেছে, মূর্খকে পথ- 
প্রদর্শন করেছে, অন্ধকারে আলোসঞ্চার করেছে, জ্যোতি-ধারণ করেছে । 
হে ভগবন্। আমর! আজ আপনার শরণ নিলাম । আমাদের আজ হতে 
উপাসকরূপে গ্রহণ করুন। 

শোণকোটিবিশও ধর্ম শ্রবণ করেছেন। তিনি চিস্তা করলেন-_-আমি 
ভগবানের ধর্মদেশন শ্রবণ করে যা! অবগত হলাম তা এই-_গৃহবাস 
করে এরপ পরিপূর্ণ পরিশুদ্ধ ব্রহ্ষচ্য পালন দুক্ষর। তাই আমাকে গৃহ ত্যাগ 
করে প্রব্রজ্য গ্রহণ করতে হবে। 

অশ্ীতি সহম্ত্র গ্রামিকগণ ভগবানের নিকট থেকে গ্রস্থান করলে শোণ 
ভগবানের নিকট বললেন- হে ভগবন্‌! গৃহবাস পরিপূর্ণ ব্রঙ্ছচ্ধ পালনের 
পক্ষে অন্গকুল নহে । আমাকে প্রব্রজ্য! প্রদান করুন। ভগবান তাকে প্রব্রজ্যা- 
উপসম্পদ প্রদান করলেন। উপসম্পদা লাভ করে আযুন্সান শোণকোটিবিশ 


১ অলৌকিক শক্তি 
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অত্যধিক বীর্ধসহুকারে চঙ্কমণ১-চর্য। গ্রহণ করলেন। তাতে তার 
পদতল ক্ষতবিক্ষত হয়ে গেল। অতাধিক বীর্য প্রকাশ করার পরও যখন 
আসব ক্ষয় হল না তখন তিনি নির্জনে বসে ভাবলেন--ভগবানের বীর্ধবান 
শ্রাবকগণের মধ্যে আমি অন্যতম, কিন্তু তবুও আমার চিত্ত বিমুক্ত হল ন1। 
এবার আমি উপসম্পদা পরিত্যাগ করে পুনরায় গৃহবাসে ফিরে যাব । 
পিতৃগৃহে বিত্বের অভাব নাই, তাও পরিভোগ করব, পুণ্যও সঞ্চয় 
করব । 

ভগবান আযুম্মান্‌ শোণকোটিবিশের চিত্তপর্যায় অবগত হয়ে পীতবনে 
আবিভূত হলেন। তিনি ভিক্ষুলজ্ঘসহ শোণকোটিবিশের পদচারণ-স্থানে 
উপস্থিত হয়ে তার অত্যধিক বীর্ধপ্রকাঁশ-বিষয় অবগত হলেন । 

অতঃপর ভগবান আমুম্মান শোণকে আহ্বান করে জিজ্ঞাসা করলেন-_ 
হে শোণ! তুমি কি এরূপ চিন্তা করেছিলে--ভগবাঁনের বীর্যবান্‌ শ্রাবক- 
গণের মধ্যে আমি অন্যতম, কিন্তু তবুও আমার চিত্ত বিমুক্ত হল না; এবার 
আমি উপসম্পদ! পরিত্যাগ করে পুনরায় গৃহবাসে ফিরে যাব। পিতৃগৃছে 
বিত্বের অভাব নাই, তাঁও পরিভোগ করব, পুণ্যও সঞ্চয় করব । 

হা, ভগবন্‌! আমার এরপ চিন্ত! হয়েছিল। 

হে শোণ ! তুমি কোনদিন বীণার তার সংযোজন করেছ কি? 

ই, ভগবন্‌্! আমি কীণাবাদনে দক্ষ ছিলাম। বীণার তারও 
সংযোজন করেছি । 

বীণার তার-সংযোজন টান হলে বীণার স্থমিষ্ট স্বর বের হত কি? 

না, ভগবন্‌। 

বীণার তার শিথিল হুলে বীণার সুমিষ্ট স্বর বের হত কি? 

না, ভগবন্‌। 

বীণার তার টানও নয়, শিথিলও নয়, এরপ হলে কি তত? 

হে ভগবন,.! স্থমিষ্ট ব্বর বের হত। 

হে শোণ, অত্যধিক বীর্ধপ্রকাশ ওদ্ধত্য আনয়ন করে। অত্যধিক 


১. ভিক্ষুগণ সকাল-বিকাল সংঘতচিত্তে ভ্রমণের জন্ক একটি সীমিত স্থান নির্বাচন করেন 
তাহাকে চগ্ক মণ-স্থান বলে। 


বুদ্ব-পথ ২৫ 


শিথিলতা আলম্তের কারণ হয়। তাই তুমি বীর্ধপ্রকাঁশে সমতা অবলম্বন 
কর, ইন্দ্রিয়সমূহে সমত! আনযন কর; তৎপর চিত্ত নিবিষ্ট কর। 

ভগবানের উপদেশ শ্রবণ করে আয়ুম্মান শোণ পুনরায় কার্য আরম্ত 
করলেন। তৎপর বীর্ষপমতা সাধন -দ্বারা সমাধিপ্রবণ হয়ে বাস করতে 
আরম্ভ করলেন। অচিরেই তিনি ব্রন্মচর্ষের শ্রে্ঠফল স্বয়ং অভিজ্ঞতার দ্বারা 
প্রত্যক্ষ করলেন। তিনি অধিগত হলেন-আমার জন্মবীজ ক্ষীণ হয়েছে, 
্রক্মচর্য উদ্যাপিত হয়েছে, করণীয় কর্ম কৃত হয়েছে, পুনর্জন্ম রুদ্ধ হয়েছে । 

আযুম্মান শোণকোটিবিশ অর্থৎ হলেন। 


শ্রেষ্টিপুত্র সুদিন 

বৈশালীর অদূরে কলন্দগ্রাম। কলন্গ্রাম বহু শ্রেষীর নিবাসন্থান। 
কলন্দশ্রেন্ঠিপুত্র সু্িন্ন একবার বন্ধুপরিবৃত হয়ে বৈশালী গমন করেন । তথায় 
তিনি ভগবানের ধর্মদেশনা শ্রবণ করে স্থহাদ্বর্গের নিকট ফিরে এসে 
বললেন-__হে বঞ্ধুগণ, ভগবান-দেশিত ধর্ম যতদূর হৃদয়ঙ্গম করেছি তাতে 
বুঝেছি, সংসারধর্ম পালন করে এরূপ পরিশুদ্ধ শঙ্খশুত্র ব্রন্মচর্ধ পালন সুকর 
নয়। আমিস্থির করেছি, প্রবূজ্যা গ্রহণ করব। 

ভিক্ষুগণ ভগবানকে প্রদক্ষিণ করে চলে গেলেন। এই অবসরে স্ুদিক্ন 
ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন-_হে ভগবন ! আমাকে প্রব্রজ। 
প্রদান করুন। 

হে স্ুদ্দিষ্ন ! পিতামাতার অচ্গমতি পেয়েছ কি? 

হে ভগবন্‌! প্রব্রজ্যা গ্রহণের জন্য পিতামাতার অন্মতি গ্রহণ 
করি নাই। 

হে স্থদ্িন্ন ! পিতামাতার অনুমতি প্রাপ্ত না হলে তথাগত কোন প্রার্থীকে 
প্রব্জ্য প্রদান করেন না। 

শ্রেহিপুত্র সুদিন তখন পিতামাতার নিকট অনুমতি লাভের সন্বল্প 
করলেন। 

ত্বগৃছে ফিরে এলে স্থপ্িক্ন পিতার নিকট বললেন--পিতঃ ! আষি 
বৈশালীতে ভগবান বুদ্ধের ধর্মদেশন। শ্রবণ করেছি । তা! শ্রবণ করে তার 
ধর্মবিষয় যা হদয়ঙ্ম করেছি তাতে বুঝেছি, সংলারে বাস করে সেই পরিশুদ্ধ 


২৬ বুদ্ব-পথ 
শঙ্থগুত্র ব্রন্ষর্য পালন সম্ভব নয়। তাই স্থির করেছি, আমি প্রত্রজ্যা 
গ্রহণ করব। আপনার আমাকে অন্থমতি দিন, আমি ভগবান বুদ্ধের 
নিকট প্রব্রজ্য। গ্রহণ করি । 

হ্দ্দিন্নের পিতামাতা বললেন-হে স্থদ্িন্ন ! তুমি আমাদের প্রিয়, 
মনোজ্ঞ, সুখে লালিতপালিত একমাত্র সন্তান। দুংথ কি তা তোমাকে 
স্পর্শ করে নিও দুঃখ কি তা তোমাকে বুঝতেও দিই নি। তোমার 
প্রব্রজ্য। গ্রহণে আমাদের অশেষ ছুঃখ হবে। আমাদের জীবদ্দশায় 
তোমাকে কি করে প্রব্রজা গ্রহণের অন্কমতি দিতে পারি? 

হে পিতঃ! হে মাতঃ! আমি স্থিব করেছি, প্রব্রজ্যা গ্রহণ করব । 
আমি এ সঙ্কল্লচাত হব না। আপনারা আমাকে সানন্দে অনুমতি দিন, 
বিদায় দিন । 

এরূপ ছুবার, তিনবার অনুনয় করেও স্থদিন্ন পিতামাতার নিকট কোন 
উত্তর পেলেন ন!। 

স্থদিন্ন বুঝলেন, পিতামাতার নিকট প্রব্রজ্যালাভের অনুমতি পাওয়! 
যাবে না। তিনি তখন ভূমিতে শুয়ে পড়লেন। সঙ্গে দঙ্গে বললেন-_এ 
ভূমিশয্যায় আমার প্রাণপাত হোক অথব। প্রব্রজ্যা লাভ হোক । এভাবে 
অনাহারে তিনি সাতদিন ভূমিতে শায়িত রইলেন, অন্নজল গ্রহণ 
করলেন না। 

পুত্রের এ দশায় পিতামাতার চিন্তার, মনঃকষ্টের সীমা! নাই। তার! 
এসে সুদদিন্নকে বললেন-_হে বত্স ! ওঠ | অন্নজল গ্রহণ কর। আমোদ- 
প্রমোদ কর। ইন্দরিয়স্খ উপভোগ কর। দানধর্ম করে পুণ্য সঞ্চয় কর। 
তুমি আমাদের একমাত্র সন্তান, এ বিষয়সম্পত্ভির একমাত্র উত্তরাধিকারী । 
তোমাকে প্রত্রজ্যা গ্রহণের নিমিত্ত অনুমতি দিতে পারি ন।। ন্থপ্দিষ্নের 
স্থহাদ্বর্গও অনুরূপ অনুনয়-বিনয় করে বললেন- বন্ধ! ওঠ। গৃহবাসে রমিত 
হও। গৃহবাস করে বিষয়সম্পত্তি ভোগ কর, পুণ্য অর্জন কর। 

স্থদিদ্প কারও কথায় কর্ণপাত করলেন না। নীরবে ভূমিতে শুয়ে 
রইলেন । 

স্থদিক্সের সুহৃদ্বর্গের হাদয় সাদিকের এ দশায় ব্যথিত হল । তীর! হুদিক্নের 
পিতামাতাকে বললেন-_বন্ধু সুদিঃ প্রতিজ! করেছেন, হয় তীর গ্রব্রতজ্য। লাভ 


বুদ্ধ-পথ এও 


হবে, নয়ত এই ভূমিশষ্যায় তার মৃত্যু হবে। তাকে এ স্ধ 
কর যাবে না। এ অবস্থায় আমরা আপনাদের অনুরোধ 
তাকে প্রব্রজা। গ্রহণের নিমিত্ত অনুমতি দিন । মৃত্যুর দিকে 4 এ 
চেয়ে প্রব্রজ্য। গ্রহণের অন্চমতি দেওয়াই শ্রেয়। তার মৃত্যু হলে তরমুখ 
আর দর্শন কর! সম্ভব হবে না, প্রব্জ্যা গ্রহণের অনুমতি দিলে বরঞ্চ তাকে 
জীবিত দেখবেন । তাছাড়। প্রত্রজ্যায় চিত্ত রমিত না হলে তার গৃহে ফিরে 
আসার সম্ভাবনাও রয়েছে । আমাদের একান্ত অনুরোধ, তাকে প্রব্রজয। 
গ্রহণের জন্য অন্মমতি দিন। 

স্দিন্নের পিতামাতা বললেন-_হে বৎসগণ! তবে তোমরা তার 
নিকট তাই প্রকাশ কর। 

স্থদিন্নের বন্ধুগণ তাকে গিয়ে তার পিতামাতার ইচ্ছা জ্ঞাপন করলে তিনি 
ভূমি ছেড়ে উঠলেন। হত্তদ্ধার দেহ পরিষ্কার কবে নিলেন। তারপর সুস্থ 
হযে, ভগবানের নিকট প্রব্রজা'-উপসম্পদ1 লাভ ক'রে এক বজীগ্রামে ধ্যান- 
ধারণায় নিবত হলেন। 

একদ1 বর্জী অঞ্চলে ভীষণ দুভিক্ষের প্রাছুর্তাব হল। ভিক্ষান্ন সংগ্রহ 
করে জীবন ধারণ কঠিন হযে দ্রাড়াল। কারও অন্রগ্রহেও জীবন ধারণ 
সহজসাধ্য ছিল না । এ কারণে খাগ্যশলাক1১ বিতরণ কর। হল। স্থ্গিন্ 
ভাবলেন-_'্মামার বৈশালীর আত্মীয়গণ বিত্তশালী, মহাঁভোগী, অতুল 
ধন-ধান্ঘ-হিরণ্যের অধিকারী । আমি তাদের আশ্রয়ে ছুভিক্ষকাল 
অতিবাহিত করব। তাতে তাদের পুথ্যলাভ হবে, আমাদের ভিক্ষান্গ 
সংগ্রহ হবে, ভিক্ষুসজ্বও দুভিক্ষের হাত থেকে অব্যাছুতি পাবে । 

আযুষ্মান সুদিন ভিক্ষুপজ্বঘসহ বৈশালীতে এলেন। বৈশালীর 
হাতিবর্গ থালিভরা খাগ্যভোজ্য স্ুুদিক্সের জন্য প্রেরণ করতেন। তিনি 
তা ভিক্ষুসজ্ঘের মধ্যে ব্টন করে দিযে নিজে ভিক্ষান্ন সংগ্রহে বের 
₹তেন। একদিন ভিক্ষান্ন-সংগ্রহ-কালে স্থনিক্প পিতৃগৃহে এসে পৌছলেন । 
নূদিয গৃহদাসীকে পূর্বদিলের বাসী খাগ্ নিক্ষেপ করতে দেখে তাকে 


১ তখনকার দিনে ছুিক্ষের সময় খান্ভবিতরণের জন্য শলাকা দেওয়া হত। তানিয়ে 
উপস্থিত হলে খান্ত পরিবেশন কর! হত। 


২৮ বুদ্ব-পথ 


বললেন-_হে ভঙ্গিনি! ও খা্ধ ফেলে দিও না। আমার পাত্রে 
দ্বাও। 

গৃহদাপী তার অশ্গপ্রত্যঙ্গ নিরীক্ষণ করে আয়ুক্মান্কে চিনতে পারলে । 
দাসী গৃহাভ্যন্তরে প্রবেশ করে আযুম্মানের পিতামাতাকে বললেন--হে 
আর্ধ! হে আর্ধে! কুলপুত্র ভিক্ষান্ন-সংগ্রহে এসেছেন। 

তার! আশ্চর্য হয়ে বললেন__এ-কথ] কি সত্য? 

1! আধদেব ! এ-কথা সত্য। আমি তার পাত্রে বাসী অন্ন প্রদান 
করেছি। 

হে দাসী! তোমার কথ! যদি সত্য হয়, তোমাকে দাশীবৃত্তি থেকে 
অব্যাহতি দেব। 

তারা অন্থসরণ করে দেখলেন, সত্যই স্থদ্দিন্ন এসেছেন। তিনি এক 
বুক্ষতলে বসে দাসীদের বাসী খাদ্য ভোজন করছেন। এদৃশ্য দেখে তার! 
ব্যথিত হৃদয়ে বললেন--.হ বৎস! এবাসী খাগ্ গ্রহণ কি তোমার উচিত? 
তোমার কিসের অভাব? তুমি গৃহে প্রত্যাবর্তন কর; এস বৎস, গৃহে 
এস। এই বলে হাত ধরে তাকে গৃহে নিয়ে এলেন। 

পিতৃগৃহে প্রবেশ করে আয়ুষ্মান্‌ সুদিন্ন বললেন-_হে গৃহপতি ! আজ 
আমার ভোজন শেষ হয়েছে। ৃ 

তাহলে বৎস ! আগামীকাল তোমার আহার এখানেই প্রস্তত হবে। 

আযুম্মান্‌ নীরবে সম্মতি জানালেন। 

রাত্রির অবসান হুল । নুদ্িল্লমাত। গৃহাভ্যন্তর সগ্য গোময় দিয়ে লেপন 
করে সেস্থানে ছুটি পুঞ্জ স্থাপন করলেন-_একটি ছিরণ্যপুঞ্জ১, অপরটি স্থৃবর্ণ- 
পুপ্জ২। পুঞ্জ ছুটির অপর পার্থ কেহ দ্রাড়ালে এপাশ থেকে তাকে দেখ! 
যায় না। পুঞ্জহটির মধাস্থানে একটি আসন প্রস্তুত কর! হুল এবং পুঞ্জহুটি 
শ্বেতবস্ত্রে আচ্ছাদিত কর! হল। অতঃপর স্থদিক্মাত স্ুদিন্নের স্ত্রীকে 
বললেন হছে বধৃমাতঃ | তুমি সুদিপ্নের মনোরঞ্জনের জন্য তারই প্রিয় 
বেশতৃষ1, আভববণ পরিধান কর। ন্ুদিক্বের স্ত্রী তাই করলেন। 

যথাসময়ে আযুল্সান্‌ ন্দিক্ম পিতৃগৃহে প্রবেশ করলেন। তত্পর তার 


১ স্বর্ণালঙ্কার । ২ স্বর্সযুদ্র] | 


বুদ্ব-পথ ২৯ 


পিতা৷ পু্রুটির আবরণ উদ্মোচন করে বললেন-_-হে বৎস'! এ পুঞ্জ তোমার 
পিতৃপিতামহের সঞ্চিত ধন। অপর পুঞ্জটি তোমার মাতার দিক থেকে 
প্রাপ্ত আমার স্ত্রীন। এধন তোমার--তুমি তার একমাত্র অধিকারী । 
তুমি এধন উপভোগ কর, এ ধন বায় করে দানধর্ম-ছবার! পুণ্য অর্জন কর। 
তুমি শ্বগৃহে আবার ফিরে এস। 

হে পিতঃ! আপনার আহ্বানে আমি কোন উৎসাহ বোধ করছি না। 
ব্রন্ষতর্পালনে আমার চিত্ত রমিত হয়েছে । আমি ব্রহ্থাচর্যই পালন করব। 
আমি আপনার ধনভোগের প্রত্যাশী নহি। পিতা গৃহে ফিরে এসে ধন 
পরিভোগের জন্য বারবার আহ্বান জানালে সুদিন তাকে বললেন-_হে 
পিতঃ ! আপনি যদি অন্গমতি করেন তবে এ ধনরত্ব কিরূপে ব্যবহার করবেন 
তা বলতে পারি। 

হেবৎস! তবে বল- উৎসাহের সঙ্গে পিতা বললেন । 

হে পিতঃ ! বৃহৎ বৃহৎ শণ-থলিতে আপনার এ ধনরত্ব পূর্ণ করুন । 
তারপর গো-শকটে বয়ে নিয়ে মধ্যগঙ্গায় নিক্ষেপ করুন। এরূপ করলে 
এ ধনরত্বের প্রতি সকল মায়া, মমতা এবং তজ্জাত সকল ভয়-ত্রাস সবই দূর 
হয়ে যাবে। 

পিতামাতা নিরত্ত হয়ে পুত্রবধূকে আমুম্মানের নিকট পাঠালেন। 
পুত্রবধূ আযুম্মানের পাদ্রপস্মে প্রণাম জানিয়ে অশ্রু বিসর্জন করে নিবেদন 
করলেন--হে আর্ধপুত্র! কোন্‌ অগ্পর1 লাভের জন্ত আপনি ব্রহ্ষচর্য পালন 
করছেন? 

হে ভগিনি, আমি কোন অগ্সর! লাভের জন্ত ব্রহ্গচর্য পালন করছি না। 

স্বামীর “ভগিনি সম্বোধনে তিনি মুহিত] হয়ে মাটিতে লুটিয়ে পড়লেন। 

অতঃপর আযুম্মান্‌ পিতাকে বললেন_-হে পিত:! আমাকে আহারের 
জন্য আহ্বান করে এত মন:কষ্ট দিচ্ছেন কেন? 

তারপর আযুম্মান্কে প্রস্তত খাছ্াভোজ্যে আপ্যায়িত করা হল) 
ভোজনান্তে মাতা এসে বললেন_ হে বত্স! তুমি কোন পুত্রসস্তান রেখে 
যাওনি। আমাদের মৃত্যুর পর এ ভোগসম্পত্তি লিচ্ছবীগণের করতলগত 
হবে। তুমি একটি পুত্রসন্তান রেখে যাও, ভবিষ্যতে সেই হবে আমাদের, 
বংশধর । তাই তোমাকে বলছি, তুমি কিছুদিন গৃছে অবস্থান কর। 


৩০ বুদ্ব-পথ 
হে মাত: ! 'আমি সক্গ্যাসী, ব্রক্ষচর্য পালনই আমার ব্রত। এ অবস্থায় 


আমি গৃহবাঁস করতে পারি না। 
তারপর আযুষ্সন্‌ সুদিন্ন পিতৃগৃহ ত্যাগ করে প্রস্থান করলেন। 


উপালি 


রাজগৃহের অপূর্ব মনোরম স্থান বেধুবন। ভগবান বুদ্ধ তথায় অবস্থান 
করছেন। উপালি তার সতর জন বন্ধু-সহ সেস্থানে উপস্থিত হলেন । 

উপালির পিতামাতা বৃদ্ধ হয়েছেন। পিতামাতা তাই চিস্তিত 
হয়েছেন ছেলেকে কোন্‌ বিদ্যায় পারদর্শী করবেন, যাতে পুত্রের শুধু 
জীবিকার্জনের পথ স্থগম হবে তা নয়, তিনি ইহ্জীবনে সুখী হবেন, 
পরজীবনেও সুখ লাভ করবেন। 

উপালির পিতামাতা এরূপ চিন্তা করলেন-_উপালি যদ্দি লিখনশিক্প 
(লেখ) শিক্ষা করে তাহলে সে আমাদের মৃত্যুর পর সুখী হবে, ছুঃখ পাবে 
ন।। আবার তাদের মনে হল, উপালি যদি লিখনশিল্প শিক্ষা করে তাতে 
তার হাতের আঙুল বাথা হবে। তখন তাদের মনে হল, উপালি যদি 
গণনাশিল্প শিক্ষা করে তাহলে আমাদের মৃত্যুর পর স্থখে থাকবে, ছঃখ 
পাবে না, কোন অভাব বোধ করবে না । তবে গণনাশিল্প শিক্ষ। করলে 
ফুন্ফুদ্-রোগ হতে পারে। আবার তাদের মনে হল, উপালি যদি রূপশিল্প 
(চিত্রাঙ্কন) শিক্ষা করে, তাহলে আমাদের মৃত্যুর পর সুথে শান্তিতে জীবন 
যাপন করবে, কোন ছুঃখ বা অভাব ভোগ করবে না। তবে রূপশির 
শিক্ষায় তার চক্ষু-ব্যাধি হতে পারে। 

। পিতামাত ছেলের ভবিম্তৎ চিন্তা করে কোন কুলকিনার] পান না। 
তারপর তাদের মধ্যে আলোচনা হল-_শাকাপুক্র-শ্রমণগণ শাস্তশীল, মধুর- 
স্বভাব। তারা স্ুখাগ্য ভোজন করে মুক্ত বাতায়নে শয়ন করেন। উপালি 
যদি তাদের মত শ্রামণ্যধর্মে দীক্ষিত হয় তাহলে আমাদের মৃত্যুর পরস্থুধী 
হবে, দুঃখ-অভাব কিছুই থাকবে ন।। 

উপালি পিতামাতার এরূপ কথোপকথন শুনলেন। তারপর স্থহবদ্বর্গের 


১, নিকট অর্থে । 


বুদ্ধ-পথ ৩১ 


নিকট গিয়ে বললেন-_হে বন্ধুগণ, চল আমরা শাক্যপুত্র-শ্রমণগণের 
মধ্যে প্রত্রজ্য। গ্রহণ করি । 

হে সৌম্য! তুমি যদি শীমণ্যধর্ম গ্রহণ কর তবে আমরাও তোমাকে 
অনুসরণ করব। 

কুলপুত্রগণ শ্ব স্ব পিতামাতার নিকট গিয়ে বললেন-_আমাকে অনুমতি 
দিন। আমি গৃহত্যাগ করে শাক্াপুত্রগণের মধ্যে প্রব্রজিত হব। 

কুলপুত্রগণের পিতামাতারা ভাবলেন-_ছেলেগণের সক্কল্প শুভ, পণও 
উত্তম। তাই তারা পুত্রগনকে প্রব্রজ্য! গ্রহণের জন্ত অনুমতি দিলেন । 

কুলপুত্রগণ ভিক্ষুগণের নিকট উপস্থিত হয়ে প্রত্রজ্যা গ্রহণ করলেন । 

রাত্রিগ্রভাতে কুলপুত্রগণ বেণুবনকে মুখরিত করে তুলল । আমাকে 
ভাত দাও, খাছ্য দাও, ব্যগুন দাও, পানীয় দাও বলে কাতর অনুরোধ 
শ্রুত হল। 

অতি প্রতুষে বালকের কম্বর শ্রবণ করে ভগবান আনন্দকে আহ্বান 
করে জিজ্ঞাসা করলেন-_ হে "আনন্দ, বেণুবনে বালকের রোদন শ্রুত হয় 
কেন? তারা আহারের জন্য রোদন করছে শুনছি । 

আযমুম্মান আনন্দ কুলপুত্রগণের দীক্ষার কথা! ভগবানের নিকট বাক্ত 
করলেন। তখন ভগবান ভিক্ষুগণকে আহ্বান করে বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! 
শিশ্ুগণ শীতাতপ, ক্ষুধাতৃষ্ণ, মশা-পোঁকামাঁকড়ের উপদ্রব, রৌদ্র-হাঁওয়। সহ 
করতে ন্মক্ষম। এ-সকল তাদের দেহের পক্ষে ক্ষতিকর। তাই তোমাদের 
অন্থশাসন করছি, তোমরা বিশ বৎসরের অনধিক ব্যক্তিকে দীক্ষা! দিও না। 
যদি কেহ এই অনুশাসন ভঙ্গ করে দীক্ষা! দেয় তবে তাদের অপরাধ 
হবে। 

ভিক্ষুগণ নীরবে ভগবানের অনুশাসন শ্রবণ করলেন। 


অনুরুদ্ধ ভদ্দরিয় প্রভৃতি শাক্যকুমারগণের প্রব্রজ্যা লাভ 
একদা ভগবান্‌ বুদ্ধ অন্ুপ্রিয় নগরে বাস করছেন। অনুপ্রিয় মল্লগণের 
একটি সমৃদ্ধ নগর। তখন শাক্যকুমীরগণের অনেকেই বুদ্ধপ্রদশিত পথ 


অনুসরণ করেছেন। 
মহানামশাক্য ও অহ্ুরুদ্ধশীকা দুই ভাই। অন্ুরুন্ধ খুবই কোমল, সুখে 


৩২ বুদ্ধ-পথ 


লালিতপালিত। শ্রীত, গ্রীষ্ম, বর্যাকাল যাপনের জন্য তার তিনটি স্ুরম্য 
প্রাসাদ ছিল । ' সেই প্রাসাদত্রয়ে তিনি নিশ্পুরুষতুর্ষের মধ্যে কাল যাপন 
করতেন। প্রাসাদ থেকে অবতরণ করতেন ন।। 

মহানামশাক্যের মনে এরপ চিন্তার উদয় হল--বর্তমানে বনু শাকয- 
কুমার ভগবান বুদ্ধ -প্রদশিত পথ অন্রসরণ করেছেন কিন্তু আমাদের 
পরিবারের কেহ গৃহত্যাগ করে প্রব্রজ্যা গ্রহণ করেনি । এখন আমাদের 
দু ভাইযের যে কোন একজনের প্রব্রজযা গ্রহণ করা উচিত৷ 

মহানাম ভ্রাত। অন্ুরুদ্ধের নিকট গিয়ে এ-কথ! প্রকাশ করলেন । 
অন্তর্ধ বললেন__ভাই ! আমার দ্রেহ অতি কোমল । আমি গৃহত্যাগ করে 
প্রব্রজা। গ্রহণ করতে পারব না। তুমিই প্রব্রজ্যা। গ্রহণ কর। 

হে প্রিয় অনুরুদ্ধ! তাই হোক। তবে তুমি আমার সঙ্গে এস, 
তোমাকে গৃহস্থালির সকল কাজকর্মের কথ বলে যাই-তুমি শোন। 
জমিতে প্রথম চাষ দিতে হবে, তারপর বীজ বপন করতে হবে, তারপর জল 
সেচ দিতে হবে, জল অপসারণ করতে হবে, আগাছ। পরিষ্কার করতে হবে, 
শল্য কাটতে হবে, শন্য সংগ্রহ করতে হবে, তা পাল! দ্রিষে রাখতে 
হবে, গাছ থেকে শশ্য পৃথক করতে হবে, খড়কুট! শস্য থেকে বেছে নিতে 
হবে, অপু শশ্ত কুলে! দিয়ে ঝেড়ে পৃথক করতে হবে, পরিশেষে স্ুপক্ক 
শশ্ত ঘরে আনতে হবে । প্রতি বৎসর অন্রপ্ূপ ভাবে শশ্য সংগ্রহ করে ঘরে 
রাখবে। 

এ কাজের কি কোন শেষ নেই? একাজের ত কোন শেষ দেখা যায় 
না। কখন এ কর্মপর্যায়ের শেষ হবে, শেষ দেখা যাবে? একাজ শেষ করে 
কখন আমরা অবিচলিত ভাবে ইন্দ্রিস্খ ভোগ করব?-_-অনুরুদ্ধ 
মহানামকে জিজ্ঞাস] করলেন । 

মহানাম বললেন-_হে ভ্রাতঃ ! এ কর্মপর্যায়ের শেষ নেই । আমাদের 
পিতা, পিতামহ, প্রপিতামহরাও গত হয়ে গেছেন, তারাও এ কর্মপর্ধায়ের 
শেষ করে যেতে পারেন নি। 

তখন অন্ুরুদ্ধ বললেন--হে ভ্রাতঃ! তাহলে তুমিই বিষয়-আশয় 
পরিদর্শন কর, তুমি তাহা ভাল বুঝ । তুমিই গৃহবাস কর, আমি প্রত্রজ্যা 
গ্রহণ করব, বুদ্ধের শরণ নেব। 


বুদ্ধ-পথ 5৩ 


তারপর অনুরুদ্ধ মায়ের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন--হে মাত: ! 
'আমি গৃহত্যাগ করে প্রব্রজা। গ্রহণ করব। আমাকে প্রব্রজা গ্রছণে 
অনুমতি দ্দিন। মা বললেন-হে অন্থরদ্ধ! তোমর! ছুভাই আমার 
প্রাণপ্রতিম । সন্তানের মৃত্যু কলে ম1 সন্তানকে অনিচ্ছাকৃত বিদায় দেন। 
কিন্ত জীবস্ত সন্তানকে বিদায় দেওয়! মায়ের পক্ষে সম্ভব নয়। হেবংস! 
তাই আমি তোমাকে প্রব্রজা। গ্রহণের জন্যও বিদায় দিতে পারি না। 
এভাবে মায়ের নিকট দুবার, তিনবার, বিদ্ায়-অনুমতি চেয়ে অনুরুদ্ধ 
প্রত্যাখ্যাত হলেন। 

সে সময় শাকানেত] ভদ্রিষ শাক্যগণের উপর আধিপত্য করতেন। 
তিনি অন্ুরদ্ধ-শীক্যের পরম সুহৃদ ছিলেন। অনুরুদ্ধ-মাত। মনে করলেন, 
ভদ্রিয়ের পক্ষে গৃহত্যাগ করে প্রব্রজ্্যা নেওয়া সম্ভব নয়, তাই তিনি 
অন্তরুদ্ধকে বললেন-_হে বস! ভদ্রিয় ষদি গৃহত্যাগ করে প্ররজ্যা গ্রহণ 
করে তবে তুমিও প্রত্রজ্যা গ্রহণ করতে পার। 

অন্ররুদ্ধ ত্বরিত শাক্যনেতা ভদ্রিয়ের নিকট উপস্থিত হলেন। তিনি তাঁকে 
বললেন--হে সৌম্য ! তোমার উপর আমার প্রত্রজ্যা লাভ নির্ভর করে। 

হে সৌম্য! তা কি কখনও ভয়? তোমার প্রব্রজ্যা লাভ তোমার 
স্বাধীন মতের উপর নির্ভর করে। তোমার বৈরাগ্য উৎপন্ন হলে তুমি প্রব্রজ্যা 
গ্রহণ কর। 

হে সৌম্য ! চলুন আমর! উভয়ে একক্রে প্রব্রজ্য। গ্রহণ করি। 

হে সৌম্য ! এখন প্রব্রঙ্গা গ্রহণ আমার পক্ষে সম্ভব নয় । তোমার জন্য 
অন্য যা কিছু করতে পারি। তুমি একা! প্রত্রজ্যা গ্রহণ কর, আমাকে 
সঙ্গী করতে চেয়ো ন1 । 

হে সৌমা ! মায়ের নিকট বিদায় নিতে গেলে মা বললেন--শাক্যনেতা 
ভদ্রিয় ষদ্দি প্রব্রজা। গ্রহণ করে তবে তুমিও প্রব্রজ্য। গ্রহণ কর। 

হে সৌম্য! আমি তোমাকে আবার বলছি, তোমার গ্রত্রজা। গ্রহণ 
তোমার ত্বাধীন মতের উপর নির্ভর করে। এর মধ্যে আমাকে জড়িত 
ক”রো! না। এখন প্রব্রজ্য। গ্রহণ আমার পক্ষে একরকম অসম্ভব । 

হে সৌম্য ! তুমি বিবেচনা করে দেখ। আমরা উভয়ে একত্রে গ্রব্রজ্য 


গ্রহণ করলে খুবই উত্তম হবে। 
বুদ্ধ-”৩ 


৩৪ বুদ্ধ-পথ 


তখন লোকের! সত্যসন্ধ ছিলেন। শাক্যনেত! ভদ্রিয় অন্থুরুদ্ধকে 
বললেন--হে সৌম্য ! তুমি যদি সাত বৎসর অপেক্ষা কর তবে তোমার 
সঙ্গে একত্রে প্রত্রজ্যা গ্রহণ করতে পারি । 

হে সৌম্য! সাত বৎসর অতি দীর্ঘ সময়। এত দীর্ঘ দিন অপেক্ষা 
কর! যায় না। 

তাহলে ছয় বৎসর..'পাচ বৎসর.*"চার বৎসর''.তিন বৎসর.*'ছুই 
বৎসর...এক বৎসর অপেক্ষা! কর। 

হে সৌম্য! এক বৎসরও কম দীর্ঘ সময় নয়। আমি তাও অপেক্ষা 
করতে পারি না। 

তাহলে ছয় মাস..'পাচ মাস.''চার মাস *"'তিন মাস''"ছুই মাস'''এক 
মাস''-এক পক্ষ অপেক্ষা! কর। এক পক্ষ পর আমর উভয়ে গৃহত])গ 
করব, প্রব্রজ্য। গ্রতণ করব। 

ছে সৌম্য! এক পক্ষও দীর্ঘ সময়। একপক্ষকালও আমি অপেক্ষা 
করতে পারি না। 

হে সৌম্য! তাহলে অন্ততঃ এক সপ্তাহ অপেক্ষা কর, এ কয়দিনের 
মধ্যে আমি রাজ্াভার আমার পুত্র ও ভ্রাতৃগণের মধ্যে অর্পণ 
করব। 

হে সৌমা, সপ্তাহকাল দীর্ধখ সময় নয়। সে কয়দিন আমি অপেক্ষ! 
করতে পারি । 

সপ্তাহাত্তে শাক্যনেতা ভড্রিয়, অন্ুকুদ্ধ, আনন্দ, ভূগুঃ কিন্বিল, দেবদত্ত, 
ক্ষৌোরকার উপালিও চতুরঙ্গ সৈম্ত-সহ প্রমোদবিহারে গমনের ন্তায় যাত্রা 
করলেন। বহু দূর অগ্রসর হয়ে চতুরঙ্গ সৈন্যকে বাজধানীতে ফিরে 
যাওয়ার জন্য আদেশ দ্িলেন। আরও কিছুদূর অগ্রসর হলে সকলে 
দেহাভরণ খুলে উপালিকে দিয়ে বললেন-_হে ভদ্র! উপলি তুমি আমাদের 
এ আভরণ গ্রহণ কর। ইহ! তোমার জীবিক।নির্বাহের পক্ষে যথেষ্ট হবে। 

রাজ! ও কুমারগণের অমূল্য আভরণ হাতে নিয়ে উপালি চিস্তিত হয়ে 
ভাবলেন--শাক্যগণ দুরধর্ধ। তারা এ আভরণ আমার নিকট পেলে মনে' 
করবেন- আমি রাজা, কুমারগণকে হত্যা করে এ আভরণ সংগ্রহ করেছি । 
এই মনে করে ফ্ারা আমাকে বধ করবেন। পুনরায় ভাবলেন-_কুমারগণ 


বুদ্ধ-পথ ৩৫ 


যদ্দি প্রব্রজ্যা গ্রহণে সমর্থ হন, আমিও সমর্থ হব নাতকন? এই ভেবে 
তিনিও প্রব্রজ্য। গ্রহণে দৃঢ়সঙ্কল্প হলেন । 

শাকাপুত্রগণের অমূল্য রাজাভরণ তিনি এক বৃক্ষশাখায় ঝুলিয়ে রেখে 
বললেন-__যিনি এ দ্রবা প্রথম দর্শন করবেন ইহা তারই প্রাপ্য । তারপর 
তিনি দ্রুত ছেঁটে কুমাবরগণের সঙ্গে মিলিত হলেন। 

কুমারগণ উপালিকে ফিরে আসতে দেখে জিজ্ঞাসা করলেন-_তে ভদ্র 
উপালি ! ফিরে এলে কেন? 

উপালি ফিরে আসার কারণ ব্যক্ত করলেন। 

কুমারগণ প্রতুযুনরে বললেন--হে ভদ্র ! উত্তম হয়েছে ফিরে এসে। 

তৎপর সকলেই ভগবানের নিকটে গিষে আসন গ্রহণ করলেন । 
অতঃপর বললেন- হে ভগবন্! আমব। শাক্যগণ গবধিত জাতি । আমাদের 
মিথা। জাত্যভিমান আজ দলিত হোক । আপনি আমাদের ক্ষৌরকার 
উপালিকে প্রথম প্রব্রজা প্রদান করুন । আমরা তাকে প্রণাম করব, 
দাড়িযে সম্মান করব, যুক্তকরে অভিবাদন করব। তবেই শাকাগৌরব 
আমাদের মধো স্তিমিত হবে! 

ভগবান ক্ষৌরকার উপালিকে প্রথমে, তৎপর শাক্যপুত্রগণকে প্রত্রজ্য।- 
উপসম্পদ! প্রদান করলেন। 

প্রত্রজ্যার প্রথম বৎসরে ভদ্রিয ত্রিবিগ্ভাসহ১ অহৃত্ব লাভ করলেন। 
অন্পরুদ্ধ দিব্যদৃষ্টি লাভ করলেন। আনন্দ আৌতাপন্ন* হলেন, মুক্তিনোত 
প্রাপ্ত হলেন । দেবদত্ খদ্ধিবিদ্ঠযাও লাভ করলেন । 

আযুম্মান্‌ ভদ্রিয় এক নির্জন বৃক্ষমূলে বসে সর্বদা বলতেন--অহে। ! কি 
নিরুপম শ্রীতি ! অহ্ো! কি নিরুপম প্রীতি ! ভিক্ষুগণ একথা ভগবানের 
শ্রতিগোচর করলেন। 

ভগবান আযুক্মান্‌ ভদ্রিরকে নিকটে আহ্বান করে তার উচ্ছ্াসবাক্যের 
কারণ জিজ্ঞাসা করলে তিনি তদুত্তরে বললেন-_-হে ভগবন্‌! পূর্বে আমি 


১ পূর্বনিবাসম্তবতিজ্ঞান, সত্তবগণের চ্যুতি উৎপত্বি-জ্ঞান, তৃষ্ণাক্ষয়জ্ঞান। 
২ নির্বাণশ্রোতে পতিত ব্যক্তি । ইহ। নির্বণশ্রোতে পাতত ব্যক্তির প্রথম স্তর | 
৩ অলৌকিক খন্ধিশক্তি। কাশাপ প্রনঙ্গে খদ্িবি্ত। স্রষ্টব্য। 


৩৬ বুদ্ব-পথ 


একজন শাসক ছিলাম | তখন অস্তঃপুরে, বহিরস্তঃপুরে. নগরে, বহির্নগরে 
স্থসজ্জিত রক্ষক "মামার পাহারায় থাকত। এরূপ রক্ষিত থাকা সত্বেও 
ভয়ে ত্রাসে দুশ্চিন্তায় আমার দ্রিবারাত্রি অতিবাহিত হত। এখন আমি 
নির্জনবনবাসী, বৃক্ষমূলাশ্রয়ী, তবুও আমার কোন ভয় ত্রাস ছুশ্িন্তা নাই। 
আমি ভযহীন, অবিচল । আমি স্বাবলম্বী বনচর। হে ভগবন্! এ কারণেই 
আমি এরূপ উচ্ছাসবাণী প্রকাশ করেছি-_-অঙ্ো ! (ছুঃখমুক্তির ) কি 
নিরুপম প্রীতি | 
ভগবান বিতৃষ্ণপুরুষ ভদ্রিয়ের কথায় প্রীত হলেন । 


কাশ্ঠপ 

ভগবান উজুঞার কম্নকথনস্থিত মুগদাবে ১ বাস করছেন । এ সময় নগ্ন 
সন্যাসী কাশ্তপ ভগবান-সমীপে উপস্থিত হয়ে কুশল বাক্যালাপ সমাপ্ত করে 
জিজ্ঞাসা করলেন_হে গৌতম ! আমি শ্রবণ করেছি শ্রমণ গৌতম 
কৃচ্ছুসাধনের নিন্দা করেন, সকল শ্রেণীর কুচ্ভরলাধক সন্গাসী সম্প্রদায়ের ও 
নিন্দা করেন, তাদের অবজ্ঞা করেন- এ-কথা কি সত্য? 

হে কাশ্প ! সকল কচ্ছরসাধকের পক্ষ এ-কথ। সত্য নয়। ধারা আমার 
সম্বদ্ধে এরূপ বলেন তার। সম্পূর্ণ সত্য বলছেন না । এর কতকটা অসত্যও 
বটে। 

হে গৌতম! এ সম্বন্ধে আপনার অভিমত কি তা প্রকাশ করতে 
মন্তরোধ করি। 

হে কাশ্প! তাহলে শ্রবণ করুন। মন্নষ্যাতীত দিবাচক্ষু দ্বারা আমি 
দেখেছি কন্ছ্রপাধকের কেহ কেহ মৃত্যুর পর ছুঃখময় দুর্গতিলোকে জন্মগ্রহণ 
করেছে ; অন্তরূপ এও দেখেছি কৃচ্ছলাধকের আবার কেহ কেহ সুখময় ত্বর্গ- 
লোকে উৎপন্ন হয়েছে । এমতাবস্থায় আমি কি সকল তপন্বীর নিন্বা করতে 
পারি বা সকলকে অবজ্ঞা! করতে পারি? 

হে কাশ্তঠপ! বিভিন্ন শ্রমণ ব্রাহ্মণের সঙ্গে আমাদের মতের মিলও 
থাকতে পারে, অমিলও হতে পারে। অমিল বিষয় বাদ দিয়ে মিল বিষয়ে 


১ মৃগ-অধুষিত বনে। 
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আলোচন! করা যাক। যদি কোন বিজ্ঞ ব্যক্তি বলেন- শ্রমণ গৌতম 
অকুশলধর্ম ত্যাগ করে বিগতমল হয়েছেন, সে সম্বন্ধে উপর্দেশ দান করেন) 
অন্য-সকল শান্তাগণ অকুশলধর্ম তাগ করেন নি, এ-কথ। বললে আমার 
প্রশংসা করা হয়। 

যদ্দি কোন বিজ্ঞ ব্যক্তি বলেন-শ্রমণ গৌতম অর্হত্ব মাগের নির্দেশ 
দেন, অন্য শাস্তারা সে পথ নির্দেশ করেন না, এপ বলাও আমার 
প্রশংস। | 

যদ্দি কেহ বলেন- শ্রমণ গৌতমের শিশ্তগণ কল্যা ণধর্মাশ্রধী, কল্যাণ 
পথাশ্রধী, 'সন্ত শাস্তাব শিশ্তগণ তাহ। নন, ইহাও আমার প্রশংস! | 

যদ্দি কেহ বলেন--শ্রমণ গৌতম কাশবাদী১, ধর্মবাদী২, বিনয়বাদীত, 
ইহাও আমার প্রশংস!। 

যদি কেহ বলেন-_ শ্রমণ গৌতম যে শিক্ষা দেন হাহা অষ্টাঙ্গিক মার্স 
দর্শনের শিক্ষা, এরূপ বাকা-প্রকাশও আমাব প্রশংসা । 

অতঃপর শ্রমণ গৌতমকে কাশ্ঠপ জিজ্ঞাসা করলেন-__হে গৌতম ! 
আপনি এ-সকল চর্ধাকে শ্রামণ্য বা ব্রাঙ্গণা রূপে গ্রহণ করেন কি, যেমন-_- 

১. নগ্রচর্যা ২. মুক্তাচরণ (যথেচ্ছ আচরণ ) ৩. আহারাস্তে হত্ত- 
লেহন, জল স্পর্শ না করা ৪. ভিক্ষা গ্রহণের অনুরোধ করলে ভিক্ষা 
গ্রহণ না করা ৫. কোন নিমন্ত্রণ গ্রহণ না করা ৬. (রন্ধন )-পাত্র 
থেকে ভিক্ষা! গ্রঙ্ণ না করা ৭. বাটীর অভ্যন্তর থেকে পরিবেশিত 
খাছ গ্রহণ না করা ৮. যষ্টিবাহিত খাছ গ্রহণ না করা ৯. মুষলবাহিত 
থাগ্ঠ গ্রহণ না কর] ১০. দুজন ভোজনবজ ব্যক্তির নিকট থেকে খাগ্য 
গ্রহণ না করা ১১. গর্ভবতী স্ত্রীলোকের খাগ্ভ গ্রহণ না করা। 
১২. শ্তনাদানরতা রমণীর থাগ্য গ্রহণ না করা ১৩. স্বামীসঙ্গগতা নারীর থাগ্য 
গ্রহণ না করা ১৪. ছুডিক্ষপীড়িতদের জন্য আহত খাদ্য গ্রহণ না করা! 
১৫. কুকুর, মাছি, মক্ষিকার সন্মুখন্থিত থাগ্ঠ গ্রহণ নাকরা ১৬. মৎস্য 


১ কালবাদী-_কালামুষায়ী বিধি উপদেশ দেন। 
২ ধর্সবাদী-_ধর্মানুষায়ী বিধি উপদেশ দেন। 
৩ বিনক্নবাদ--বিনয় অনুশাসন অন্থুযায়ী হিনি উপদেশ দেন। 
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মাংস আহার, সুরা মদপাননা করা ১৭. এক গৃহ থেকে এক গ্রাস, 
ছই গৃহ থেকে ছুই গ্রাস...সাতগৃহ থেকে সাতগ্রাসের বেশী ভিক্ষা গ্রহণ না 
করা। ১৮. একবার প্রদত্ত খাছ, দুইবার প্রদত্ত খাগে...সাতবার প্রদত্ত 
খাছ্ে জীবনধারণ করা ১৯. একদিন অন্তর, দুইদিন অন্তর, তিনদিন 
অন্তর-''সপ্তাহ অন্তর» পক্ষকাল অন্তর খাগ্য গ্রহণ করা । ২০. শাক, 
শামুক, পরিত্যক্ত চর্ম, শৈবাল, কন (মধু), আচাম (ভাতের ফেন), 
পিম্তাক (তিল), তৃণ, গোময়, ফলমুলাহার কিংবা! পতিত ফল দ্বার! 
জীবন নির্বাহ করা । ২১ শণবস্ত্র, শ্শানবন্ত্র, পরিতাক্ত বস্ত্র, বন্ধল, 
মৃগচর্ম, কুশবস্ত্র, বাকৃচীর 'বন্ধল ), ফলক্চীর (বৃক্ষ বন্ল), কেশকস্বল, 
অশ্বলোমকম্বল, পেচকপুচ্ছ প্রভৃতি ধারণ কর! ২২. কেশশ্মস্র ছেদন কর 
২৩. সদ! দণ্ডায়মান থাক! ২৪. পায়ের গোড়ালির উপর উপবিষ্ট 
থাকা ২৫. কণ্টকশয্যায় শায়িত থাক। ২৬, কাষ্ঠের উপর, মাটির উপর 
শয়ন করা ২৭. একপার্খে, ধূলাবালিতে মুক্তাকাশে শয়ন করা ২৮. যে 
কোন আসন গ্রহণ করা ২৯. গোবর, গোমুত্র, ভন্ম, মাটি ভক্ষণ ছ্বাপ জীবন 
ধারণ করা ৩০. শীতল জল পান না কর! ৩১. ব্রিসন্ধ্যা শ্নান করা। 

হে কাশ্ঠপ ! এ-সকল কুচ্ছ্চর্ধায় কায়-বাকা-চিত্ত বিশ্ুদ্ধির লেশমাত্র দৃষ্ট 
হয় না। যে কার্ষে কায়-বাক্য-চিত্ত বিশুদ্ধ হয় না তা শ্রামণ্যও নয়, 
ব্রান্মণ্যও নয়। এনপ চর্যাকারী শ্রমণ ও নয়, ব্রাহ্ছণও নয়। 

হেকাশ্ঠপ! যেব্যক্তি বৈরিতা দ্ধ ত্যাগ কে মৈত্রীচিত্তে বিহার 
করেন, ধিনি তৃষ্ণাক্ষয় দ্বারা ইহজম্মে তৃষ্ণাক্ষয়তা, চিত্তবিমুক্তি প্রজ্ঞাবিমুক্তি 
ত্বয়ং জ্ঞাত হয়ে বিহার করেন__এরূপ ব্যক্তিকে ভিক্ষু বল! হয়, ব্রাহ্মণ 
বল! হয়, শ্রমণ বল। হয়। 

হে গৌতম ! শ্রামণ্য বা ব্রাহ্মণা লাভ তাহলে খুব কঠিন? 

হে কাশ্ঠপ! সাধারণতঃ বলা হয় শ্রামণ্য-ব্রাঙ্গণ্য লাভ খুবই কঠিন, 
কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তা নয়। যেব্যক্তি এরূপ কচ্ছসাধনে সক্ষম তার পক্ষে 
শ্রামণ্য-ব্রাহ্মণ্যলাভ অতি সহজ । 

হে গৌতম! শ্রমণ কে, ব্রাহ্মণ কে, তা পরিজ্ঞাত হওয়া তাহলে খুবই 
কঠিন? 

হেকাশ্যপ! তাও কঠিন নয়। যে ব্যক্তি বৈরিতা দ্েষ ত্যাগ করে 
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মৈত্রীচিত্তে বিহার করেন, যিনি তৃষ্ণাক্ষয় দ্বারা ইহজম্মে তৃষ্ণাক্ষয়তা, চিত্ত- 
বিমুক্তি, প্রজ্ঞাবিমুক্তি দ্বয়ং জ্ঞাত হয়ে বিহার করেন, তিনিই, শ্রমণ, তিনিই 
ব্রাহ্মণ । 

হে গৌতম ! তাহলে সেই চর্ধা কি? সেই চিত্তবিমুক্তি প্রজ্ঞাবিমুক্তিৎ 
কি তা' প্রকাশ করুন। 

হকাশ্যপ! অবহ্িতচিত্তে শ্রবণ করুন। শ্রবণ করে মনন করুন । 

শীলাচরণ 

বুদ্ধের আবির্তাব। হেকাশ্তপ! মনে করুন জগতে এমন একজন 
সৎপুরুষের আবির্ভাব হয়েছে যিনি অর্থঃ সম্যক্সমবদ্ধ বিদ্যা ও আচরণ 
সম্পন্ন, স্থাগত ( নির্বানগত ), লোকবিদ্‌, অন্তভ্তর (ধার পরবর্তী কিছু নেই) 
পুরুষদম্যসারথি, দেবমানবশাস্ত1, বুদ্ধ, ভগবান । 

ধর্মপ্রচার। তিনি সম্যক "মভিজ্ঞ। দ্বারা এই বিশ্বচরাচর, পৃথিবী, দেব, 
ব্রহ্ধ, মারজগৎসহ শ্রমণ, ব্রাহ্মণ, রাজা, প্রজাগণকে মুখোমুখি দর্শন কণরে সে 
সম্বন্ধ অন্যকে উপদেশ দ্েন। তার ধর্মের আদি-মধা-অন্ত কল্যাণময়। 
তিনি পুণাময়, পূর্ণ, উন্নত জীবন সম্বন্ধে বিশদভাবে প্রকাশ করেন। 

গুহপতিবরধর্মশ্রবণ। কোন গৃহপতি বা গৃহপতিপুত্র যর্দি এ-হেন ধর্ম 
শ্রবণ করেন, তাহলে তিনি তথাগতের প্রতি শ্রদ্ধাপরায়ণ হন) তৎপর 
অদ্ধাবশত; তিনি এরূপ চিন্তা করেন-_ গৃহজীবন বিদ্রময় পঙ্কিলময় পথ । 
এরূপ গৃহজীবন ত্যাগ করে মুক্তজীবন গ্রহণ শ্রেয় । গৃহজীবন যাঁপন কৰে 
এরূপ উন্নত, পরিপূর্ণ, শঙ্খশুভ্র পূর্ণ ব্হ্মচর্যজীগবন যাপন সম্ভব নয়। তাই 
তিনি কেশ-শ্বশ্র ছেদন ক'রে, কাষায়বন্ত্র পরিধান ক”রে মুক্তজীবন দাপন 
করবেন স্থির করে গৃহত্যাগ করেন। 


১-২ শমথ-বিদর্শন ভাবনায় লমাধিপ্রধানহেতু মার্গ লাভ (নির্বাণ অনুভূতি) চিন্তবিমুক্তি | 
রজ্ঞাপ্রধানহেতু মার্গলাভ গ্রজ্ঞাবিমুক্তি। 

শমথ ভাবন।--যে ভাবন। (ধ্যান) চিত্তকে শান্ত করে, যেমন ১ম, ২য়, ওয়, ৪র্থ ধ্যান 
ইত্যাদি । এ ধ্যান বুদ্ধপূর্ব সময়েও প্রচলিত ছিল। 

বিদর্শন ভাবন1--ঘে ভাবন। ঝ। ধ্যান প্রজ্ঞ। উৎপাদন করে, বিস্তা। উৎপাদন করে, দুঃখবিমুক্তি- 
জ্ঞান আনয়ন করে। ইহ! চারি স্মৃতিগ্রস্থান ভাবনা । ইহা! ভগবান বুদ্ধের নবতম আবিষ্কার। 


৪০ . বুদ্ধ-পথ 


গৃহপতির প্রব্রজ্যাগ্রহণ। সম্গযাস (প্রত্রন্জিত )-জীবনে তিনি সংযত 
আচরণ দ্বার! প্রত্যক্ষ করেন- প্রত্রজিত জীবনই আনন্দময়। তিনি তৎপর 
ক্ষুদ্র দোষ দেখেও ভীত হন, ভিক্ষুশীল১ অনুশীলন করেন । সৎ কর্ম, সৎ বাকা, 
সৎ চিন্তা, উত্তম জীবিকার্জন দ্বারা জীবন ধারণ করেন। এনপ সংযত জীবন 
হেতু তার স্মৃতি উৎপন্ন হয়, এরূপ সংযম অভ্যাস হেতু তিনি স্থথী হন। 

শীলপালন। তৎপর তিনি শীলপালনে মনোযোগী হন। শ্রীলকি? 
তাহ! ক্ষুদ্র, মধাম, মহাশীল “ভদে তিন প্রকার । 

শীলপালনে দক্ষতা অর্জন। শীলপালনে পুর্ণত। এলে, তিনি 
কোন দ্দিক থেকে বিপদ দেখেন না। সম্রাট যেমন সকল শক্র নিপাত 
করে নিশ্চিন্ত থাকেন ভিক্ষুও তেমন বিপদহীন থাকেন। শীলপালন-জনিত 
দক্ষতায় তিনি অনাবিল শান্তি অনুভব করেন। 

চিহুমংবরণ 

ইন্দ্রিয়সংবরণ। তৎপর ভিক্ষু ইন্রিয়ঘার সংবরণ (সংযত) করেন। 
কি প্রকারে ইন্দ্রিয়দার সংবরণ করেন? 

রূপ (চক্ষুপথে আগত দৃশ্ত ) দেখলে নিমিত্ত (দৃশ্যের কামব্যঞ্জক পূর্ণ 
অবয়ব ) গ্রহণ করেশ না, অন্ব্যঞ্জন (অবয়বাদির নিমিত্ত) গ্রহণ করেন না! । 
রূপ থেকে অকুশলচিত্ু, পরল্ীকাতরতা, হর্ষ, বিষাদ উৎপাদনে সংযত 
হন। তিনি চক্ষু ইন্দ্রিয়ের প্রতি সজাগ থাকেন। চক্ষু ইন্জিয়ের উপর 
দক্ষতা অর্জন করেন। 

অনুরূপভাবে তিনি কর্ণদ্বারা শব্দ, নাসিকাদার] গন্ধ, জিহ্বাদ্বার”স্বাদ, 
দেহদ্বারা স্পর্শ, চিত্তদ্বার! ধনের (চিন্তনীয় বিষয়ের ) নিমিত্ত গ্রহণ করেন নাঃ 
অন্ব্যঞ্ন গ্রহণ করেন না। তিনি এ-সকল থেকে অকুশলচিত্ত, পরশ্রী" 
কাতরতা', হর্ষ, বিষাদ, উৎপাদনে সংযত হন। তিনি এ-সকল ইন্দ্রিয়ের 
গ্রতি সজাগ থাকেন, তাদের উপর দক্ষতা অর্জন করেন। ইন্্রিয়-সংবরণ- 
জনিত দক্ষতায় তিনি চিত্তে অনাবিল শাস্তি অন্থভব করেন। ভিক্ষু এরূপ- 
ভাবে ইন্দ্রিয়ঘার সংবরণ করেন, ইন্দ্রিয়দার রক্ষা! করেন। 


১ ভিক্ষুদের আচরণীয় নিয়ম। 
২ ক্ষুদ্র, মধাম, মহাশীল সম্বন্ধে দীর্ঘনিকারে বিত্বৃত বিবরণ আছে। 


বুদ্ধ-পথ ৪১ 


শ্বৃতিমান লদাজাগ্রত অবস্থান। ভিক্ষু তৎপর ম্থৃতিমান হন, সদ1- 
জাগ্রত হন। কি প্রকারে ভিক্ষু স্থতিমান হন, সদাজাগ্রত*হুন? 

তিনি গমন, প্রত্যাগমন প্রভৃতি শ্বৃতির সহিত সম্পন্ন করেন। উন্নত- 
জীবনে উন্নীত হবার পরিপ্রেক্ষিতে কাজ করেন নতুবা সেকাজ ত্যাগ 
করেন, সেভাবে সকল কাজকমের বিচার করে সম্পন্ন করেন। প্রতি করের 
অন্তমিহিত বিষয়েব প্রতি লক্ষ রেখে সদাজাগ্রত অবস্থায় কাজ করেন। 
দর্শনে, তত্তসঞ্চালনে, চর্বনকার্ধে, গলাধঃ করণে, মলমুত্রত্যাগে, গমনে, শয়নে, 
উপবেশনে, জাগরণে, ভাষণে, নীরবতায়, সর্বক্ষণে প্রতি অবস্থায় সদাক্া গ্রত 
অবস্থান করেন। অবহিতর্ত্তে কাজ করেন। এইরূপে ভিহ্কু স্থৃতিসম্পন্ন 
হন, সদাজাগ্রত ভন। 

সন্ধষ্টি। তারপর ভিক্ষু সন্তষ্টি অভ্যাস করেন। কিরূপে সন্থষ্ট অভ্যাস 
করেন? ভিক্ষু আপনলন্ধ কাষায়বন্ত্রে, খাছ্যে সন্ত থাকেন। যে স্থানেই 
গমন করুন না কেন, তিনি স্বীয় শ্রমণ-পরিষ্ার (ব্যবহার্য বস্ত্র ) সঙ্গে নিষে 
চলেন। এভাবে ভিক্ষু সকল অবস্থায় সন্ধষ্ট থাকেন । 

নির্জনন্তান নির্বাচন। শীলপরায়ণ, ইন্ড্রিষসংবরণণীল, ম্বতিমান, সন্দা- 
জাগ্রত, সন্তষ্ট ভিক্ষু নির্জনন্থান "অন্বেষণ করেন, যথা-_বুক্ষতল, অরণ্য, 
পর্বতপার্, পর্বতকন্দর, গুহা, শ্মশান অথব। শৃন্তস্থান নির্বাচন করেন । ভিক্ষান্ন- 
ভোজন-শেষে তিনি মেরুদণ্ড সোজ। করে পল্মাসনে ধোয় বস্তর প্রতি 
শ্বৃতি জাগ্রত করে অবহিতচিত্তে উপবেশন করেন। 

পঞ্চবিত্বঃ বিদুরণ। তারপর তিনি ১. সংসারের কামন! ত্যাগ ক'রে, 
কামনাহীন হৃদয়ে, বাসনাহীন চিত্তে বিহার করেন। ২. হত্যাকলুষচিত্ত 
সংযত করে, হিংসাবৃত্তি থেকে হৃদয়কে দূরে রেখে, প্রতিহিংসাপরায়ণত। 
থেকে মনকে পরিশুদ্ধ করেন। ৩. দেহমনের অলসতা দূর ক'রে, চিত্ত 
সংযত, সজাগ রেখে, তিনি চিত্তকে দুর্বলতা, অলসতা ঠ্কে মুক্ত করেন। 
৪. ওদ্ধতা ত্যাগ করে, চিত্তের চঞ্চলত পরিহার ক'রে, অন্তরে শাস্তভাব 
পোষণ করে তিনি ওদ্ধত্য, উদ্বিগ্নতা, কৌকৃত্য (কুকৃতা ) থেকে চিত্ত মুক্ত 


১ কামচ্ছন্দ, ব্যাপাদ, স্তযনমিদ্ধ, শুদ্ধত্য-কুকৃত্য, বিচিকিৎনা। (সঙ্গেহ ) -কে পঞ্চবিদ্ব বা 
পঞ্চনীবরণ (আবরণ) বল! হয়। 


৪২ বুদ্ধ-পথ 


রাখেন। ৫. ছ্বৈতভাব পরিহার ক'রে, চিত্তের বিক্ষুবতা ত্যাগ করে, 
কুশল বিষয়ে সন্দেহাতীত হয়ে চিত্তের সন্দেহ ভাব মুক্ত করেন। 
প্রীতিস্থথ-স্ষুরণ। খণীব্যবসায়ী সদ্যবসায়ে উপযুক্ত লাভ ক'রে, ধার 
পরিশোধাস্তে ধন উদ্বৃত্ত দেখে আনন্দ পান। পুরাতন জটিল ব্যাধি 
থেকে মুক্ত হলে মানুষ আনন্দ অন্ভব করেন। বন্দি কারামুক্ত হলে 
আনন্দিত হয়। ক্রীতদাস মুক্তি পেলে সুখী হয়। ধনী উন্নতিণীল ব্যক্তি 
আহার-পানীয়-হীন মরুপথ অতিক্রম করে গ্রামপ্রাস্তে এসে পড়লে হৃদয়ে 
শাস্তি লাভ করেন। সেরূপ, ভিক্ষু পঞ্চবিদ্বদ্বার! ক্রিষ্ট থাকলে নিজেকে খণী- 
ব্যবসায়ী, দীর্ঘকগ্র, কারারুদ্ব, ক্রীতদাস, ধনী মরুযাত্রীর মত নিজেকে বিপদ- 
গ্রস্ত মনে করেন) পঞ্চবিত্বমুক্ত হলে আনন্দিত হন, প্রীত হন, সখী 
হন। চিত্ত পঞ্চবিদ্ুমুক্ত হলে ভিক্ষু প্রমোদ অনুভব করেন, প্রমোদাহু- 
ভূতিতে প্রীতি উৎপন্ন হয়। গ্রীতিব উৎপত্তিতে কায়প্রশ্রদ্ধি ( প্রসন্নতা ) 
লাভ হয়, কায়প্রশ্রদ্ধি লাভে সুখ অনুভূত হয়, সুখীচিত্ত সমাধি লাভ করে। 
প্রথমধ্যান। তারপর তিনি কাম, অকুশলবজিত বিতর্ক-বিচার২ 
-যুক্ত, বিবেকজ প্রীতি, সুখময়" প্রথমধ্যানৎ লাভ করেন। তার সবদেহ 


১ টিতক-হানম্বন (ধোম বস্তরতে ) চিটকে ত'বোভণ কগানোর চি | পৃন,পুনঃ 
আলম্বন চিন্তা (মনন ) করা ইহার সভাব । চির এপ অপশ্থায স্যনগমদ্ধ ( চিুর জডত। ) 
বিদূরিত হয়। মনন্বার ০£ার লক্ষণ | 

২ ল্গার-্বিতর্ক যে ঠাল্খুন হভণ কব ব্চাির ভার ভাব জাত হদ্যার জন্য পুনঃ 
পুন? নিদ্জ্জিত হয়। ন্ুমত্জন ইভার লঙ্গণ | বিশর বিচিকিৎসা (সংন্দহ) দর কণে। 

৩ গ্রীতি- গীননার্থে গ্রীচি__ উহ! চিচ্তর প্রফুহাতা। সন্তোষ ইত্যাদি। হা! চিন্তুকে 
সম্প্রসারিত কবে । গ্রীঠি চিত্তের ব্যাপাদ (হিংস্বভ[ণ ) দ্দপিও কবে, ধোয় বস্ততে প্রীতি সঞ্চার 
করে। ইহা বোধির অঙ্গ? ইভ ধোযবস্তপ্রাপ্তিতে তুষি। 

৪ হুখন্প্রীতির সহচর মুগ । যেখানে গ্রীতি সেখানেই স্থণ। ইহা মালম্বনের 
রসানুভবতার তুষ্টি। 

৫ একাগ্রতা ( ধ্যান )-- এক আলম্বনে চিন্তের অবিচল অবস্থা । একাগ্রতীর পরিপূর্ণ তাকে 
সমাধি বল! হয়। ইন! আলম্বনে চিত্তের নিবদ্ধ, অবিক্ষিপ্ত অবস্থ।। আলম্বন থেকে চিত্তের, 
অবিক্ষেপত। ইহার লক্ষণ। 


বুদ্ধ-পথ ৪৩ 


বিবেকজ গ্রীতি-স্রথে স্পন্দিত, স্ষুরিত, প্রস্ফুটিত, পরিপ্লাবিত হয়--দেহের 
এমন কোন অংশ থাকে না যে স্কানে শ্রীতিস্থথ অনুভূত হয় ম। | 

দ্বিতীয় ধ্যান। পুনরাষ নিক্ষু বিতর্ক-বিচার-উপশমিত, বিতর্ক- 
বিচার-হীন, সমাধিজাঁত গ্রীতিস্থখময় দ্বিতীয় ধ্যান লাভ করেন । তার “দহ 
সমাধিজাত গ্রীতিস্থথে স্পন্দিত, স্কুরিত, প্রন্ফুটিত, পরিপ্লাবিত হয-_দেকের 
এমন কোন 'মংশ থাকে না যেস্থানে সমাধিজাত শ্রীতিম্থথ অন্ততৃত হয় ন।। 

তৃতীষযধ্যান। তৎপর ভিক্ষু গ্রীতিবজিত উপেক্ষক ( অপ্রমত্ত) হয়ে 
বিহার করেন। স্থৃতিমান সদাজাগ্রত হয়ে সুখ উপভোগ করেন । সে 
সম্বন্ধে আর্গণ বলেছেন-__তিনি উপেক্ষাসহগন্ ( বীতস্পৃ) শ্মতিমান স্ুখ- 
বিহারী তৃতীয ধ্যান লাভ করেন। তার সর্বদেত গ্লীতিহীন স্থাখে স্পন্দিত, 
স্কুরিত, প্রস্ফুটিত, পরিপ্লাবিত তয- দেহের এমন কোন অংশ থাকে না 
যেস্থানে গ্রীতিহীন সখ অনুভূত হয না। 

চতুর্থধ্যান। সবোপরি ভিক্ষু স্থখদ্ুঃখহীন, হর্যবিষাদ-অন্তমিত 
নদু:খনুখ পরিশুদ্ধ উপেক্ষাম্মৃতি-সম্পন্ন চতুর্থ ধ্যান লাভ করেন। 

প্রজ্ঞালাভ 

জ্ঞানদর্শন। ভিক্ষু এরূপ সমাহিত, পরিশুদ্ধ, পরিচ্ছন্ন, মলহীন, “রুশ- 
ুক্ত, মৃদ্ধভৃত, কর্মক্ষম, 'মবিচ্ছে্য চিন্তকে জ্ঞানদর্শনে নিবৃক্ত করেন। পরিশুদ্ধ 
মণির অপর পার্থর স্থত্র যেমন মণির স্বচ্ছতাহেতৃ স্পষ্ট দুষ্ট হয সেরূপ তিনিও 
তার দেইকে এরূপ দর্শন করেন__-এই আমার রূপময় দচ, ইহ চতুভূতযুক্ত, 
পিতৃমাতৃসম্ভবঃ অন্নবসবধিত। ইহ] অনিতা, উৎসাদন ০েদন বিধবংসন 
-পরাহণ। আমার এই বিজ্ঞান সেরূপ দেহেই বিদ্যমান, স্থিত, আবদ্ধ। 

মনোময়দেহনির্মাণ। তৎপর ঠিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোক্তর্নপ চিত্তকে 
মনোময় এক দেহ গঠনে নিয়োগ করেন। তিনি এই দেহ হতে একটি 
মনোময় দেহ গঠন করেন, যার মধ্যে সকল অঙ্প্রত্যঙ বিছ্যমান_এমন কি 
কোন ইন্দ্রিয়ও অপূর্ণ থাকে না। মুঞ্জঘাস-ঝুড়ি; অসি-কোষ ; সর্প-থলি 
যেন পৃথক পৃথক রূপে জানা যায় সেরূপ রূপদ্েহ ও মন পৃথকরূপে 
প্রতিভাত হয়। 

অভিজ্ঞা। ১. খদ্ধিবিদ্া : ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোন্তরূপ চিত্তকে 
খদ্ধিবিদ্ভায় নিয়োজিত করেন । তিনি অনেক প্রকার খদ্ধিবিদ্যা অধিগত 
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করেন। যেমন-_এক হয়ে বহু হন, বছ থেকে 'এক হন, দুষ্ট হন, দুষ্ট হন, 
দেওয়াল ত্তস্ত পাহাড়-পর্ত ভেদ কবে গমন করেন, বাযুস্তরে গমন 
করেন, শক্ত মাটি ভেদ করে গমনাগমন করেন, শক্ত মাটির উপর গমনের 
মত জলের উপর গমন করেন, পদ্মাসনে পক্ষীর মণ্ত আকাশে ভ্রমণ করেন, 
চন্তর সুর্য প্রভৃতি মশ্াকাষ পদ্দার্থকে স্পর্শ করেন। 

২. দিব্যশ্রোত: ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোঞ্তৰপ চিন্টকে দিব্যশ্রোত 
-বিষয়ে নিয়োজিত করেন। তিনি বিশুদ্ধ দিব্যশ্রোতদ্বার! মন্ুয্তকর্ণগ্রাহা 
শদকে অতিক্রম করে নিকটে, দূরের, দেব-মন্ুস্ম উভয়ের শব্দ শ্রবণ করেন । 

৩. পরচিন্তপর্ধায়ঞজ্ঞান : তিক্ষু এপ সমাঙ্চিত পূর্বোক্তরূপ চিন্তকে পরচিত্ত 
পর্যায়জ্ঞান-বিষয়ে নিয়োজিত করেন। তিনি অপর সত্বের, অপর জনের 
চিত্ত নিজচিত্ৃদ্বারা জ্ঞাত হন) বাগবুক্ত চিওকে রাগনুক্ত ( তৃষ্তাময় ) চিত্ত, 
বীতরাগ চিত্তকে বীতরাগ চিত্ত, দ্বেষচিভ্তকে দ্বেষচিত্, ছ্বেষমুক্ত চিত্তকে দ্বেষ- 
মুক্ত চিত্ত, সমোহ চিত্তকে সমোহ চিত, বীতমোহ চিত্তকে বীতমোহ চিত্ত, 
সংক্ষিপ্ত চিত্ততক সংক্ষিপ্ত চিত্ত, বিক্ষিপুচিত্তকে বিক্ষিপ্ত চিত্ত, মহত্গত চিত্তকে 
(মঙ্গানচিন্ত ) মহত্গত চিত্ত, অমহতৎগত চিত্কে অমহৎগত চিত্ত, অনুন্নত 
চিন্তকে অনুন্নত চিন্ত, উন্নত চিন্রকে উন্নত চিন্ত, সমাহিত চিত্তকে 
সমাহিত চিত্ত, অসমাহি'ত চিন্তকে অসমাহিত চিত্ত, অবিমুক্ত চিত্তকে 
অবিমুক্ত চিত্ত, বিমুক্ত চিন্তকে বিমুক্ত চিন্ত রূপে জ্ঞাত হন। 

৪. পূর্বনিবাসম্থতিজ্ঞান : ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোক্তরূপ চিত্তকে পূর্ব- 
নিবাসম্থতিজ্ঞানে নিয়োজিত করেন। তিনি অনেক প্রকার পূর্বনিবাস- 
স্বৃতি স্মরণ করেন।-__-যেমন এক জন্ম, ছুই জন্ম, তিন জন্ম, চার পাচ ছয়-." 
দশ বিশ পঞ্চাশ শত সহমত শতপহআ্ জন্ম; নেক সংবর্তকল্প (কল্পের 
ধ্বংস) বিবর্তকল্প (কল্পের সংগঠন ), অনেক সংবর্ত-বিবর্তকল্লের মধাজম্ম 
জ্ঞাত হন। যেমন (মামার ) এই নাম, এই গোত্র, এরূপ বর্ণ, এরূপ আহার 
ছিল, এরূপ স্থখ-ছুঃখ পেয়েছি, এরূপ আয়ু ছিল; সেখান থেকে চ্যুত হয়ে 
ওখানে জন্ম হয়েছে, সেখানেও এই নাম গোত্র বর্ণ আমু ছিল, ইত্যাদি । 
গ্রামপ্রত্যাগত বাক্তির গ্রামস্তি যেমন প্রখর থাকে সেরূপ ভিক্ষুর পূর্বনিবাস- 
শ্বতিও প্রথর, প্রকট হয়। 

৫. সত্বগণের চ্যুতি-উতৎপত্তি-জ্ঞান: ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোক্তরূপ 
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চিত্তকে সত্বগণের চ্যুতি-উত্পত্তি-বিষষে নিয়োজিত করেন। তিনি 
বিশুদ্ধ দিব্যচক্ষু দ্বারা জত্বগণকে প্রতাক্ষ করেন। | হন, প্রণীত 
( উচ্চ), স্বর্ণ -ছুরর্ণ-স্থানে, স্থগতি-দুর্গতি-স্থানে কর্মান্থলারে চ্যুতি-উত্পত্তি 
প্রত্যক্ষ করেন। তিনি প্রাত্যক্ষ কবেন কাষ-বাক্য-চি ছুশ্চরিত্রদ্বারা, 
আর্ধনিন্দাদ্বার, মিথ্যাদৃষ্টিগত হয়ে, মিথ্যাৃষ্টিগত কম সম্পাদনে জীবগণ 
পায় দুর্গতিধুক্ত বিনিপাতশ্থানে জন্মগ্রহণ করে। তিনি আরও প্রতাক্ষ 
করেন-_-কায-বাকা-চিত্ত স্থচরিত দ্বারা, আধধপ্রশংস। দ্বারা, সম্াক্দৃষ্টিগত 
হয়ে, সমা কতৃষ্টিসম্পন্ন কর্মসম্পাদনে জীবগণ মৃত্যুর পর স্থখপরায়ণ স্বর্গলোকে 
জঙ্মগ্রহ€ণ করে। রাত্তার চৌমাথায় পীড়িযে জনগণকে যেমন চতুর্দিকের 
গৃহে প্রবেশ করতে দেখা যায় তন্রপ সমাহিত পূর্বর্ূপ চিত্ত সত্বগণকে 
মৃত্যুর পর স্থগতি-দুর্গতি ভূমিতে 'মাপন কর্মান্নযায়ী জম্ম গ্রহণ করতে 
প্রত্যক্ষ করেন । 

৬. চত্ুরার্ধসত্যজ্ঞান : ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পুবৌক্তরূপ চিত্তকে তৃষ্ণ- 
ক্ষয়জ্ঞান-বিষয়ে নিয়োজিত করেন । তিনি ছুঃখকি তাহা যথাযথ ভাবে 
জ্ঞাত তন। দ্রঃখসমুদয় কি প্রকারে ভয তাহা বিশেষভাবে প্রত্যক্ষ করেন। 
হুঃখনিরোধ কি প্রকারে করা যায় তাহাতে বিশেষ জ্ঞান লাভ করেন। 
ছুঃখনিরোধমার্গ সম্যকৃভাবে পরিজ্ঞাত হুন। 

ণ. তৃষ্ণাক্ষয়জ্ঞান : ইহা তৃষ্ণা, এইভাবে তৃষ্ণার সমুদয় হয়, এই- 
ভাবে তৃষ্জার নিরোধ হয়, ইহ। তৃষ্ণজানিরোধমাগ, তাহাও তিনি সম্যক্র্ূপে 
জ্ঞাত হন। তিনি তাজ্ঞাত হয়ে, এরূপ দর্শন ক'রে কামাসব ( কামতৃষ্ণা ), 
ভবাসব (জন্ম গ্রহণের তৃষ্ণা ব! ইচ্ছা), অবিদ্যাসব (অবিদ্যা অজ্ঞানতা -জনিত 
তৃষ্ণ। ) থেকে চিত্তকে বিমুক্ত করেন। বিমুক্ত হলে বিমুক্ত বলে জ্ঞাত হন। 
এমতাবস্থায় ভবিষ্যৎ জঙ্ম ক্ষীণ হয়, ব্রন্ষচর্যপালন সমাগ্র হয়, করণীয় কর্মের 
অস্ত সাধন হয়, ইহজীবন-পরিসমাপ্তির পর পরবর্তী কোন জীবন নেই এপ 
প্রজ্তাত হন। স্বচ্ছসলিল। সরোবরের অন্তঃস্থলের শামুক, বিম্ছক, মাটি 
মত্ম্য-গুল ইত্যাদি স্থিত বা চলমান অবস্থায় তীর থেকে যেরূপ দৃষ্ট হয় 
তন্রুপ সমাহিত পৃর্বোস্তরূপ চিত্তকে তৃষ্ণাক্ষয়জ্ঞান-বিষয়ে নিয়োজ্জিত করে 
ভিক্ষু সত্য প্রত্যক্ষ করেনঃ ছুঃখমুক্তি উপলব্ধি করেন, জন্মমৃত্যুর অতীত 
হুনঃ অর্ৎ হন। 
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হে কাশ্যপ! এর চেয়ে হদয়মনের শান্তিপ্রন, প্রণীততর, উন্নততর 
অবস্থা আর নেই। 

কোন €কোন শ্রমণ-ত্রাক্ণ চরিত্র গঠনের উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ 
করেন, কিন্তু চরিত্র গঠন কি তা তার] প্রকতরূপে জানেন না। তা একমাত্র 
আমিই জ্ঞাত আছি, কারণ আমি নৈতিক চরিত্রের (শীলের ) সবোচ্চ 
শিখরে আরোহণ করেছি। 

অনেক শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ আছেন ধারা! আত্মক্লিতার, পরজীবন-সম্মাননার 
উপর গুরুত্ব আরোপ করেন এবং এগুলির প্রশংসায় অনেক বাক্য প্রকাশ 
করেন। আত্মক্রি্টতায়, পরজীবন-সম্মাননায় আমার যে প্রতাক্ষজ্ঞান 
আছে তা তাদের জ্ঞান অপেক্ষ। সবতো ভাবে শ্রেহ্ভতর-__সর্বোনত । 

অনেক শ্রমণ-ত্রাঙ্গণ জ্ঞ'নবিষয়ে উপদেশ দেনঃ সে খিষয়ে অনেক কিছু 
বলেন। কিন্তু জ্ঞানবিষষে আমার ম্ষে প্রতাক্ষগ্ান গাছে, অভিজ্ঞতা 
আছে, তা তাদের ব্যক্তজ্ঞান বিষয় €খকে সর্বতোভাবে শ্রেষ্ঠতর, সবোচ্চ, 
সবোন্নত । 

'অনেক শ্রমণ-ত্রাঙ্ষণ নিবাণ সম্বন্ধে উপদেশ দেন, *দ বিষয়ে অনেক কিছু 
বলেন। সে সম্বন্ধে আমার প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা তাদের কথিত বিষষ €থকে 
সর্বতোভাবে উন্নত, সর্বশ্রেষ্ঠ) সর্বোন্ধত, কারণ আমি নির্বাণ সাক্ষাৎ করে 
নিবৃত হয়েছি। 

হেকাশ্প! যদ্দি কোন শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ বলেন--শ্রমণ গৌতম নির্জনস্থানে 
সিংহনাদ করেন, জনসমাজে নয়; তার সিংহনাদ দৃঢ়প্রতায়ে প্রতিষিত নয়; 
জনগণ তাকে প্রশ্ন করেন না; প্রশ্ন করলেও ন্িনি সহুত্ভর দানে অক্ষম; 
তার উত্তর-শ্রবণে সন্তষ্টি হয় না; জনগণ তার বাণী শ্রবণযোগ্য মনে করেন 
না; তার বাক্য শ্রবণ করলেও জনগণ তা অন্থমোদন করেন না ; জনগণ 
তার বাণী অন্ুমোদনযোগ্য মনে করলেও শ্রদ্ধা প্রকাশ করেন না) জনগণ 
যদিও শ্রদ্ধ! প্রকাশ করেন কিন্ত সত্যে উপনাত হন না; জনগণ সত্যে 
উপনীত হলেও তা প্রকাশ করেন না । আমি এরপ-বাদী শ্রমণ-ব্রাঙ্গণগণকে 
একমাত্র বলতে পারি--আপনার। এরপ বলবেন না, কারণ এরূপ বাক্য 
সত্যসংশ্রববজিত | 

হেকাশ্ঠপ ! রাজগৃহে অবস্থানকালে আমি নিগ্রোধকূমারকেও এরূপ 


বুদ্ধ-পথ ৪৭ 


ধর্মোপদেশ প্রদান করেছিলাম । তিনি আমার উপদেশ অভিনন্দন 
করেছিলেন। 

হে ভগবন্‌! এরূপ ধর্ম কে না শ্রবণ করে, অভিনন্দন করে । আপনার 
অমৃত্তবাণী আমার ঘোর অন্ধকার দূর করেছে । আমার মকল মৃঢ়তা 
বিলীন হয়ে গেছে । এই বিপথগামী আজ দৃষ্টিলাভ করেছে । আপনি 
আজ আমায় হাত ধরে আলোর পথে নিয়ে এলেন । বুদ্ধ ধর্ম, সঙ্ঘই এখন 
আমার একমাত্র পথপ্রদর্শক, শরণ-_অনন্যশরণ | 

হে ভগবন্! আমি পূর্বশ্রমণচর্ধা ত্যাগ করছি । আমাকে সঙ্যে 
স্থান দিন। 

হে কাশ্যপ! তুমি ভিন্ন মঠাবলম্বী ছিলে, তাই তোমাকে চার মাস 
শিক্ষাব্রত গ্রহণ করতে হবে। 

হে ভগবন্! আমি তাই করব। 

অতঃপর কাশ্ঠপ সঙ্ঞে প্রবেশ করলেন । শারপর তিনি ইন্দ্রিয়সংবরণ, 
ধ্যান, বিদর্শন ( অনিত্যদর্শন ) জাবন যাপন করে সর্বহুঃখের অন্ত সাধন 
করলেন । 


মূলবিষয় 


এক সময় ভগবান উন্কটঠ1-সমীপে স্ুভগবনে শালরাজমূলে অবস্থান 
করেন। তখন একদিন তিনি ভিক্ষুগণকে ধর্মোপদেশ প্রদান করবেন 
স্থির করে তাদের আহ্বান করলে তারা ভগবান-সমীপে সমবেত 
হলেন। 

ভগবান বললেন-_-আমি তোমাদের সবধর্মমূল-পর্যায় | লোক (কাম” 
রূপ-অরূপ ) আত্মবাদের মুল বিষয় ] সম্বন্ধে উপদেশ দেব। তোমরা! তা 
শ্রবণ কর-_উত্তমরূপে মনোনিবেশ কর। 

ভিক্ষুগণ ধর্মশ্রবণে সম্মতি প্রকাশ করলেন। 

অতঃপর ভগবান বললেন-__-ভিক্ষগণ ! অশ্রতবান পুরুষ, যারা আর্ধদর্শন 
লাভ করেনি, আধধর্ম বিদ্িত নয়, তাতে বিনীত নয়, বা! সৎপুরুষ দশন 
করেনি, সৎপুকুষধর্ম বিদিত নয়, তাতে বিনীত নয়, তারা পৃথিবীকে 
পৃথিবী" ( মাটি ) ভাবে জানে, পৃথিবীকে পৃথিবী ভাবে জেনে “পৃথিবী” মনে 


৪৮ বুদ্ধ-পথ 
করে, 'পৃথিবীতে” ব'লে মনে করে, "পৃথিবী হতে” মনে করে, “পৃথিবী 
আমার ব'লে মনে করে, পৃথিবীকে নিয়ে আনন্দ করে । 

এর কারণ কি? কারণ তাব! মূল বিষয়ে অজ্ঞ। 

অনুরূপভাবে অশ্রুতবান পুরুষ অপ. (জল), তেজ (অগ্নি), বায়ু, 
যোনিসভৃত, দেব, প্রজাপতি (স্থষ্টিকর্তা ), ব্রহ্ম ( আদিপুরুষ ), আভাম্বর, 
শুভকুতন, বুহত্ফল, বিভু, আকাশ-অনভ্রআয়তন, বিজ্ঞান-অনস্ত-আয়তন, 
অকিঞ্চন-আযরতন, নসংজ্ঞানঅসংজ্ঞা-আযতন, দুষ্ট, শ্রুত, মত ( অন্থমতি ), 
বিজ্ঞাত (মনোজাত ), একত্ব (আত্ম এক ), নানাত্ব ( আত্মা বহু), সর্বত্ 
( আত্মার সর্বত্ব ), নিবাণকে ও তত্ভাবে জানে, তত্ভাবে জেনে তা মনে 
করে, তাতে ব'লে মনে করে, তা হতে মনে করে, তা আমার 
মনে করে, তা নিয়ে আনন্দ করে। 

এব কারণ কি? এর কারণ তারা এদের মূল বিষয়ে অজ্ঞ। 

হে ভিক্ষুগণ! যে ভিক্ষু শিক্ষাকামী", অপূর্ণমানস, অন্ত্তর যোগক্ষেম 
নির্বাণসাধনা-নিরত তিনি পৃথিবীকে সাধারণ থকে 'অধিকতর রূপে জানেন, 
পৃথিবীকে অসাধারণ রূপে জেনে পৃথিবীকে “পৃথিবী” রূপে জানা সংগত বোধ 
করেন না, পৃথিবীতে” জান। সংগত বোধ করেন লা, “পৃথিবী” হতে জানা 
সংগত বোধ করেন না, পৃথিবী” আমার বলে জানা সংগত বোধ করেন না, 
পথিবা নিয়ে আনন্দ করাও সংগত বোধ করেন না। 

এর কারণ কি? এর কারণ তিনি এর স্বরূপ এখনও পরিজ্ঞাত 
ইননি॥ 

অনুরূপভাবে শিক্ষাকামী ভিক্ষু অপ তেজ, বাধুঃ যোনিসম্ভৃত, দেব, 
গ্রজাপতি, ব্রঙ্” আভাম্বর, গুভকৃত্ন্ন, বৃহৎফল, আকাশ-অনন্ত-আয়তন, 
বিজ্ঞান-অনন্ত-আয়তন, অকিঞ্চন-আয়তন, নসংজ্ঞানঅসংজ্ঞা-আয়তন, দুষ্ট, 
শ্রুত, মত, বিজ্ঞাত, একত্» নানাত্ব, সর্বত্ব, নির্বাণকে ও ততভাবে জানা 
সংগত বোধ করেন না, তাতে জানা সংগত বোধ করেন না, তা হতে 
জান। সংগত বোধ করেন না, তা আমার বলে জানা সংগত রোধ করেন না, 
তত নিয়ে আনন্দ করাও সংগত বোধ করেন না। 

এর কারণ কি? এর কারণ, তিনি এখনও এর স্বরূপ পরিজ্ঞাত 


হুন নি। 


বুদ্ধ-পথ ৪৯ 


হে ভিক্ষুগণ ! যে ভিক্ষু অর্থৎ, ক্ষীণাসব১, ধার ক্রদ্ধচর্যব্রত উদ্যাপিত 
হয়েছে, করণীয় কর্ম কৃত হয়েছে, ভব-সংযোজন ক্ষীণঃ হয়েছে, যিনি 
সম্যকৃ্জ্ঞান-দ্বারা বিমুক্ত, তিনি পৃথিবীকে সাধারণ থেকে অধিকতর রূপে 
জানেন, অসাধারণরূপে পৃথিবীকে জেনে পৃথিবী বলে মনে করেন না, 
পৃথিবীতে মনে করেন না, পৃথিবী হতে মনে করেন না, পৃথিবী আমার মনে 
করেন না, পৃথিবী নিয়ে আনন্দ করেন না। 

এর কারণ কি? এর কারণ তিনি এর স্বরূপ পরিজ্ঞাত হয়েছেন । 

হে ভিক্ষগণ। কেন তিনি পৃথিবী-বিষয়ে এরূপ ধারণ! পোষণ করেন 
না?-যেহেতু তিনি রাগ, দ্বেষ, মোহের ক্ষষ সাধন করেছেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! তথাগতের ধারণাও পৃথিবী সম্বন্ধে এপ। তাছাড়া 
অপ তেজ, বাযু, যোনিসন্ভূত, দেব, প্রজাপতি, ব্রহ্ম, আভাম্বর, শুভকৃত, 
বুহত্ফল,.'' নির্বাণ সন্বন্ধেও তথাগত অনুরূপ ধারণ] পোষণ করেন। ' 

এর কারণ কি?-_যেহেতু তথাগত এ-সকল বিষয়ে সম্পূর্ণ পরিজ্ঞাত। 
তিনি সর্বপ্রকার ছুঃখের মুল যে তৃষ্ণা তা সম্যক্রূপে বিদিত হয়েছেন । 
তথাগত সর্বপ্রকারে তৃষ্ণার ক্ষয়, বিরাগ, নিরোধ, ত্যাগ, বিসর্জন করে 
অনুত্তর সম্যকৃসম্থোধি লাভ করে অভিসনুদ্ধ হয়েছেন। 

এ কথা শুনে ভিক্ষুগণ আনন্দ প্রকাশ করলেন । 


সর্বপ্রকার তৃষ্ণা সংবরণ 
একদা ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আরামে (আশ্রমে ) 
অবস্থান করছেন। তখন তিনি ভিক্ষুসজ্ঘকে ধর্মোপদেশ প্রদান করবার 
মানসে আহ্বান করলে তার উপস্থিত হলেন। ভগবান সমবেত ভিক্ষুসজ্ঘকে 
বললেন- ভিক্ষগণ ! আমি তোমাদের সর্বপ্রকার তৃষ্ণা সংবরণ বিষয়ে 
উপদেশ প্রদান করব। তোমর] তাহ! শ্রবণ কর, উত্তমক্নপে মনোনিবেশ 
কর। 
ভিক্ষুগণ ধর্মশ্রবণে সম্মতি প্রকাশ করলেন। 


১ যার কামালব, ভবাসব, অবিস্তাসব, দৃষ্ট্যাসব ক্ষয় হয়েছে--অর্থাৎ সকলপ্রকার তৃষা 
আনব) হয় হয়েছে। 
বুদ্ধ--৪ 


৫০. ুদ্ধ-পথ 


হে ভিক্ষুগণ ! আমি তৃষ্ণাক্ষয় বিষয় প্রত্যক্ষ জ্ঞাত হয়ে বিবৃত করছি 
না জেনে, না ''দথে ত! প্রকাশ করছি না। 

কি প্রকারে তৃষ্ণাক্ষয় হয়? 

মনস্কার ( চিত্ব-সংযোগ) ছুই প্রকার--অবধানত (মনোযোগের সহিত), 
অনবধানত (মনোযোগ ব্যতীত )। 

বিষয়ের প্রতি অনবধানত মনস্কার করলে অনুৎপন্ন তৃষ্ণা উৎপন্ন হয়, 
উৎপন্ন তৃষ্ণা বর্ধিত হুয়। কিন্ত অবধানত মনস্কার করলে অনুৎপন্ন তৃষ্ণ। 
উৎপন্ন হয় না, উৎপন্ন তৃষ্ণাও পরিত্যাক্ত হয় । 

হে তিক্ষুগণ ! দর্শন-ছবার! (সম্যকৃদর্শন-ছার1), সংবরণ-দ্বার! (সংযম-দঘ্বার1 ) 
প্রতিসেবন-দার! (যথাযথ ব্যবহার-দ্বার1), অধিবাসন-ঘার] (সহনক্ষমতা-ছারা) 
পরিবর্জন-দ্বার! ( ত্যাগ-দ্বার1 ), অপনোদন-দবার। ( অন্তসাধন-দবার! ) ভাবনী- 
দ্বার! ( সপ্ত-বোধি-অঙ্গ ভাবনা-দ্বার। ) তৃষ্ণ। পরিত্যক্ত হয়। 

কি প্রকারে তৃষ্ণা দর্শন-দ্বারা পরিতাক্ত হয়? 

হে ভিক্ষগণ ! সাধারণ ব্যক্তি, যে আর্ধদর্শন করেনি, আরধরর্মে অবিনীত, 
যে লৎপুরুষ দর্শন করেনি, সৎপুরুষধর্মে অবিনীত, মে মননযোগ্যধর্স॥ অমনন 
যোগ্যধর্ম ভালবপে জ্ঞাত না হয়ে মননযোগাহীন ধর্মে মনোনিবেশ করে। 

কোন্‌ মননযোগাহীন ধর্মে সে মনোনিবেশ করে? 

যে ধর্ম মনন করলে কামাসব২ ভবাসবং অবিগ্যাসব* বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, 
অন্ুৎপন্ন কাম-ভব-অবিগ্ভাসব উৎপক্ন হয়, তাহাই মননযোগ্যহীন ধর্ম,যাহাতে 
সে মনোনিবেশ করে। 

কোন্‌ মননযোগ্যধর্মে সে মনোনিবেশ করে না? 

যে ধর্ম মনন করলে কাম-ভব-অবিদ্ভাসব উৎপন্ন হয় না, উৎপন্ন 
কাম-ভব-অবিগ্ভাসব প্রহীণ হয়, সে-সকল ধর্ম মননযোগ্য হলেও সে মনন 


১ রূপ, রস শব, গন্ধ, ্পৃস্তের প্রতি আসক্তি। 

২ কামলোকে, রূপলোকে, অরূপলেকে নিজের অস্তিত্ব-আকাঙ্জ! | দৃষ্ট্যাসব--অবিনশ্বর 
আত্মার বিখাস। 

৩ কাম-ভব-দৃষ্্যাসবের সঙ্গে জড়িত। অবিস্তাগত হয়ে মানুষ কাম-ভব আকাঙজ্স! করে, 
অবিনশ্বর আত্মায় বিশ্বাস করে । 
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করে না। মননযোগ্যহীন ধর্ম মনন করলে, মননযোগ্য ধর্ম মনন না করলে, 
অন্থুৎপন্ন আসব উৎপন্ন হয়-_উৎপন্ন আসব বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় । 2? অনবধানবশতঃ 
এরূপ মনন করে থাকে : আমি সুদীর্ঘ অতীতে ছিলাম কি ছিলাম ন।? কি 
ভাবে ছিলাম, পরে কি হলাম? আমি সুদীর্ঘ অনাগতে থাকব কি থাকব 
না? কি ভাবে থাকব, কি হতে কি হব?-_বর্তমান সম্বন্ধেও সন্দেহপরায়ণ 
হয়: আমিকি নাই? কি ভাবে আছি? আমি (বা আমার সত্তা) কোথা 
থেকে এসেছি, কোথায় যাব ?--এরপ অমননযোগ্য বিষয়ে মনন-হেতু ছয় 
প্রকার দৃষ্টির ষে কোন একটি উৎপন্ন হয় ; যেমন-_১. আমার আত্মা আছে; 
২. আমার আত্ম বলে কিছু নাই; ৩. আমি আত্মার দ্বারা 
আমার আত্মাকে জানতে পারি; ৪. আমি আত্মার দ্বারা অনাত্মাকে 
জানতে পারি; ৫. আমি অনাত্মা-দ্বাঠা অনাত্মাকে জানতে পারি; 
৬. আমার আত্ম! দ্বয়ং জ্ঞাতা, জ্ঞেয়। ইহা জন্মজম্মান্তরে পাপপুণ্য শুভাণডভ 
কর্মের ফল ভোগ করে: এই আত্ম! নিত্য, ধ্রুব, পরিবর্তনহীন, তাহ! চির- 
দিন একই প্রকার থাকবে ।-_হে ভিক্ষুগণ ! ইহাই দৃষ্টিগতি, দৃষ্টিগহন, 
ৃষ্টিকাস্তার, দৃষ্টিকৌতুক, দৃষ্টিবিষ্পন্দন, দৃষ্টিসংযোজন, দৃষ্টিবৈচিত্রের 
অভ্যুদয়। এরূপ দৃষ্টি-সংযুক্ত ব্যক্তি জন্মঃ জর!» মরণ শোক, পরিতাপ, 
দুঃখ, দুর্মন, নৈরাশ্ঠ, অর্থাৎ এককথায় ছুঃখ থেকে মুক্ত হতে পারে ন1। 

হে ভিক্ষুগণ! শ্রুতবান্‌ বুদ্ধশি্ত, যিনি আর্যদর্শন করেছেন, আধধর্মে 
স্থবিনীত, যিনি সৎপুরুষ দর্শন করেছেন, সৎপুরুষধর্মে স্ববিনীত, তিনি 
মননযোগ্য ধর্ম যথাযথ জ্ঞাত হয়ে, অমননযোগ্য ধর্ম সম্যক্রূপে জ্ঞাত হয়ে, 
অমননযোগ্য ধর্ম মনন করেন না, মননযোগ্য ধর্ম মনন করেন। 

কোন্‌ অমননযোগ্য ধর্ম তিনি মনন করেন না? 

যে ধর্ম মনন করলে কামাসব, ভবাসব, অবিদ্ভাসব উৎপন্ন হয়, বৃদ্ধিগ্রাপ্ত 
হয়ঃ সে ধর্ম মনন করেন না। 

কোন্‌ মননযোগ্য ধর্ম তিনি মনন করেন? 

যে ধর্ম মনন করলে কামাসব; ভবাসবঃ অবিদষ্াসব উৎপক্ন হয় না, তাহা 
প্রহীণ হয়, সে ধর্ম মনন করেন। অমননযষোগ্য ধর্ম মনন না করলে, মনন- 
যোগ্য ধর্ম মনন করলে, অন্ুৎপন্প আলব ( তৃষ। ) উৎপন্ন হয় না, উৎপন্ন 
আলব প্রহীণ হয়। এন্ধূপ অবধানবশতঃ মননে দুঃখ, ছুঃখসমূদয়, 


৫২ বুদ্ধ-পথ 


ছুঃখনিরোধ, ছুঃখনিরোধমার্গ -জ্ঞান উৎপন্ন হয়। এরূপ জ্ঞান উৎপন্ধ হলে 
ব্রিসংযোজন প্রহীণ হয়, অর্থাৎ প্রথম সংযোজন সংকায়দৃষ্টি (আত্মবাদ ), 
ছিতীয় সংযোজন বিচিকিৎসা (সংশয়বাদ ), তৃতীয় সংযোজন শীলব্রত- 
পরামর্শ (আত্মক্েশ) পরিত্যক্ত হয়। এরূপেই দর্শন-দ্বারা আসব 
পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব সংবর-( সংযম ) দ্বার। পরিত্যাক্ত হয়? 

অর্থসংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে চক্ষু-ইন্দ্রিয় সংবূত ( সংযত ) হয়ে অবস্থান 
করলে চক্ষুপথে আগত আসব, ক্লেশ, পরিদাহ উৎপন্ন হয়না । এভাবে 
আসব সংবর-ছ্বারা পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব প্রতিসেবন (ব্যবহার )-দ্বারা পরিত্যক্ত হয়? 

অর্থলংযুক্তজ্ঞানে অবহিত হয়ে গীত-উষ্ণতা,মশা-মাছি, বাযু-জল, সরীব্থণ- 
সংস্পর্শ প্রতিহত করবার পক্ষে, লজ্জা নিবারণ, দ্রেহাচ্ছাদনের পক্ষে যতটুকু 
বস্ত্রের প্রয়োজন ততটুকু বস্ত্র প্রতিসেবন (ব্যবহার) করা; মদোল্লাস ব! 
দেহসৌনর্য বৃদ্ধির জন্য নে, শুধু দেহরক্ষা! ও ত্রন্মচর্পপালনের নিমিত্ত, অতীত 
বেদনা উপশমের নিমিত্ত, নূতন বেদনা! উৎপন্ন না হওয়ার জন্য, জীবনযাত্রা 
সুটু ও হ্থচ্ছন্দ বিহারের জন্য আহাব্র করা? খতু-উপযোগী কীট, পতঙ্জ 
ইত্যাদির সংস্পর্শ প্রতিহত করার জন্ত শয়ন-আসন উপভোগ করা; 
বেদন।, রোগ উপশমের জন্য ষধ-পথা সেবন করা । একব্ধপ ভাবে ব্যবহার্য 
দ্রব্য ব্যবহারু করলে উৎপন্ন (বস্তব্যবহার-জনিত ) আসব, পরিদাহ, ক্লেশ 
পরিত্যক্ত হয়, অনুৎ্পন্ন আসব, পরিদাহ, ক্লেশ উৎপন্ন হয় না_এরূপেই 
আসব প্রতিসেবন-দবার! পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব অধিবাসন (সহ ক্ষমতা )-দ্বারা পরিত্যক্ত হয়? 

অর্থসংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে শীত-উষ্ণতা, মশা-মাছি, সরীস্থপ-সংস্পর্শ 
সহনক্ষম হওয়া; দুর্বাক্য, শারীরিক বেদনা, অমনোজ্ ছুঃখ ইত্যাদি সহ্য 
করতে সমর্থ হওয়। অধিবাসনের লক্ষণ। অধিবাসন না করলে সে-সকল 
আসব, পরিদাহ, ক্লেশ উৎপন্ন হয়, অধিবাসন করলে তাহ উৎপন্ন হয় ন! । 
এরূপেই আলব অধিবাসন-দ্বার! পরিত্যক্ত হয় । 

কোন্‌ আসব পরিবর্জন-ছ্বার! পরিত্যক্ত হয়? 

অর্থসংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে হত্তী, অস্ব। গো, বৃষ, সর্প, কুকুর 
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পরিবর্জন কর! ; ঢালুস্থান, গ্রাম্য পন্ষিল জলাশয় পরিহার করা শ্রেয়; 
অযোগ্য আসনে উপবেশন করলে, অবিচরণষোগ্য স্থানে বিচরণ করলে, 
পাপমিত্রের সেবা করলে, বিজ্ঞ কল্যাণমিত্রকে পাপগত মনে করলে, 
অপরিবর্জন-জনিত যে আসব, পরিদাহ, কেশ হয়--তাহ! পরিহার করলে 
ততজনিত আসব, পরিদাহ, ক্লেশ উৎপন্ন হয় ন। | এরূপ আসব পরিবর্জন-দ্বার 
পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব অপনোদন-দ্বারা পরিত্যক্ত হয়? 

অর্থসংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে উৎপন্ন কাম, ব্যাপাদ্দ (হিংসা ), বিছিংস! 
বিতর্ক (বিষয় ) অপনোদন করলে ততৎজনিত আসব, ক্লেশ, পরিদাহ উৎপন্ন 
হয়না । এরপেই আসব অপনোদন-ছার! পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব ভাবনা-দ্বার৷ পরিত্যক্ত হয়? 

অর্থলংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে শ্থৃতি, ধর্মবিচয় (ধর্মবিচার), প্রীতি, প্রশ্রদ্ধি 
(প্রশান্তি ), সমাধি, উপেক্ষা প্রভৃতি সপ্তবোধির অঙ্গ বরধিত না করলে 
যে আসব, পরিদাহন, ক্লেশ উৎপন্ন হয় তাহ! পরিবর্ধন করলে আসব, 
পরিদাহ, ক্লেশ উৎপন্ন হয় না । এরূপেই আসব ভাবনা-ছার! পরিত্যক্ত হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! এরপেই ভিক্ষু দর্শন, সংবর, প্রতিসেবন, অধিবাসন, 
পরিবর্জন, অপনোদন, ভাবন] ছ্বার। সর্বাসব পরিত্যাগ করে অবস্থান করেন, 
তৃষা ছেদন করেন, সংযোজন ছেদ করেন, অভিমানের মূল উৎপাটন 
করেন- সর্বহঃখের অন্ত সাধন করেন। 

ভিক্ষুগণ প্রসন্নমনে এ উপদেশ শ্রবণ করে আনন্দ প্রকাশ করলেন। 


বস্ত্রের উপমা ও ভরদ্বাজ ব্রাহ্মণ 


একদ] ভগবান বুদ্ধ শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগদের আরামে অবস্থান 
করছেন। সে সময় তিনি ভিক্ষুলজ্বের সঙ্গে ধর্মালোচন! করবেন স্থির করে 
তাদের আহ্বান করলেন । ভিক্ষুগণও ভগবান-সম্ুখে সমবেত হয়ে উপবিষ্ট 
হলেন। 

সমবেত ভিক্ষুসজ্যঘকে ভগবান বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! কোন রজক যদি 
মলিনবন্ত্রে নীল, গীত, লোহিত রঙ প্রদান করে তবে তা বস্ত্রের মলিনতা 
হেতু লুরজিত ন! হয়ে কুরধিতই হয়। সেরপ, তিক্ষুগণ ! সংক্লিষ্ট চিতের 
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পরিণাম ছুর্গতি। পুনরায় কোন রজক যদি পরিগুদ্ধ বন্ত্রে নীল, গীত, লোহিত 
রঙ প্রদান করে তবে তা বস্ত্রের পরিশুদ্ধত1 হেতু সুরঞ্জিত হয়। সেনপ, 
ভিক্ষুগণ ! অসংকিষ্ট চিত্র পরিণাম স্থগতি | 

হে ভিক্ষুগণ ! চিত্তমালিন্য কি? 

অভিধা!। (পরশ্রীকাতরত1), ব্যাপাদ (হিংসা), ক্রোধ, উপনাহ 
( বিদ্বেষভাব ) মক্ষ ( কপটতা ), পর্যাস (দ্বণ! ), ঈর্ষা, মাৎসর্ধ, মায়া, শঠতা, 
স্তম্ভ (বিরুদ্ধাচার ), সংরম্ত (চণ্ডতা ), মান, অতিমান, মদ (দত্ত), 
প্রমাদ চিত্তের উপরেুেশ (মালিন্য)। ভিক্ষু চিত্তের উপর্লেশ জেনে 
এগুলি পরিত্যাগ করেন। তিনি বুদ্ধের প্রতি অবিচল চিত্তপ্রসাদ-সম্পন্ন হন, 
কারণ তিনি জানেন_-তিনি অর্থৎ, সম্যক্সন্ুদ্ধ, বিগ্ভাচরণ-সম্পন্ন, মুগত, 
লোকবিদ্‌, অন্তর পুরুষদম্যসারথি, দেবমন্ু্যশান্তা, বুদ্ধ, ভগবান । তিনি 
ধর্মে শ্রদ্ধাপম্পন্ন হন কারণ তিনি জানেন-_ভগবান-দেশিত ধর্ম সুব্যাখ্যাত, 
ইহজল্মে ফলগ্রদ, কাললোতহীন, প্রত্যক্ষকরণযোগ্য, উধ্বগামী, 
বিজ্জনজ্জঞেয় | তিনি সঙ্ঞে শ্রদ্ধাসম্পন্ন হন কারণ তিনি জানেন-_-ভগবানের 
ভিক্ষুসজ্ঘ স্ুপ্রতিপন্ন, খজুপ্রতিপন্ন, ন্যায়প্রতিপন্ন, সমীচীনপ্রতিপন্, 
চারিপুরুষ১ যুগল ও ভষ্ট আর্ধপুরুষ২ -গঠিত, আহ্বানযোগ্য, পমাদরযোগ্য, 
দানযোগ্য, অগ্রলিযোগ্য, জগতের অনুভ্তর অদ্বিতীয় পুণ্যক্ষেত্র। যখন 
থেকে তার ক্লেশ-অবধি (পতন-কারণ ) পরিত্যক্ত হতে থাকে, তিনি 
বুদ্ধের প্রতি অবিচল চিত্তপ্রসাদযুক্ত হন, সেহেতু তিনি আনন্দবেগ লাভ 
করেন, ধর্মবেদ লাভ করেন, ধর্মজ প্রমোদ লাভ করেন, প্রমুদ্দিত মনে 
প্লীতি জন্মে, গ্রীতিচিত্তের দেহ প্রশান্ত হয়, প্রশাস্তদদেহ মুখলাভ করে, 
স্থুখিচিত্ত সমাহিত হয়। ধর্ম ও সঙ্ঘে অবিচল চিত্তপ্রসাদযুক্ত হলে তিনি 
আননবেগ লাভ করেন, ধর্বেদ লাভ করেন, প্রমোদ লাভ করেন, প্রমুদ্দিত 
মনে প্রীতি জন্মে, প্রীতিচিত্তের দেহ প্রশান্ত হয়, প্রশান্তর্দেহ সুখ লাভ করে, 
স্থখিচিত্ত সমাহিত হয়। 


১ শ্রোতাপন্ন মাগন্থ-ফলন্থ, সকৃদাগামী মার্গর্থ-ফলস্থ, অনাগামী মারগন্থ-ফলস্থ। অহৎ মাগন্থ- 
ফলম্থ। 
২ উক্তচারি জোড়া পৃথকভাবে অষ্ট আর্ধপুরুধ । 


বুদ্ধ-পথ , ৫৫ 


এন্ধপ শীলসম্পন্ন, ধর্মপ্রাণ, প্রজ্ঞাবান ভিক্ষু উপাদেয় ভোজন গ্রহণ 
করলেও তা! তাদের পক্ষে অস্তরায়কর হয় না, মলিন বস্ত্র ক্বচ্ছোদকে 
পরিশুদ্ধ হওয়ার মত পরিশুদ্ধ হয়। 

তিনি মৈত্রীচিত্তে১ সর্বদ্িক যথা, উত্তর দক্ষিণ পূর্ব পশ্চিম উধ্ব অধঃ 
শ্কুরিত ক'রে, সর্বথা সর্বস্থান সর্বলোক ব্যাপ্ত করে, মৈত্রীচিত্ত স্ফুরণ 
ক”রে, বিপুল অগপ্রমেয় অবৈর অহিংস চিত্বে অবস্থান করেন। সেব্বপ 
করুণ।২, মুদ্দিতত, উপেক্ষ। -সহগত* চিত্তেও অবস্থান করেন। 

হে ভিক্ষুগণ! তিনি জানেন__ ইহা আছে, হীন আছে, উত্তম আছে, 
আছে 'ব্রহ্মবিহার-সংজ্ঞার” ব্রদ্দলোকের উপরে ছুঃখহরণ-বিমুক্তি। এরূপ 
জ্ঞাত হলে, কাম-ভব-অবিগ্ভাপব থেকে চিত্ত বিমুদ্ত হয়__বিমুক্তচিত্তে 
বিমুক্তিজ্ঞান উপলব্ধ হয়। তিনিই প্ররকুষ্টরূপে জ্ঞাত হন--জন্মবীজ ক্ষীণ 
হয়েছে, ক্রহ্মচর্ষ উদযাপিত হয়েছে ইত্যাগমনের পরিসমাপ্তি হয়েছে। 
এক্নূপ ভিক্ষুই ক্নাঁত, অন্তরস্নানে স্নাত। 

ভিক্ষুগণের প্রতি এরূপ উপদেশ প্রদান-কালে ব্রাক্গণ স্ুন্দরিক ভরদ্বাজ 
অদূরে উপবিষ্ট ছিলেন। তিনি ভগবানকে জিজ্ঞাসা করলেন-_মহান্তভব 
গৌতম ! আপনি কি' বুক! নদীতে স্নান করেন? 

হে ত্রাহ্মণ ! বনুক! নদীতে স্নানের উপকারিতা কি? 

হে গৌতম! এ নদী বহুজনের নিকট মোক্ষদায়ী, পুণ্যসম্মতা, মুক্তি- 
দায়িনী, পাপনাশিনী রূপে ত্বীকৃতা, পরিচিতা । বহলোক এ নদীতে স্নান 
করে পাপকর্ম প্রবাহিত করে । 

ভগবান বললেন-_বন্ুকা, অধিককা নদীতে-_গয়াঃ সুন্দরিকা, প্রয়াগ 
তীর্থে-_সরম্বতী, বাহুমতী নদীতে বুদ্ধিহীন জন পাঁপমোচনের নিমিত্ত 
স্নান করে। কৃষ্ণ কর্ম জলে শোধন হয় না। বৈরীকলুষচিত্ত পাপিষ্টের 


১ জীবের হিতন্ুথ-কামনাই মৈত্রী । এরাপ চিন্তই মৈত্রীচিত্ত। এর আলম্বন (বিষয়) সত্ব। 

২ পরের হুঃখ অপনোদনের ইচ্ছ। করুণা । এর আলম্বন অন্যের হুঃখ--অসহ্থায় অবস্থ। ৷ 

৩ পরের সুখসম্পদে সুখী হওয়।। পরের সুখসম্পদ মুদিতার আলম্বন। 

৪ চিত্তের অলীন, অনুদ্ধত অবস্থাই উপেক্ষা লাভ, অলাত, নিন্দা, প্রশংসা, সুখ, ছঃখ 
প্রস্ঠৃতি লোকধর্ে চিত্তের অকম্পিত ভাব । এই চারি অপ্রমেয় ভাবনার নাম ব্রহ্মবিহার। 
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মন কি তীর্থজলে শোধন তয়? ধার চিত্ত শুদ্ধ শুচি তার চিত্তে নিত্য ফস্তু 
বহে। হেবিপ্র! শুদ্ধশুচিকর্মে, নিত্যত্রতে, নিত্যকর্মে, পবিত্র হদয়ে মান 
কর। সর্বভৃতে ক্ষমাপরায়ণ হও-_অসত্যবচন, হিংসা, হত্যা, চুরি ত্যাগ 
কর? শ্রদ্ধা স্কুরিত কর, অরুপণ হও । গঙ্গান্নান বা তীর্থে প্রয়োজন নাই। 

ব্রাহ্মণ সুন্দরিক ভরদ্াজ ভগবানের উক্তি শ্রবণ করে বললেন-_হে 
গৌতম ! আপনার উপদেশ অতি উত্তম। তাহ! আবুতকে অনাবৃত 
কবে, বিমুঢ়কে পথপ্রদর্শন করে, অন্ধকে চক্ষুদান করে। আপনার বিবিধ 
প্রকাব ধর্মপ্রকাশ শ্রবণ করে আমি ধর্মবোধ প্রাপ্ত হয়েছি । আমি আজই 
ভগবান গৌতমের শরণাগত হব--আমাকে এখনই প্রব্রজ্যা-উপসম্পদ। 
প্রধান করুন । 

ভগবানের নিকট প্রত্রজ্য-উপসম্পদ! প্রাপ্ত হয়ে তিনি, ভিক্ষু পদে বৃত 
হয়ে, একাকী, বীর্যবান, সাধনততপর হয়ে বিচরণ ক;রে অন্তত্বর ব্রহ্মচর্ষ-পরি- 
সমাপ্তি প্রত্যক্ষ করেন। আযুম্মান ভরঘাজ অর হলেন-_সর্বহঃখের 
অবসান সাক্ষাৎ করলেন। 


স্মৃতিপ্রস্থান (স্মৃতি উৎপাদন ) 

এক সময় ভগবান কুরুরাজ্যের কম্মাসধন্ম নামক কুরুনিগমে ( নগরে ) 
অবস্থান করছেন। এই সময় ভগবান ভিক্ষুগণকে আহ্বান করে বললেন-_ 
আমি জীবগণের বিশুদ্ধি লাভের, শোক-পরিতাপ অতিক্রমের, ছুঃখ-ছুর্মন 
অন্তমিত করার একায়নমার্গ (একমাত্র পথ) বিষয় প্রকট করব। সেই 
একার়নমার্গ কি? তা চার স্বতিগ্রস্থান। 

চার স্থতিগ্রস্থান কি ? 

তাহা অভিধ্যা ( পরশ্ীকাতরতত1 ) দুর্মন উপশাস্ত করে ভিক্ষুর কায়ে 
কায়াহুদর্শনে শ্থতিমান হয়ে অবস্থান করা, বেদনায় বেদনাচ্ছদর্শনে শ্বতিমান 
হুয়ে অবস্থান করা, চিত্তে চিত্তান্তদর্শনে শ্বৃতিমান হয়ে অবস্থান করা, ধর্মে 
ধর্মানুদর্শনে স্থতিমান হয়ে অবস্থান কর! । 

কি প্রকারে ভিক্ষু কায়ে কায়াহুদর্শনে শ্বতিমান হয়ে অবস্থান করেন ? 

ভিক্ষু অরণ্যে বৃক্ষমূলে বা নির্জন গৃহে গমন করে পল্মাসনে উপবেশন 
করবেন, দেসাগ্রভাগকে সো! রেখে, ধ্োয় বন্ধর প্রতি স্বৃতি উৎপন্ন ক'রে 
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উপবেশন করবেন । তিনি শ্থৃতিমান হয়ে প্রশ্বাস গ্রহণ, নিশ্বাল ত্যাগ করবেন । 
দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করলে দীর্ষশ্বীস গ্রহণ করছেন হৃত্বশ্বাস গ্রহণ 'করলে হ্ন্বশ্বীস 
গ্রহণ করছেন বলে জানবেন । তিনি সর্বকায়-প্রতিসংবেদী বা সর্বদেছে 
অনুভূত শ্বাস গ্রহণ, নিশ্বীস পরিত্যাগ শিক্ষা করেন। তিনি সর্বদেহ- 
উপশান্তকারী শ্বাস গ্রহ্থণ, নিশ্বীস বর্জন শিক্ষা করেন। দক্ষ কর্মকার 
হাপরে দীর্ঘকাল জোরে চাপ দিলে, দীর্ঘকাল জোরে চাপ দিচ্ছি 
ব'লে প্রকুষ্টরপে জানেন; শ্বল্লকাল অল্পজোরে চাপ দিলে, স্বল্লকাল 
অল্পজোরে চাপ দিচ্ছি বলেজানেন। সেরূপ তিনি নিজদেহে কায়ান্্‌- 
দর্শী হয়ে অবস্থান করেন, বহিঃকায়ে কায়াদর্শী হয়ে অবস্থান করেন, 
উদ্নয়ধর্মানুদর্শী, ব্যয়ধর্মানদর্শা, উদয়ব্যয়ধর্মানুদর্শী হয়ে কায়ে অবস্থান 
করেন। “কায় আছে? শুধু এই জ্ঞান বা স্বতির মধ্যে অবস্থান করেন, তিনি 
অনাসক্তভাবে অবস্থান করেন, জাগতিক বস্তুতে আসক্তি উত্পাদন করেন 
না। এরপেই ভিক্ষু কায়ে কায়ানুদর্শনে স্থৃতিমান হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনশ্চ ভিক্ষু, গমন করলে গমন করছেন, অবস্থান করলে অবস্থান 
করছেন, উপবিষ্ট হলে উপবিষ্ট আছেন, শারিত থাকলে শায়িত আছেন 
ব'লে জানেন- যেভাবে থাকেন সে অবস্থায় আছেন বলে আানেন। তিনি 
এরূপে নিজকায়ে, বহিঃকায়ে, অন্তর্বহিঃকায়ে কায়াছদরশী হয়ে বিহার 
করেন । উদয়ধর্ম, বায়ধর্ম, উদয়ব্যয়ধর্ম দর্শন কঃরে অবস্থান করেন । “কায 
আছে+ এই জ্ঞান ব1 ম্থৃতিটুকুতে অবস্থান করেন, অনাসক্তভাবে অবস্থান 
করেন, জাগতিক কোন বস্তর প্রতি আসক্তি উৎপাদন করেন না। একূপেই 
ভিক্ষু কায়ে কায়ানুদর্শনে শ্বতিমান হয়ে অবস্থান করেন । 

পুনরায় ভিক্ষু, অভিগমনে প্রত্যাগমনে ( দেহসঞ্চালনে ), সম্মুখ বা পশ্চাৎ 
গমনে, দর্শনে (অবলোঁকনে ), চক্ষুমুদ্রণে, দেহ- সংকোচনে গ্রসারণে, 
পাত্রচীবর ধারণে, ভোজনে, পানে, আসম্বাদগ্রহণে, মলমুত্রত্যাগে, গতিতে, 
স্থতিতে, উপবেশনে, জাগরণে» ভাষণে, নীরবতায় ম্থৃতিসম্প্রযুক্ত হয়ে 
€ত1) অনুশীলন করেন। তিনি এরপেই নিজকায়ে, বহিঃকায়ে, অন্তর্বহি- 
কায়ে'"শ্বতিমান হয়ে অবস্থান করেন। 

আবার ভিক্ষু, সর্বদেহে ত্বকাবৃত নানাপ্রকার অশুচি পর্যবেক্ষণ করেন । 
তিনি দেহের মধ্যে কেশ, লোম, নখ, দাত, ত্বক্‌, মাংস, দ্াযু অস্থি, মজ্জা, 
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হদয, যকৃত» ক্লোম, প্লীহ।, ফুস্ফুস্‌, বৃহদন্তর, ক্ুত্রান্ত্, উদর, পুরীষ, পিত্ত, শ্গেম্মা, 
পৃ, রক্ত, দ্বেদ্‌,  অশ্র, বসা (চবি ), ক্ষেড় (লালা ), শিকৃনি, ল্িকা', মূত্র 
প্রভৃতি অগুচি পদার্থ দর্শন করেন । চক্ষুম্মীন ব্যক্তি যেমন ভাগুজাত শালি, 
মুগ, মাষ, তিল, তওঁলাদি প্রকৃষ্টরপে অবলোকন করেন তব্রপ ভিক্ষু দেহস্থ 
ত্বকাবৃত নানাপ্রকার অগুচি পদার্থ পর্যবেক্ষণ করেন। তিনি এরূপেই 
নিজকায়ে, বহিঃকায়ে, অন্তর্বহিঃকায়ে**'শ্বতিমান হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু দেহস্থ পদ্দার্থকে ধাতুবিভাগে পর্যবেক্ষণ করেন। তিনি এই 
দেছে গথিবীধাতু (মাটি), অপধাতু ( জঙগ ১, তেজধাতু ( অগ্নি), বাযুধাতু 
পর্যবেক্ষণ করেন। দক্ষ গোঘাতক যেমন গোমাংস ভিন্নভাবে রেখে 
বিক্রি করে সেরপ ভিক্ষু দেহে চতুভূ্তি পর্যবেক্ষণ করেন মাত্র। তিনি 
এরূপেই নিজকাষে, বহিঃকায়ে, অন্তর্বহিঃকারে...শ্বতিমান হয়ে অবস্থান 
করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু শ্বশানে এক, ছুই, তিন দিন পূর্বে পরিত্যক্ত, শ্কীত, বিবর্ণ, 
পৃযপূর্ণ শব দেখে জ্ঞানত দেহের এরূপ বিপরিণাম দর্শন করেন। মৃতদ্দেহকে 
কাক, কুলাল, গৃধ, কুকুর, শৃগাল -দষ্ট, বিবিধ কীট -পরিপূর্ণ দেখে দেহের 
অনতিত্রম্য অবস্থ। পর্যবেক্ষণ করেন । মুতদেহুকে ক্রমে ম্বাযুবদ্ধমাংসলোকিত- 
সম্পন্ন, ন্বাযুবদ্ধনির্মাংসরক্তরঞজিত, স্নাযুবদ্ধমাংসলোহিতহীন অন্থিশৃঙ্খল, 
ন্নাযুহীন চতুর্দিকবিক্ষিপ্ত অস্থিপঞ্তর, ইতন্ততঃবিক্ষিগ্ড দেহাস্থিদস্তঃ বাহু-অস্থিঃ 
উরু-আস্থি, বক্ষপঞ্জর, পৃষ্ঠেরঅস্থি, মাথার খুলি ইত্যাদি বিভিন্ন অবস্থায় দর্শন 
করেন। সর্বশেষে অস্থিগুলি শ্বেতবর্ণ, ব্যাহত, তাপদঞ্চ, চুর্ণীকৃত অবস্থায় 
দর্শন করেন। ভিক্ষু এপে নিজকায়ে, বহিঃকায়ে, 'অস্তর্বহিঃকায়ে, কায়ে 
কায়াদর্শী হয়ে বিহার করেন। উদয়ধর্ম, ব্য়ধর্ম, উদয়-ব্যয়ধর্স দর্শন ক'রে 
অবস্থান করেন। “কায় আছে” এই জ্ঞান বা ম্বতিটুকৃতে অবস্থান করেন, 
অনাসক্তভাবে অবস্থান করেন, জাগতিক কোন বস্তর গ্রতি আসক্তি উৎপাঙ্গন 
করেন না। এক্সপে ভিক্ষু কায়ে কায়াহুদর্শনে স্থতিমান হয়ে অবস্থান করেন । 

কি প্রকারে ভিক্ষু বেদনায় বেদনানুদর্শনে স্বতিমান হয়ে অবস্থান 
করেন? 

ভিক্ষু সুখবেদন]। অনুভবকালে সুখবেদনা অনুভব করছেন, ছঃখবেদন! 
অন্ধভবকালে ছুঃখবেদন। অন্গুতব করছেন, নছুঃখনমখবেদনা অন্থভবকালে 
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নছুঃখননুখবেদনা অন্থভব করছেন, সামিষ-ম্থখবেদন1১ অন্ুভবকালে সামিষ- 
সুখবেদনা অনুভব করছেন, নিরামিষ-নুখবেদনাং অনুভবকাঁলে নিরামিষ- 
স্থখবেদন! অনুভব করছেন, সামিষ-ছুঃখবেদন! অন্থুভবকালে সামিষ-ছুঃখবেদনা 
অন্থভব করছেন, নিরামিষ-দ্ুংখবেদন। অনুভবকালে নিরামিষ-ছুঃখবেদন। 
অনুভব করছেন, সামিষ-নদুঃখনস্থুখবেদনা অন্ুভবকালে সামিষ-নদুঃখনসুখ- 
বেদনা অন্থভব করছেন, নিরামিষ-নদুঃখনস্থথবেদন। অন্ুতবকালে নিরামিষ- 
নছুঃখনস্থখবেদনা! অনুভব করছেন, তা প্ররূতভাবে জানেন। এরপে 
তিনি নিজবেদন।, বহির্বেদনা, অস্তর্বহিবেদিনা বিষয়, বেদনার উদয়ধর্স, বায়- 
ধর্ম, উদয়ব্যয়ধর্ম অনুদর্শন করে অবস্থান করেন। “বেদনা আছে? এই জ্ঞান 
বা স্মৃতি উৎপন্ন করে অবস্থান করেন। তিনি মনাসক্ত হয়ে অবস্থান 
করেন । জাগতিক কোন পদার্থে আসক্তি উত্পন্ন করেন না । এরপে 
ভিক্ষু বেদনায় বেদনানুদর্শনে শ্মতিমান হয়ে অবস্থান করেন । 

কি প্রকারে ভিক্ষু চিত্তে চিত্তানুদর্শনে স্বৃতি মান হয়ে অবস্থান করেন? 

ভিক্ষু সরাগচিভ্রকে সরাগচিত্ত ( তৃষ্ণায়ুক্তচিত্ত , বীতরাগচিত্তকে বীত- 
রাগচিত্ব, সছেষচিত্তকে সদ্বেষচিত্ত, বীতদ্বেষচিত্বকে বীতদ্বেষচিত্ত, সমোহ্‌- 
চিত্তরকে সমোহচিত্বঃ বীতমোহ্চিত্কে বীতমোহচিত, ক্ষিগুচিত্কে ক্ষিপ্তচিত্ত, 
বিক্ষিপ্তচিত্তকে বিক্ষিপ্চিত্ত, মহদগ তচিত্তরকে মহদগতচিত্ত (মহানচিত), অমহ্‌- 
দগতচিস্তকে অমহ্দগতচিত্ত, সউত্তরচিত্তকে সভত্তরচিত্ত ( উত্তীর্ণচিত্ত ), 
অনুত্তরচিত্তকে অন্থত্তরচিত্, সমাহিতচিত্তকে সমাহিতচিত্, অসমাহিত- 
চিন্তকে অসমাহিতচিত্ত, বিমুক্তচিন্তকে বিমুক্তচিত্, অবিমুক্তচিত্তকে 
অবিমুক্তচিত্ত রূপে প্রক্কতভাবে জানেন । এরূপে তিনি নিজচিত্তে, বহিশ্চিত্তে, 
অন্তর্বহিশ্চিত্তে চিত্তাদর্শী হয়ে অবস্থান করেন। চিত্তের উদয়ধর্ম, ব্যয়ধর্ম, 
উদয়ব্যয়ধর্ম অন্গার্শন করে বিহার করেন। “চিত্ত আছে” এই জ্ঞান বা 
স্বতিতে বিহার করেন। তিনি অনাসক্ত হয়ে অবস্থান করেন। জাগতিক 
সর্ববস্তর প্রতি আসক্তি (তৃষা ) উৎপন্ন করেন ন1!। এরূপে ভিক্ষু চিত্তে 
চিত্তানুদর্শনে স্বাতিমান হয়ে অবস্থান করেন । 

কি প্রকারে ভিক্ষু ধর্মে ধর্মানুদর্শনে শ্মতিমান হয়ে অবস্থান করেন ? 


১ ভোগের ( বড়, ইন্দ্রিয়ের ) হুখবেদনা। ২ ত্যাগের ( বৈরাগ্যের ) হুখবেদন! | 


৬০. বুদ্ধ-পথ 


ভিক্ষু পঞ্চনীররণ (চিত্তমল )-বিষয়ে ধর্মাহদশী হয়ে অবস্থান করেন, 
তিনি অন্তরে কামচ্ছন্দ ( ষড়-ইন্দ্রিয়-গ্রাহ বস্ততে কামন1) থাকলে কামচ্ছন্দ 
আছে, না থাকলে নেই, যেভাবে অন্ুৎপন্ন কামচ্ছন্দ অন্ুৎপন্ন হয়, উৎপন্ন 
কামচ্ছন্দ প্রহীণ হয়, ভবিগ্বতে কামচ্ছন্দের অনুৎ্পন্তি হয়, ত! গ্রক তরূপে 
জানেন। তিনিব্যাপাদ (হিংস! ), স্তনমিদ্ধ ( দেহমনের আলম্ত , ওদ্ধত্যা, 
কুকৃত্য, বিচিকিৎস! (সন্দেহ ), বিষয়ও অনুরূপ জ্ঞাত হন। এরপে তিনি 
নিজধর্মে, বহির্ধমে, অন্তর্বহি্ধর্সে ধর্মান্ুদরশশী হয়ে অবস্থান করেন। নীবরণের 
উদয়, ব্যয়, উদয়ব্যায়ধর্ম অনুদর্শন করে অবস্থান করেন। ধর্মসমূহ, আছে 
এই স্থৃতি উৎপন্ন করে অবস্থান করেন। তিনি অনাঁসক্তরূপে অবস্থান 
করেন। জাগতিক কোন বিষয়ে আসক্তি উৎপন্ন করেন না। এরূপ পঞ্চ- 
নীবরণে ধর্মানুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন । 

পুনরায় ভিক্ষু পঞ্চ-উপাদান-স্কন্ধ১ বিষয়ে ধর্মাহুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন । 
তিনি জানেন ইহ] রূপ, এরূপে রূপের উদয় হয়, এরূপে রূপের অন্তগমন হয়। 
বেদনা, সংজ্ঞ!, সংস্কার, বিজ্ঞান সম্বন্ধে তিনি অনুরূপ জ্ঞাত হন। এরূপে 
তিনি নিজধর্সে, বহির্ধমে, অন্তরহির্সে ধর্মাচ্দর্শী হয়ে অবস্থান করেন । তিনি 
পঞ্চ-উপাদান-স্কন্ধের উদয়, ব্যয়, উদয়বায়ধর্মে ধর্মানুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন। 
ধর্মপমূহ আছে” এই স্থতি উৎপন্ন করে অবস্থান করেন। তিনি অনাসক্ত- 
রূপে অবস্থান করেন। জাগতিক কোন বিষয়ে আসক্তি উৎপাদন করেন 
না। এক্প পঞ্চ-উপাদান-স্কন্ধে ধর্মাচ্দশী হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু ছয় অভ্যন্তর ও ছয় বহিরায়তন বিষয়ে ধর্মান্দর্শী হয়ে 
অবস্থান করেন। তিনি চক্ষু কি, রূপ কি, তদুভয়ের কারণে যে সংযোজন 
উৎপন্ন হয় তা, যেভাবে অনুৎপন্ন সংযোজন উৎপন্ন হয় তা, যেভাবে উৎপন্ন 
সংযোজন গ্রহীণ হয়, ভবিষ্বতেও সংযোজন আর উৎপন্ন হয় না, তাও 
প্রকতরূপে জানেন। কর্ণ ও শব, নাসিকা ও গন্ধ, জিহ্ব| ও স্বাদ (রল), 
কায় ও স্পর্শ মন ও ধর্স -বিষয়েও অনুরূপ জ্ঞাত হন। একপে তিনি 
নিজধর্মে, বহির্মে, অস্তরবহিরধর্ষে ধর্মান্দর্শী হয়ে অবস্থান করেন। তিনি 
বড়ায়তনের, চক্ষু গ্রভৃতি বড়, ইন্জিয়ের উদয়, ব্যয়, উদয়বায়ধর্মে ধর্মামুদর্শী 


১ রাপ, বেদন1, সংজ্ঞ।, সংস্কার ও বিজ্ঞানকে পঞ্চহ্থন্ষ বল! হয়। 


বুদ্ধ-পথ ১৬৯ 


হয়ে অবস্থান করেন। ধর্মসমূৃহ আছে" এই সম্মতিতে অবস্থান করেন। 
তিনি অনাশ্রিত অনাসক্ত হয়ে অবস্থান করেন। জাগতিক 'কোন বিষয়ে 
আসক্তি উৎপাদন করেন না। এরূপে ভিক্ষু অভ্যন্তর ও বহ্রায়তন 
বিষয়ে ধর্মাহদরশা হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু সপ্তবোধিধর্মে ধর্সানুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন । তিনি অন্তরে 
শ্বতিবোধিধর্ম থাকলে তা আছে, না থাকলে নেই, অন্তুৎপন্ন স্মৃতির 
উৎপত্তি, াবনা-দ্বার তার পরিপূর্ণতা-বিষয়ও প্রকৃতরূপে জানেন । তিনি 
ধর্মবিচয়, বীর্য, শ্রীতি, প্রশ্রদ্ধি (প্রশান্তি ), উপেক্ষা, বোধিধর্ম -বিষয়ও অন্গরূপ 
জ্ঞাত হন। এরূপে তিনি নিজধর্মে, বহির্ধর্সে, অন্তর্বহিধর্মে ধমাঙদশী হয়ে 
অবস্থান করেন। তিনি সপ্তবোধিধর্মের উদয়, বায়, উদয়ব্যয়ধর্মে ধমানুদশী 
হয়ে অবস্থান করেন, ধরর্মসমৃহ আছে” এই স্মৃতি উৎপন্ন করে অবস্থান 
করেন। তিনি নিরাসক্ত হয়ে অবস্থান করেন-জাগতিক কোন প্রকার 
আসক্তি উৎ্পাদ্দন করেন না। এরূপে তিনি সপ্ডবোধিধর্ষে ধর্মাচ্দশী হয়ে 
অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু চতুরার্সত্যধর্মে ধর্মান্ুদশী হয়ে অবস্থান করেন। তিনি দুঃখ, 
হঃখের উদয়, দুঃখের নিরোধ, ছুঃখনিরোধমার্গ যথাযথভাবে জানেন । তিনি 
নিজধর্মে, বহির্সে, অস্তর্বহির্ধর্মে ধর্মাছদর্শী হয়ে অবস্থান করেন। তিনি 
চতুরার্ধসত্যের উদয়, ব্যয়, উদ্রয়ব্যয়ধর্মে ধর্মাহদশী হয়ে অবস্থান করেন। 
ধ্মসমৃহ আছে” এই স্মৃতি উৎপন্ন করে অবস্থান করেন। তিনি অনাসক্ত- 
পে অবস্থান করেন । জাগতিক কোন প্রকার আসক্তি উৎপাদন করেন 
না। এনধপে চার আর্ধসত্যবিষয়ে ধর্মানুদশী হয়ে অবস্থান করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! যে ভিক্ষু সপ্ত বদর এই চার ন্মৃতি-উৎপাদন- 
ববয় ভাবনা করবেন ভার দুই ফলের যে-কোন একটি ফল নিশ্চিত 
নাভ হবে-_ত1 তর্থত্ব বা অনাগামিতা। সপ্ত বৎসর কেন, ছয় পাচ চার 
তন ছুই এক বৎসরের মধ্যে, এমনকি সাত মাস, ছয় পাচ চার তিন 
ই এক অর্ধ মাসের মধ্যে, এমনকি সপ্তাহকালের মধ্যে চতুবিধ স্বৃতি- 
ইৎপাদ্দন-ভাবন!-ছ্বার! এ দুইয়ের যে-কোন একটি নিশ্চিত লাভ হবে ত1 
ইহজীবনে অর্থস্ব বা অনাগ্ামিতা। 

হে ভিঙ্ুগণ! জীবগণের বিশুদ্ধির,র শোকপরিতাপ অতিক্রমের,, 


৬২ বুদ্ধ-পথ 


ছুংখদুর্মন অন্তমিত করার, ন্যায় আয়ত্ত করার, নির্বাণ সাক্ষাৎ করার পক্ষে 
এই চতুবিধ স্মৃতি-উৎপাদন-পস্থাই একমাত্র উৎকৃষ্ট পথ । 

ভগবান-কর্তৃক চার স্বতিপ্রস্থান-বিষয় বিবৃত হলে ভিক্কগণ আনন্দ 
প্রকাশ করলেন। 


সিংহনাদ 

একদ| ভগবান বৈশালীর বক্ির্নগরের পশ্চিম দিকে অবস্থিত এক বনথণ্ডে 
অবস্থান করছেন। সেই সময় জনৈক লিচ্ছবিপুত্র গ্রব্রজ্যা পরিত্যাগ করে 
চলে যান। তিনি বৈশালীর পরিষদে এ-কথা প্রচার করলেন-_শ্রমণ গৌতম 
খাদ্ধিশক্তিসম্পন ত ননই, তিনি আর্ধজ্ঞান্দশীও নন। তিনি তর্ক- 
মীমাংসা-নির্ভর ধর্ম প্রচার করেন। তিনি নিজে একজন বক্তা, তাই তিনি 
যার হিতার্থে ধর্মোপদেশ প্রদান করেন সে তদনুযায়ী কাজ করলে ছুঃখক্ষয়ের 
দিকে চালিত হয়। 

আযুষ্মান্‌ শারীপুত্র বৈশালী নগরে ভিক্ষাগ্রহণ-কালে এন্প জনশ্রুতি 
গুনতে পেলেন । ভিক্ষান্নভোজনের পর তিনি ভগবান-সমীপে উপস্থিত হয়ে 
প্রব্রজ্যাত্যাগী স্থনক্ষত্রের প্রচারিত বিষ ব্যক্ত করলেন। 

ভগবান বললেন- শারীপুত্র ! সুনক্ষত্র মূর্খ । সে ক্রোধবশতঃ এ-কথা। 
প্রকাশ করছে । তবে তার শেষোক্ত কথা--তিনি বক্তা, তাই তিনি ধার 
হিতার্থে ধর্ম প্রচার করেন পে তদনুযায়ী কাজ করলে ছুঃখক্ষয়ের দ্রিকে 
চালিত হয়-_ইছা! তথাগতের খ্যাতির বিষয়। 

শারীপুত্র! তথাগতের প্রতি স্থনক্ষত্রের এরূপ ধর্মভাব জাগ্রত হবে না। 

১. তথাগত অর্থ, সম্যকৃসঘুদ্ব, বিদ্বা ও আচরণ -সম্পন্ন, হ্ুগত, 
লোকবিদ্‌, অনুত্তরপুরুষদ ম্যসারথি, দেবমনুস্তশাত্তা, বুদ্ধ, ভগবান । 

২, সেই ভগবান বহ্প্রকার খদ্ধিসম্পন্ন, তিনি এক হয়ে বু হন, বছ 
হয়ে এক হন, ইচ্ছাক্রমে তিনি আবিভূত হন, তিরোহিত হন, শূন্যমার্গে 
তিনি প্রাচীর, প্রাকার, পর্বত অতিক্রম করেন, জলে ডুবা-উঠার স্ঠায় স্থলেও 
ডুবা-উঠা করেন, স্থলে গমনের ন্যায় জলে গমন করেন, পক্ষীর স্তায় আকাশ- 
মার্গেবিচরণ করেন, মহাকায় চন্্রহূর্ধকে স্পর্শ, মর্দন করেন, আব্রহ্গভূধন 
খ্ববশে আনেন। 


বুদ্ধ-পথ ৬৩ 


৩. সেই ভগবান বিশুদ্ধ, লোৌকাতীত কর্ণ ছ্বারা দিবা, মনুম্ত-কৃত, দুর, 
নিকটের শব্ধ শ্রবণ করেন। 

৪. সেই ভগবান হ্বচিত্তে, পরচিত্ত সরাগ কি বীতরাগ, সংক্ষিপ্ত কি 
বিক্ষিপ্ত, মহদ্গত কি অমহুদ্গত, সউত্তর কি অন্ুত্তর, সমাহিত কি অসমা- 
হিত, বিমুক্ত কি অবিমুক্ত ত প্রকৃতরূপে জানেন। 

৫. তথাগত দশবল-সমদ্বিত, তাই তিনি নিভীঁক, সর্বপরিষদে সিংহনাদ 
করেন, ব্রঙ্গচক্র প্রবর্তন করেন। দশবল কি? ক. তিনি কারণ, 
অকারণ প্রকূতরূপে জানেন ; খ. অতীত, অনাগত, বর্তমান কর্মের বিপাক 
(ফল) হেতু-কারণ-সহ প্রকৃতরূপে জানেন ; গ. সর্বার্থসাধক মার্গ যথাযথ 
জ্ঞাত আছেন; ঘ. সর্বস্তরের লোককে প্রকৃতরূপে জানেন; উ. 
জীবগণের অধিমুক্তি-বিষয় প্রকৃতরূপে জানেন; চ. জীবগণের শ্রদ্ধাদি 
ইন্দ্রিয়সমূহের পরা-অপরা-ভাঁব ষথার্থভাবে জানেন) ছ. ধ্যান-বিমোক্ষ- 
সমাধি-লম্পন্ন ব্যক্তির মলিনতা, পবিত্রতা, অব্যাহতি যথার্থভাবে জানেন; 
জ. বহু প্রকারে পূর্বজন্ম স্মরণ করেন-__-একজল্ম, দুইজন্ম-.'সহত্রজন্ম-_ 
বহু সংবর্তকল্লে, বহু বিবর্তকল্লে এখানে ছিলাম, এই নাম, গোত্র, বর্ণ, আহার, 
হৃখদুঃখ অনুভব, আয়ু-পরিমাণ ছিল) সেস্থান থেকে চ্যুত হয়ে অমুক স্থানে 
উৎপন্ন হুই, সেখানেও এই নাম, গোত্র, বর্ণণ আহার, সুখদুঃখ-অন্ুভব, 
'আমু-পরিমাঁণ ছিল, সেখান থেকে চ্যুত হয়ে এখানে উৎপন্ন হয়েছি-_ 
এন্ধপ বহু পূর্বজন্ম অনুম্মরণ করেন; ঝ. দিব্যচক্ষু-ছার। জীবগণের চ্যুতি, 
উৎপত্তি, কর্মানগুযায়ী হীন-নিকষ্ট জন্ম, সুগতি-হূর্গতি-প্রান্তি প্রতাক্ষ করেন; 
এ, তৃষ্ণাক্ষয়ে অভিজ্ঞা-ছার! চিত্তবিমুক্তি, গ্রজ্ঞাবিমুক্তি প্রত্যক্ষ ক'রে 
অবস্থান করেন। 

৬. তথাগত শীল-সমাধি-গ্রজ্ঞা-সম্পন্ন ; ভিক্ষু এ জন্মে দুঃখের নিরোধ 
করতে পারেন, সে সম্পদের কথাই বলেন। 

৭, তথাগত, চার-বৈশারগ্য-সমদ্বিত ; তাই নির্ভীকতা অনুভব করেন, 
সব্পরিষদে সিংহনাদদ করেন, ব্রহ্মচক্র প্রবর্তন করেন। গ্রথমতঃ লর্ধধর্ম 
অধিগত ক'রে আমি সম্যক্সম্ুদ্ধ হয়েছি, সর্ধধর্ম পরিজ্ঞাত হয়েছি। এ বিষয়ে 
'আমাকে আ্রক্মতৃবন কেহ অভিযুক্ত করবে এক্সপ সম্ভাবনা আমি দেখি না 
তাই আমি ক্ষেমপ্রাপ্ত। অভয়প্রাপ্ত, বৈশারগ্প্রাপ্ত । দ্বিতীয়তঃ আমি 


৬৪ : বুদ্ব-পথ 


সর্বাসবক্ষয়ে ক্ষীণাসব হয়েছি । এ বিষয়ে আমাকে আব্রক্ষভুবন কেহ 
অভিযুক্ত করবে“এরূপ সম্ভাবনা! আমি দেখি না) তাই আমি ক্ষেম প্রাপ্ত, অভয়- 
গ্রাপ্ত, বৈশারগ্ঘগ্রাপ্ত। তৃতীয়তঃ যে-সকল পাপধর্ম মুক্তির অস্তরায়কর তা 
আমি প্রতিসেবন করি না। এ বিষয়ে আমাকে আব্রন্গতুবন কেহ অভিযুক্ত 
করবে এরূপ সম্ভাবনা আমি দেখি না । তাই আমি ক্ষেমপ্রাপ্ত, অভয় প্রাণ্চ, 
বৈশারছাপ্রাপ্ত। চতুর্থতঃ আমি যার হিতার্থে ধর্মৌপদেশ প্রদান করি সে 
তদনুযায়ী কারধ করলে দুঃখক্ষয়ের অভিমুখে পরিচালিত হয়। এবিষয়ে 
আমাকে আক্রন্ষভৃবন কেহ অভিযুক্ত করবে এরপ সম্ভাবনা আমি দেখি না। 
তাই আমি ক্ষেমপ্রাপ্ত, অভয়প্রা্চ, বৈশারগ্াপ্রাপ্ত। 

৮, আমি অষ্ট-পরিষদ, অর্থাৎ ক্ষত্রিষ, ভ্রাহ্ধণ, গৃহপতি, শ্রমণ, চতু- 
মহারাজ, ত্রয়ন্ত্রিংশ, মার, ব্রহ্মপরিষদে বহুবার প্রবেশ করেছি, গমন করেছি, 
উপবেশন করেছি, আলাপ-স্বালোচনা করেছি, ধর্মালোচনায় প্রবৃত্ত হয়েছি 
- আমি নিঃসংকোচে, নির্ভয়ে তা করেছি, কারণ আমি ক্ষেমপ্রাপ্ত, 'অভয়- 
প্রাপ্ত, বৈশারদ্াপ্রাণ্চ। 

৯, আমি চার-যোনি-মুক্ত। চার জীবযোনি কি? তা অগণ্ুজ» 
জরাধুজ, সংক্বেদজ, উপপাছুক যোনি । যে-সব জীব অগুকোষ ভেদ করে 
জন্মগ্রহণ করে তারা অগুজ | যে-সব জীব বস্তীকোষ ভেদ করে জন্মগ্রহণ 
করে তার! জরাযুজ । যে-সব জীব মৃতদেহে, জলাশয়ে, পঙ্কিল গর্ভে, পৃতি- 
গন্ধযুক্ত স্থানে জন্মগ্রহণ করে তার! সংস্বেদজ। দেবগণ, নরকের প্রাণী, 
প্রভৃতির স্বয়ং উৎপত্তি হয়, তাই তারা উপপাছক-_স্বয়ং-উৎপত্তি-শীল 
জীব। 

১০. জীবের পঞ্চগতি । তাহা নরক, তির্যষক, পিতৃবিষয় (প্রেতলোক) 
মন্ুষ্যলোক, দেবলোক । আমি এ সকলগতির বিষয় প্রকৃত রূপেজ্ঞাত 
আছি। কোন্‌ মাগ অনুসরণ করলে জীবের এ গতি প্রাপ্ত হয় তাহাও 
জ্ঞাত আছি। নির্বাণ কি, কোন্‌ পথ অনুসরণ করলে নির্বাণ সাক্ষাৎ হয় 
তাহাও জ্ঞাত আছি। 

আমি নিজ চিত্তে পরব্যক্তির চিত-গতি জাত হই। কোন্ব্যন্তি কোন্‌, 
পথ অনুসরণ করে, কোন্‌ মার্গারট হয়ে দেহাস্তে ক. নরক (অপায় ছুর্গতি) 
বা খ. তীর্ধক যোনি লাভ করে, গ. প্রেতলোকে উৎপন্ন হয় বা! 


বুদ্ধ-পথ ' ৬৫ 
ঘ. মন্স্যোনিতে জন্মগ্রহণ করে অথবা! ও. দেবলোকে, উৎপন্ন হয়, 
তাহ! আমি জানি। 

ক. আমি বিশুদ্ধ লোকাতীত দিব্যচক্ষু দ্বারা নরকপ্রাপ্ত ব্যক্তির 
নরকগতি, তীব্র কটু একাস্ত ছুঃখ, তীব্র কঠোর বেদন। ভোগ প্রত্যক্ষ করি। 
চক্ষুম্মান ব্যক্তি অনলকুণ্ডে পতিত ব্যক্তিকে যে ভাবে তীব্র কঠোর একাস্ত 
দুঃখ-বেদনা অনুভব করতে দেখেন, সেরূপ আমিও নরকে পতিত ব্যক্তির 
ছুঃখ-যন্ত্রণা অনুভব প্রতাক্ষ করি) 

খ. আমি বিশুদ্ধ লোকাতীত দিব্যচক্ষু দ্বার, তীর্যকযোনিতে উৎপন্ন 
ব্যক্তির তীব্র ছুঃখ, কঠোর বেদন1 ভোগ প্রত্যক্ষ করি। চক্ষুম্মান ব্যক্তি 
মলগর্তে পতিত ব্যক্তিকে যেভাবে বেদনা অনুভব করতে দেখেন, সেরূপ 
আমিও তির্যকযোনিতে উৎপন্ন ব্যক্তির ছুঃখ-যস্ত্রণা অনুভব প্রত্যক্ষ করি) 

গ. আমি বিশুদ্ধ লোকাতাত দিব্যচক্ষু দ্বার! প্রেতযোনিতে উৎপন্ন 
ব্যক্তির তীব্র বেদনা ভোগ প্রত্যক্ষ করি। চক্ষুম্মান ব্যক্তি পত্র-পল্লবহীন 
বৃক্ষচ্ছায়ে শাধিত, ক্লান্ত, তৃষিত, পিপা।সত বাক্তির যেভাবে অশেষ দুঃখ 
ভোগ দর্শন করেন, সেরূপ আমিও গ্রেতলোকে উৎপন্ন ব্যক্তির দুঃখবছুল 
বেদন1 ভোগ প্রত্যক্ষ করি; 

ঘ. আমি বিশুদ্ধ লোকাতী' দিব্যচক্ষু্বারা মনুষ্য যোনিতে জাত-ব্যক্তির 
স্থখবছুল বেদনা অন্থভব প্রত্যক্ষ করি। চক্ষুম্মান ব্যক্তি পত্র-পল্লবচ্ছায়ে 
শায়িত ব্যক্তির যেভাবে স্ুখান্থু্ব দর্শন করেন, সেক্বপ আমি মনুষ্যলোকে 
জাত-ব্যক্তির বহুল সুখ-বেদন। পরিভোগ প্রত্যক্ষ করি; 

ঙ. আমি বিশুদ্ধ লোকাতীত দিবাচক্ষুবার। দেবলোকে উৎপন্ন ব্যক্তির 
একান্ত সুখ-বেদনা পরিভোগ প্রত্যক্ষ করি। চক্ষুম্মান ব্যক্তি স্থচিত্রিত, 
নির্বাত, পুম্পিত, বাতায়নশোভিত, কৃষ্ণকোমলাত্তরণে, শ্বেতান্তরণে, ঘন- 
স্থচী-কর্মযুক্ত আত্তরণে, কদলি-মৃগচর্ম নিমিত আত্তরণে আবৃত, চাদর- 
উপাধান-শোভিত দীর্ঘ প্রাসাদে যেভাবে ক্লাত্ত শ্রাস্ত তৃষিত ব্যক্তিকে একাস্ত 
সুখ-বেদন! উপভোগ করতে দেখেন, সেরূপ আমিও দেবলোক-গত ব্যক্তির 
একাস্ত সুখ-বেদন। পরিভোগ প্রত্যক্ষ করি। 

১১, হে শারীপুতর ! আমি নিজচিত্তে পরচিত্তগতি জাত হই। কোন্‌ 


ব্যদ্কি কোন্‌ পথ অবলগবন করে, কোন্‌ মার্গারঢ় হয়ে আসবক্ষয়ে ইহজীবনেই 
বুদ্ধ. 


৬৬ বুদ্ধ-পথ 


্বয়ং 'অভিজ্ঞাহারা অনাসব চিত্ত-বিমুক্তি, প্রজ্ঞা-নিমুক্তি প্রত্যক্ষ করে বিচরণ 
করেন তাহা আমি দেখতে পাই। চক্ষুম্মান ব্যক্তি যেমন দেখেন কোন 
ঘমীক্ত কলেবর, ক্লান্ত শ্রান্ত তৃষিত পথিক স্বচ্ছোদক।, প্রসন্ন সলিলা, 
শীতল বারিপূর্ণা, সুরম্যসোপানযুক্ত পুঙ্করিণীতে অবগাহন করে, জল 
পান করে, সর্বপথশ্রান্তি-ক্লান্তি-তৃষ্চ! প্রশমিত করে, তীরের অদূরে শীতল 
বনভূমিতে আসীন বা শারিত হযে একান্ত সর্বহ্ঃখ-উপশম-স্থখ উপভোগ 
করেন, সেরূপ আমি একায়নমার্গে আবু বাক্তিকে তৃষ্ণাক্ষয়ে ইহজীবনেই 
ত্বয়ং অভিজ্ঞা দ্বারা অনাসব চিন্তবিমুক্তি, প্রজ্ঞাবিমুক্তি সাক্ষাৎ করে বিচরণ 
করতে প্রত্াক্ষ করি। 

এতৎসত্বেও যে আমাকে উদ্দেশ করে বলবে-শ্রমণ গৌতম খদ্ধিশক্তি- 
সম্পন্ন তে! ননই তহুপরি তিনি অর্ধজ্ঞানদশীও নন, তিনি তর্ক-মীমাংসা- 
নিতর-ধর্ম প্রচার করেন, তিনি নিজে একজন বক্তা, তাই তিনি যার 
হিতার্থে ধর্মোপদেশ প্রদান করেন সে তদনুযায়ী কাজ করলে দুঃখক্ষয়ের 
দিকে চালিত হয, সে তথাগতের প্রতি সত্য ভাষণ করে- শেষোক্ত 
উক্তিতে। প্রাথমিক উক্তি-দৃষ্টি বাচকের পক্ষে ক্ষতিকর; কারণ, তাহা 
অসত্য। 

হে শারীপুত্র! আমি যে চারি অঙ্গ-সমদ্বিত ব্রহ্মচর্য আচরণ করেছি 
তাছ। পরমতপদ্থিতা, পরমরক্ষ তা, পরমজুগুগ্ন॥, পরম প্র-বিবিক্তত1 | 

পরম-তপস্থিতা_-আমি নগ্ন গ্রব্রজিত, মুক্তাচারী, হম্তাবলেহী হয়েছি। 
“ভিক্ষা! গ্রহণ করুন” অনুরোধ করলে তাহ! গ্রহণ করিনি, অপেক্ষমান 
ব্যক্তির নিকট ভিক্ষান্্র গ্রহণ করিনি, কোন নিমন্ত্রণ গ্রহণ করিনি, পাত্র 
থেকে প্রদত্ত ভিক্ষা গ্রহণ করিনি, বাটির অভ্যন্তর থেকে চামচের দ্বারা 
পরিবেশিত ভিক্ষা! গ্রহণ করিনি, উনানস্থিত খাছ (দাতার উনানে পতন 
ভয়ে) গ্রহণ করিনি, মুষলঙ্থিত খান গ্রহণ করিনি, আহার নষ্টের ভয়ে 
ছুজন ভোজনরত ব্যক্তির নিকট থেকে খাছ গ্রহণ করিনি, গর্ভস্থ সন্তান 
কষ্ট পাবে -_-এই ভয়ে গর্ভবতী স্রীলোক-দত্ত খা গ্রহণ করিনি? শিশুর কষ্ট 
হবে-তাই ত্তন্তদানরতা রমণীর খাগ্ঠ গ্রহণ করিনি, রতিবিত্ব ঘটবে তাই 
স্বামীসহগতা স্ত্রীলোকের খাস্ গ্রহণ করিনি, ছুতিক্ষ পীড়িতদ্বের দানকালে 
খাস গ্রহণ করিনি, কুকুর মধুমক্ষিকা যেখানে খানের আশায় আছে 
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সেস্থানে ভিক্ষ। গ্রহণ করিনি, মাছ মাংস আহার, সুরা মদপান করিনি। 
একগৃহ থেকে একগ্রাস, ছইগৃহ থেকে দুইগ্রাস এইক্পে সাতগৃহ থেকে 
সাতগ্রাস সংগ্রহ করে ভোজন করেছি ; একবার প্রদত্ত দানে, দুইবার প্রদত্ত 
দানে এইরূপে সাতবার প্রদত্ত দানে দিন যাপন করেছি; একদিন অন্তর, 
দুইদিন অন্তর এইরূপে সপ্তাহ অন্তর, পক্ষকাল অন্তর ভিঙ্ষান্ন ভোজনে 
অবস্থান করেছি। শাক, শামুক, পরিত্যক্ত চর্ম, শৈবাল, কণ! (খু), 
আচাম (ভাতের মাড়), পিণ্যাক (তিল), তৃণ, গোময়, ফলমূলাহার 
কিংব! পতিতফল ভোজন করে দ্রিন যাপন করেছি । আমি শণবস্ত্র, শ্শান- 
বস্ত্র, শববস্ত্র, পরিতাাক্তবন্ত্র, বন্ধল, মুগচর্স, কুশবস্ত্র( ঈীর ), বাকচীর (€ বন্ধল ), 
ফলকচীর (বুক্ষচীবর), কেশকম্বল, অশ্বলোমকম্ঘল, পালকবস্ত্র ধারণ করেছি? 
কেশ-শ্শ্র মুণ্ডন করেছি, পাষের গোড়ালির উপর ভর দিয়ে দিনরাত্রি 
উপবিষ্ট রয়েছি, কণ্টকশয্যায় শষন করেছি, ত্রিসন্ধ্য! স্নান করেছি । এবপে 
বহুপ্রকার কায়ক্লেশীচরণ করেছি। ইহাই আমার পূর্ব-পরম-তপস্থিতা | 

পরমরক্ষত1-_বছুবৎসব 'আমাঁর দেহে ধুলাবালি সঞ্চিত হয়ে জমাট 
হযেছিল | বৃক্ষগাত্রে যেমন রাশীরূুত মধল! পাপা হয়েথাকে আমার 
দেছেও সেবপ রজঃমল পাট বেধেছিল। এ রজ:মল হস্তদ্বার অপসারণ 
করব তাও মনে উদয় হযনি। ইঙ্াই আমার কঠোরসাধন বা! পূর্ব-পরমরুক্ষত। | 

পরমভুগুপ্পা--আমি স্থতিমান হয়ে সাবধানে দিন যাপন করেছি যাতে 
কষদ্রপ্রাণীও আঘাতপ্রাপ্ত না হয়। এমনকি ক্ষুদ্র জলবিন্দুূতেও আমার দয়। 
ছিল। ইহা আমার পাপে ত্বণ! বা! পূর্ব-পরমজুগুগ্স। | 

পরম গ্র-বিবিস্তত! (বিবেকসাধন )__ আমি কোন অরণ্য গহনে প্রবিষ্ট 
হয়ে বিচরণ করেছি । যখন কোন গোপবালক, পশুপালক, তৃণকান্ঠ ব1 
ফলাহরণকারীকে দেখেছি তখনই আমি বন থেকে বনে, গহন থেকে গহনে, 
নিম্ন থেকে নিম্নে, উচ্চ হতে উচ্চে গিয়ে তাদের আড়ালে রয়েছি যেন একে 
অন্তকে দেখতে না পায়। 

গোপবালকগণ গাভী নিয়ে গোষ্ঠ থেকে চলে গেছে, আমি ধারে 
হামাগুড়ি দিয়ে স্ন্তপারী তরুণ বাছুরের গোময় আহার করেছি। ভূপতিত 
হবার পূর্বে খ্ব-মলমুত্র আহার করেছি। 

আমি ভীষণ গভীর বনে ভীতিপর্থস্থানে প্রবেশকরে বাস করেছি 
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শীত-হেমস্ত খতুতে ছিমপাত সময়ে, অন্তর-অষ্টকায়১ বিভীষিকাময় গভীর 
অরণ্যে উদ্দুক্ত আকাশতলে সারারাত-দিন বিচরণ করেছি গ্রীন খতুর 
শেষমাসেও এরূপ ভ্রমণ করেছি। 

শ্মশানে শবাসন্থিকে উপাধান করে আমি শয়ন করেছি, গোপবালক- 
গণের অত্যাচার, মলনিক্ষেপ, কর্ণে শলাক' প্রবেশে ক্ষিপ্ত হইনি, পাপচিত্ব 
উৎপাদন করিনি; ইহ! আমার পূর্ব-পরম প্র-বিবিভ্তুত] ( উপেক্ষাবিহার )। 

আহার-সংযমে আত্মসুদ্ধি হয় এরপ দৃষ্টিসম্পন্ন শ্রমণ-ব্রাহ্মণের ন্যায় একটি 
কুল খেয়ে আমি দিনের আহার সমাপন করেছি--সে কুল বুহত নয় 
এখনকার মত ছোটই ছিল; তাতে আমার দেহ ক্ষীণ হয়েছিল, অন্থিগ্রস্থি 
উন্নতাবনত হয়েছিল, আমার গুহাথার উদ্পদের সংযোগস্থলের মত গর্তসদৃশ 
হয়েছিল ; অল্লাহারহেতু আমার মেরুদণ্ড যষ্টিতে বেষ্টিত স্ত্রাবলীর গ্কায় উচু- 
নিচু হয়েছিল, ৰক্ষপঞ্জর ভগ্রগৃহের বর্গার গ্যায় বিলগ্ন হয়েছিল, অক্ষি- 
তারক। গভীর প্রকোষ্ঠে প্রবিষ্ট হয়েছিল; দেহ, শিরচর্ম বাতাতপে 
প্লান হয়েছিল, উদ্রচর্ম পৃষ্ঠকণ্টকে লীন হয়েছিল--উদ্ররচর্ম স্পর্শ করলে 
পৃ্কণ্টক স্পর্শ করেছি, পৃষ্ঠকণ্টক স্পর্শ করলে উদরচর্ম স্পর্শ করেছি, মলমৃত্র 
ত্যাগ করতে গিয়ে ভূপতিত হয়েছি, দেহচর্মে হাত বুলালে দেহলোম 
আপনিতেই উৎপাটিত হয়েছে; অল্লাহার হেতু আমার দেহের অবস্থা 
এমনিতর হয়েছিল। 

হেশারাপুত্র! কোন কোন শ্রমণ-ব্রাহ্ধণ এরপ দৃষ্টিসম্পন্ন-_-জদ্ম-জল্মাস্তর 
গ্রহণে আত্মশুদ্ধি হয়, পুনরুৎপতন্তিতে আত্মশুদ্ধি হয়, বিভিন্ন ভবাবাসে 
আত্মগুদ্ধি হয়? জন্ম-অল্মান্তর গ্রহণে, পুনরুৎপত্তিতে, বিভিন্ন ভবাবাসে আমি 
জাত হয়েছি শুদ্ধাবাস দেব (ব্রহ্ম) লোক ব্যতীত অপর কোন স্থানে জম্ম- 
গ্রহণে, পুনরুৎপত্তিতে, ভবাবাসে মর্তে আগমন করতে হয়, শুধুমাত্র শুদ্ধাবাস- 
ভূমি থেকেই মর্ভে আগমন করতে হয় না। 

কোন শ্রমণ-ত্রাঙ্গণ বু যজ্ঞসম্পাদনে আত্মশুদ্ধি হয মনে করেন। আমি 
পূর্বে ক্ষত্রিয়রাজারূপে, মহাশালব্রাক্দণরূপে বু যজ্জসম্পাদন করেছি, কিন্ত 
তাহা হখদায়ক হয়নি। 


১ মাধমাসের শেষের চার দিন ও ফাল্গুনের প্রথম চার দিন--বুদ্ধঘোষ । 
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কোন শ্রমণ-ব্রাঙ্গণের অভিমত-_অগ্নিপরিচর্যায় আত্মগুদ্ধি হয়। আমি 
ক্ত্রিয়-ব্রাহ্মণরূপে পূর্বে অনেক অগ্নিপরিচর্য। করেছি, কিন্তু তাতে সুফল 
পাইনি। 

কোন শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ মনে করেন-_তরুণ, যুব?, শিশু, ৃষ্ণকেশ পূর্ণ যৌবনে 
পরমতীব্রজ্ঞান-সম্পন্ন থাকেন, বৃদ্ধ হলেই তাদের প্রজ্ঞার তীব্রতা হাস পায়। 
শারীপুত্র! আমি এখন জীর্ণ, বৃদ্ধ, উপনীত-বয়ঃ হয়েছি-_-এখন আমার 
বয়স অশীতিবৎসর। এখন আমার চার জন শতাধু আর্বশ্রীবক আছেন ) 
তারা প্রত্যেকেই শ্বতি ও তীব্রজ্ঞানসম্পন্ন। হে শারীপুত্র! মঞ্চোপরি 
বাহিত হয়ে গমন করব এমন অবস্থ! মামার হবে না, তথাগতের প্রজ্ঞার 
তীব্রতারও ব্যতিক্রম হবে না। যদ্দি কেহ বলেন-বহুলোকের হিতের জন্য, 
স্থখের জন্য, লোকান্ুকম্পার জন্ত, দেব-মাঁনবের স্ুখ-হিতের জগ্গ জগতে এক 
বিগত-মোহ মহাপুরুষের আবির্ভাব হয়েছে, তবে তিনি আমার সম্বন্ধে 
যথার্থই বলেন। 

আযুম্ান্‌ নাগসমাল ভগবানের পশ্চাতে দাড়িয়ে শারীপুত্রের জঙ্গে 
ভগবানের এ ধমপর্যায় শ্রবণ করেন-_তাতে তার দেহে রোমাঞ্চ হয়েছে, 


তিনি আননিত হয়েছেন । 


মহাছুংখস্বন্ধ বিষয় 

ভগবান শ্রাবন্তী সমীপে জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান করছেন, 
এমন সময়ে ভিক্ষুগণ একদিন শ্রীবন্তীতে অতি সকালে ভিক্ষান্গ আহরণে 
বাহির হয়েছেন। অতি সকালে ভিক্ষান্ন আহরণ সম্ভব নয়, এই ভেবে 
ভিক্ষুগণ নিকটবর্তী এক তীথিক আশ্রমে প্রবেশ করেন। আশ্রমবাসী 
পরিব্রাজ কগণ তাদের সাদরে আহ্বান করলেন, শ্রীত্যালাপ করলেন, কুশল 
প্রশ্নারদি জিজ্ঞাসা করলেন। তারপর বললেন-_বদ্ধুগণ ! শ্রমণ গৌতম 
কাম-রূপ-বেদন! পরিত্যাগ বিষয় প্রজ্ঞাপন করেন, আমাদের অন্থশাসনও 
তাই। এ কারণে শ্রমণ গৌতমের ধর্ম আমাদের অনুশাসন থেকে পৃথক 
নহে, এ কথা আমরা মনে করি । এ বিষয়ে ভিক্ষুবন্ধুগণের অভিমত কি? 
এতত্শ্রবণে ভিন্ষুগণ আনন্দিত হলেন না, নিরানন্দও প্রকাশ করলেন না, 
ররঞ্চ সেস্থান ত্যাগ করে ভিক্ষান্ন আহরুণে নগরে প্রবেশ করলেন। 
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ভোজনাস্তে দ্রিবাশেষে ভিক্ষুগণ ভগবান সমীপে উপস্থিত হয়ে এ কথা 
প্রকাশ করে তাকে এ বিষয়ের অর্থ প্রকাশ করতে অনুরোধ করলেন। 
ভগবান বললেন-_এই পরিকব্রাজকদের এ কথ! জিজ্ঞাসা করতে হয়-_“কাম- 
রূপ-বেদনার আম্বাদ কি, অনর্থ কি, এ সবার থেকে মুক্তির উপায়ই বা কি?” 
এর] এ বিষয়ের উত্তর দিতে সক্ষম হবেন না, বরঞ্চ মনে ব্যথ! পাবেন। 
মন্ুয্য-দেবনব্রঙ্গলোকে এমন কোন প্রাণীকে আমি দেখি না যে এ প্রশ্নের ভত্তর 
দিতে পাবে ; তবে তথাগত, তথাগত শ্রাবক, অথবা তথাগত ব৷ তথাগত 
শ্রাবক-মুখে শ্রুত ব্যক্তি এ প্রশ্নের সছুত্বর দিতে পারেন । 

ভিক্ষুগণ ! কামের আম্বাদ কি? 

পঞ্চকামণ্ডণ ) ষথা- চক্ষুদৃষ্ট রূপ, কর্ণশ্রুত শব্দ, নাসিকা প্রাত গন্ধ, জিহ্বা- 
আব্বাদিত শ্বাদ (রস ), কায়স্পশিত বস্ত (রূপ) ইষ্ট, কান্ত, মনোজ্ঞ, প্রিয়, 
কামজ্ঞাপক, মনোরঞ্জক | ইহা 'থেকে যে সুখ উৎপন্ন হয় তাহাই কামের 
আম্বাদ। 

কামের অনর্থ কি? 

ভিক্ষুগণ ! কুলপুত্রগণ হস্তমুদ্রাগণনা, হিসাবরক্ষা (গণন] ), সংখ্যা- 
নিরূপণ, কৃষি, বাণিজা, গোরক্ষা» শঙ্ত্রজীবিকা, বাজপুরুষপদবরণ, বা অন্য 
শিল্পাদিদ্বারা জীবিকা নির্বাহ করে। তাতে তারা শীতোষ্জের সম্মুধীন হয়, 
মশ।-মাছিদ্বারা উপক্রত হয়, বাতাতুপ-সরীস্থপ দ্বারা কম্পিত হয়, ক্ষুৎ- 
পিপাসায় ভিয়মাণ হয়। ইহাই কামের অনর্থ, কামতেতু ছুংখবরণ, প্রত্যক্ষ- 
জীবনে ছুঃখভোগ। 

উদ্যমশীল পরিশ্রমী কুলপুত্র যদি বাঞ্িত ভোগ, এরশ্বর্য লাভ না করে তবে 
অঙ্ুশোচনায় অিয়মাণ হয়, ক্লাত্তিবোধ করে, আর্তনাদ করে, সম্মোক প্রাপ্ত 
হয়) বিলাপ করে «ই বলে-_-আমার জর্ব-গ্রচেষ্টা, সকল উদ্যম, পরিশ্রম 
নিক্ষল হল। ইহাই কামের অনর্থ, কামহেতু ছুঃখবরণ, প্রত্যক্ষ জীবনে 
ছুঃখভোগ। 

কোন কুলপুজের উদ্ম, পরিশ্রম যদি সুসিদ্ধ হয় তবুও তিনি তৎজাত 
ছুঃখ, মনন্তাঁপ ভোগ করেন) তিনি চিন্তা করেন--আমার ভোগিসম্পত্তি রাজা 
খাধিকারে নিতে পারে,চোর হরণ করতে পারে, অগ্নি-অল নষ্ট করতে পাবে, 
অপ্রিয় উত্তরাধিকারী ছার! অপসারিত হতে পারে। এক্সপ চিন্তা! করে 
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তিনি ব্যথিত হন, ক্লাত্তিবোধ করেন, অনুশোচনা! করেন,, পরিতাপ করেন, 
বিলাপ করেন। ইহাই কামের অনর্থ, কামহেতু ছঃখবরণ* প্রত্যক্ষজীবনে 
দুঃখভোগ। 

কামহেতু, কামকারণে রাজায়-রাজায়, ব্রাহ্মণে তাহ্ধণে, ক্ষত্রিয়ে-ক্ষত্রিয়ে, 
গৃহপতিতে-গৃহপতিতে, মাতা-পুত্রে, পিতা-পুত্রে, স্বামী-স্ত্রীতে, ভ্রাতা-ভগ্মীতে, 
ভ্রাতায়-ভ্রাতায়, সহায়-সহায়ে বিবাদ হয়; পরস্পর কলহ্বিগ্রহে 
পরম্পর পরস্পরকে হস্তদারা লোষ্র্বার! দণডদবার! শত্ত্রদ্ধার! প্রহার করে, মৃত্যু 
ঘটার, মৃত্যুতুলা ছুঃখ দেয়। ইহাই কামের অনর্থ, কামহেতু ছুঃখবরণঃ 
গ্রতাক্ষ জীবনে দুঃখভোগ । 

কামহেতু, কামবশে মানুষ ধনুতে শরযোজন। করে, ব্যহ রচনা করে, 
সংগ্রামে অগ্রসর হয়। শর নিক্ষিপ্ত হলে, অসি চালিত হলে, দেহ বিদ্ধ 
হয়, মত্তক ছিন্ন হয়, মৃত্যু ষন্ত্রণা ভোগ করে, মৃত্যুমুখে পতিত হয়। ইহাই 
কামের অনর্থ, কামহেতু ছুঃখবরণ, প্রত্যক্ষ জীবনে ছুঃখভোগ । 

কামনিমিত, কামকারণে মানুষ সন্ধিচ্ছেদ করে, লু্ঠন করে, দৌরাত্ম্য 
করে, পরদার গমন করে। রাজ তাদের ধৃত করে কশাঘাত করে, 
বেত্রাঘাত করে, দওদ্বার] প্রশহ্থার করে, হ্ত্তপদ ছিন্ন করে, নাক-কান ছেদন 
করে, তগ্তলৌহগোলকদ্বার! মন্তিফ বাছির করে, শিরশ্চর্ম উৎপাটন করে, 
রক্ধে বদন পূর্ণ করে, তৈলসিক্ত দেহে অগ্নি গ্রজালন করে, হস্ত গ্রজলিত 
করে, ছাগচগিক করে,কঠোর শান্তিদ্রান করে, পেরেক বিদ্ধ করে, মাংসবিদ্ধ 
করে, দেহ কুঠারাঘাতে আহত করে, ক্ষার প্রয়োগ করে, ছাড় চূর্ণ করে, 
তগুতৈলে নিক্ষেপ করে, ক্ষিগু কুকুর দিয়ে দংশন করায়, জীবস্ত শুলে দেয়, 
শিরশ্ছেদ কবে, মৃত্যুন্তরণ। দেয়, মৃত্যুমুখে নিপতিত করে। ইহাই কামের 
অনথ, কামজনিত ছুঃখবরণ, প্রত্যক্ষজীবনে হঃখভোগ। 

কামছ্ধেতু তার] কায়-মন-বাক্যে ছুরাচরণ করে। ততৎফলে দ্বেহাবলানে 
অপায় দুর্গতি ভোগ করে । ভিক্ষুগণ ! ইহাও কামের অনর্থ, কামজনিত, 
দুঃখ, পারত্রিক হুঃখভোগ। 

কাম থেকে বিমুক্ষির উপায় কি? 

কামান্রাগ দমন, পরিত্যাগ কামবিমুক্তি, কামনিংসরণ। 

কামের আত্বাদ, অনর্থ যে শ্রমণ-ত্রাজণ জানে নাং সে-বিষয়ে অনভিক্, 
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সেরূপ ব্যক্তির দ্বার! কাম-বিমুক্তি, কামপরিত্যাগ সম্ভব হইবে এনপ সম্ভাবনা 
নাই। এরপধ্যক্তি অপরকেও তদর্থে অনুপ্রাণিত করতে অক্ষম ; বরঞ্চ 
কামের আম্বাদ, অনর্থ বিষয়ে বিজ্ঞ ব্যক্তিরই একমাত্র কামবিমুক্তি, কাম- 
পরিত্যাগ সম্ভব ; এরূপ ব্যক্তি অপরকে পথগ্রদর্শন করতেও সক্ষম। 

রূপের আস্বাদ কি? 

পঞ্চদশ বা যোড়শবর্ষীয়! ক্ষত্রিয়, ব্রাঙ্ছণ ব1 গৃহপতি-কন্ত! নাতিদীর্ঘা, 
নাতিহ্ন্ব।। নাতিগ্লা, নাতিরুক্চ1, নাতিগৌরী হলে পরমাসুন্দরী হয়, 
স্থরূপা হয়। এরূপ রূপের প্রতি শ্খ-সৌমনন্য উৎপত্তি রূপের আব্বা । 

রূপের অনর্থকি? 

পরমাস্থন্দরী যুবতী অশীতিঃ নবতি, শভবধিকারূপে পরিণত হয়; তখন 
সে জীর্ণাশীর্ণা, শিথিলকলেবরাঃ বিগতযৌবন], লোলচর্সা, বৃদ্ধা হয়, ইহাই 
রূপের অনর্থ, জীর্ণতা। 

অসামান্য রূপসী যুবতী ব্যধিগ্রস্তা, উত্কট রোগভীতা৷ হয়ে মলমৃত্রে 
পড়ে থাকে তখন তাকে অন্যে সমবেদনা জ্ঞাপন করে, ইহাও রূপের 
জীর্ণত]। 

শ্শানে যুবতীর মৃতদেহ ছুই, তিন, চার দ্রিন পড়ে থাকার পর স্ফীত, 
বিবর্ণ, পৃষযুক্ত হয়, পূর্বসৌন্দর্ধ অন্তঠিত হয়, ইহ্াও রূপের জীর্ণতা। 

স্থন্দরী রূপবতী যুবতীর মৃতদেহ শ্বশানে কাক কুণাল শকুন কুকুর শৃগাল 
ভক্ষণ করে, কৃমিকীট ধ্বংম করে ; তখন পূর্ববূপের কিছুই থাকে না, ইহাও 
রূপের জীর্ণত]। 

সুন্দরী রমণীর মৃতদেহ শ্মশানে পরিত্যক্ত হলে ক্রমে ন্লাযুবদ্ধমাংসলোহিত- 
সম্পন্ন অস্থিশৃঙ্খল, নির্মাংস-রক্তযুক্ত-ন্নাযুব্ধ অন্থিশৃঙ্খল, মাংলসলোহিতহীন- 
্নায়ুবদ্ধ অস্থিশৃঙ্খল, স্নাযুহ্হীন অস্থিশৃঙ্খলে পরিণত হয়) ক্রমে দেহান্থি ইতত্ততঃ 
পড়ে থাকে । তারপর বর্যাহুত বাত্যাহত অস্থিসমৃ শ্বেতবর্ণ হয়, গলে যায়, 
চূর্ণীকুত হয়। ইহাও রূপের অনর্থ । 

রূপ থেকে বিমুক্তির উপায় কি? 

রূপসম্বন্ধে সম্পূর্ণরূপে অনুরাগ দমন, পরিত্যাগই রূপবিমুক্তি। 

রূপের আম্বাদঃ অনর্থকি তা! ষে শ্রমণ-ব্রাঙ্গদ জানে না, সে বিষয়ে 
অনভিজ্ঞ ব্যক্তির স্বারা,রূপবিমুক্তি, ূপপরিত্যাগ সম্ভব একসপ কোন সম্ভাবনা 
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নাই। তারা অপরকেও তদর্থে অনুপ্রাণিত করতে অক্ষম । বরঞ্চ রূপের 
আন্বাদ, অনর্থ বিষয়ে বিজ্ঞ ব্যক্তিরই একমাত্র রূপবিমুক্তি রূপপরিত্যাগ 
সম্ভব; এরপ ব্যক্তির পক্ষে তদর্থে পথ গ্রদর্শনও সম্ভব । 

বেদনার আন্বাদকি ? 

কাম, এবং সব অকুশলধর্ম পরিত্যাগ করে, সবিতর্ক সবিচার বিবেকজ 
প্রীতি-সুখে যে বাক্তি বিহার করেন, তিনি এ অবস্থায় নিজ-পর ছুঃখ 
নিজ-চেতনায় আনয়ন করেন না_ইহ। তাহার নীরোগ বেদনাম্ুভব। 
এরূপ নীরোগ-পরমতাই বেদনার আস্মাদর। 

বিতর্ক-বিচার উপশম, অধ্যাত্মসন্প্রসাদদী, চিত্তের একীভূতভাবে বিতর্ক- 
বিচারগত সমাধিজ শ্রীতি-সুখসহগত দ্বিতীয়...তৃতীয়.. চতুর্থ ধ্যানে যিনি 
অবস্থান করেন, এ অবস্থায় তিনি সর্বদৈহিক সখ, চিত্তের হ্ষ-বিষাদ অন্তমিত 
করে, নছুঃখননসুখ উপেক্ষা-স্থক্িত চতুর্থ-ধ্যানে বিহার করেন ; নিজ-পর ছুঃখ 
নিজ চেতনায় আনয়ন করেন না ইহা তাহার নীরোগ বেদনামুভব, এরূপ 
নীরোগ-পরমতাই বেদনার আন্বাদ। 

বেদনার অনর্থ কি? 

'আনিত্যতা, ছুঃখাবহত।, পরিবর্তনশীলত বেদনার অনর্থ। 

বেদন৷ থেকে বিমুক্তির উপায় কি? 

বেদনার প্রতি সম্পূর্ণরূপে অন্থুরাগ দমন, পরিত্যাগই বেদনাবিমুক্তি । 

বেদনার আস্বাদ, অনর্থ কি, তা! যে শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ জানে না, সেবিষয়ে 
অনভিজ্ঞ ব্যক্তির দ্বার! বেদনাবিমুক্তি অসম্ভব । সে অপরকেও তদর্থে অঙ্গ 
প্রাণিত করতে অক্ষম । বরঞ্চ বেদনার আস্বাদ, অনর্থ বিষয়ে বিজ্ঞব্যক্তিরই 
একমাত্র বেদনাবিমুক্তি, বেদন! পরিত্যাগ সম্ভব-_একপ ব্যক্তিই তদর্থে পথ» 
প্রদশশনে সক্ষম । 

ভিক্ষুগণ প্রসম্নমনে উপদেশ শ্রবণ করে আননিত হলেন। 


অরিষ্ট ভিক্ষুর পাপদৃষ্টি 
ভগবান শ্রাবন্তী সমীপে জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান 
করছেন। তখন জনৈক অরিষ্ট নামধেয় ভিচ্ষুর এরূপ পাপদৃতি উৎপন্ন 
হয়স্-আমি ভগবান-দেশিত ধর্মকে এমনভাবে জেনেছি যে তিনি! 
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অস্তরায়কর মনে করেন তা অনুশীলন করলে অস্তরায় ঘটবে ন1। ভিক্ষুগণ 
তার নিকট এপ পাপদৃষ্টি উৎপত্তির কথা জিজ্ঞাসা করলে তিনি তাহা 
স্বীকার করেন; তীর প্রতি অনুকম্পাবশতঃ ভিক্ষুগণ তাকে সে পাপদৃষ্টি পরি- 
ত্যাগের নিমিত্ত উপদেশ দিলেন কিন্তু তাতে কোন স্থৃুফল হল না। 

অবশেষে ভিক্ষুগণ ভগবানের নিকট অরিষ্ট ভিক্ষুর পাপদৃহ্ির উৎপত্তি 
বিষয় জ্ঞাপন করলেন। ভগবান ভিক্ষু অরিষ্টকে এ বিষয় জিজ্ঞাসা করলে 
তিনি তা হ্বীকার করেন। তখন ভগবান জিজ্ঞাসা করলেন--আমি এরূপ 
ধর্ম প্রকাশ করেছি তুমি কিপ্রকারে জানলে? আমিকি অস্তরায়কর 
ধর্মকে অন্তরায়কর বলিনি যা আচরণ করলে অন্তরায় ঘটবেই ? আমি তো 
বলেছি কাম ছুঃখজনক, আস্াদহীন, নিরাশাভরা, অনর্থপ্রধান। আমি 
আরও বলেছি কাম অস্থিকক্কাল, মাংসপেশী, তৃণোক্কা, অঙ্গার, স্বপ্ন, বিষবুক্ষফল, 
অসিধারাঃ শক্তিশুল, সর্পশির সদৃশ । তুমি আমার উক্তি সদর্থে গ্রহণ 
করনি) তুমি এভাবে আমার নিন্দা করছ, অপুণ্য উৎপন্ন করছ। ইহ! 
তোমার দীর্ঘকাল অহিত, দুঃখের কারণ হবে। ভিক্ষুগণও অরিষ্ট ভিক্ষুর 
উক্তি জানদীগ্ত নয় বলে প্রকাশ করলে তিনি নিষ্পন্দ, অধোবদন হয়ে 
নীরব রইলেন। 

ভগবান অতঃপর ভিক্ষুগণকে বললেন- কোন কোন মূর্খপুরূুষ আমার 
দেশিতধর্ম* প্রজ্ঞাঘ্ার৷ যথাযথ দর্শন করে গ্রহণ করেন না। তার! পরমত 
খগ্ডন, ত্বমত সমর্থন মানসে ধর্ম অধ্যয়ন করে তাই ধর্ম তাদের অনুভূতিতে 
আসে না। ভিন্ন অর্থে ধর্মগ্রহণ করায় তাদের তাহা দীর্ঘকাল অন্িত, ছুঃখের 
কারণ হয়। কেন এরূপ হয়? কারণ তারা ধর্মকে ভিন্ন অর্থে গ্রহণ 
করেছে । কোন ব্যক্তি সর্পকে লেজে ব৷ দেহমধ্যে ধারণ করলে সে উল্টে 
তাকে দংশন করে; এ দংশন ছুঃখ, মৃতার কারণ হয়। কেন? কারণ» 
সর্পের বথাস্থান ধৃত হয় নাই। মূর্খ পুরুষের ধর্মকে ভিন্ন অর্থে, কদর্থে গ্রহণও 
তার দীর্ঘকাল অহ্িত, দুঃখের কারণ হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! যে কুল্পপুত্র আমার দ্বেশিতধর্ম প্রজ্ঞান্ার! যথাযখ দর্শন 


১ লুজ, গের, ব্যাকরণ, গাখা। উদান, ইতিবৃত্তক, জাতক, জদ্ভুতধর্ষ, বেদলা-_ইহ! মবাক্জ 
শাস্তাশাসন। 
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করে গ্রহণ করেন, পরমত খগুন, ত্বমত সমর্থনের নিমিত্ত অধ্যয়ন করেন না» 
এ ধর্মের মূল্যবোধ তারই অনুভূত হয়। সুগৃহীত ধর্ম তার হিত, সুখের 
কারণ হয়। ইহার কারণ কি? কারণ তার দ্বার! ধর্মার্থ গৃহীত হয়েছে । 
কোন ব্যক্তি সর্পকে হত্তদ্বারা গ্রীবা আবেষ্টন করে ধরলে সর্প আর দংশন 
করতে সক্ষম হয়না । সেব্যক্তিকেও সর্প দংশন জনিত ছ:খব! মৃত্যুর 
সম্মুখীন হতে হয় না। ইহার কারণ কি? কারণ সর্প যথাস্থানে ধৃত হয়েছে । 
কুলপুত্র যদি ধর্মকে সেরূপ যথাযথভাবে গ্রহণ করেন, তাহ তাঁর দীর্থকালের 
হিত, শখের কারণ হয়) কারণ ধর্ম তার দ্বারা স্থগৃহীত হযেছে । 
হে ভিক্ষুগণ ! তাই আমি বলছি-_তোমর] ধর্মের যথার্থ অর্থ গ্রহণ কর» 
আমি যে অর্থে বলেছি ধর্মকে সেই অর্থে জান, সেইভাবে ধারণ কর। 
দক্ষ ভিক্ষুকে প্রশ্ন করে তোমরা ধর্মের প্রকৃত অর্থ জেনে নেবে, কখনও 
মিথ্যাভাবে ধর্মকে গ্রহণ করবে না। আজ তোমাদের আমি ভেলার উপম' 
দিয়ে ধর্ম প্রকট করব। তা তোমরা শ্রবণ কর, মনোনিবেশ কর। 
ধর্মের যথার্থ অথ” গ্রহণ করে “অন্মিতাঁ রূপ মিথ্যা-দৃষ্টি ত্যাগ কর। 

হে ভিক্ষুগণ! মনে কর জনৈক দীর্ঘপথযাত্রী এক মহার্ণবের ভয়সম্ভুল 
তীরে এসে অপর তীরের ভরয়শৃন্ততা জ্ঞাত হল। ম্বভাবতই সে ভয়শৃন্ত 
তীরে গমনেচ্ছু হল। কিন্ত এপারে কোন তরী নেই যারসাহায্যে এই 
মহার্ণব পার হওয়! যায়। তখন সে তৃণকাষ্ঠ, শাখাপলাশ (শাখা-প্রশাখা ) 
সংগ্রহ করে একটি কুল্ল (ভেলা) তৈয়ার করে নিরাপদে সাগরপারে উত্তীর্ণ 
হল। তখন সেই ব্যক্তি এই বহুপকারী ভেলা স্কন্ধে বহন করে নিয়ে যাবে? 
তাই যদি করে তা কি সেই ব্যক্তির বিজ্ঞজনোচিত কাজ হবে? 

না। তা বিজ্ঞজনোচিত কাজ হবে না। 

তবে সেই ব্যক্তি ভেলাটি যদি স্থলে স্থাপন করে বা সাগরজলে ডুবিয়ে 
রেখে যায়, তাই তার পক্ষে যুক্তিযুক্ত কাজ হবে। হেভিক্ষুগণ! আমার 
দেশিত ধর্মও ছু:খসাগর উত্তীর্ণ হবার ভেলা, ইহ মিথ্যা -দৃষ্টির মোহজালে 
জড়িত, বন্ধ হবার মায়ারজ্ছু নয় । একপে ধর্মকে যার! যথার্থরূপে জানবে, 
ভারা ধর্নকেও পরিত্যাথ করবে, অর্ধম তে! পুর্বে পরিত্যাগ করবেই। 

হে ভিক্ষুগণ ! ছয় দৃষিস্থান প্রভাবিত হয়ে অক্রতবান পুরুষ, আর্ধধর্সে 
অনভিজ্ঞ ব্যক্তি, লৎপুরুষধর্মে অধিনীত অন খিথ্যানৃট্টিগত হয় £--যেমন, জে 
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বাক্কি মনে করে--১. এই রূপ আমার, আমিই রূপ, ইহাই আমার আত্মা! । 
২. এই বেদনী আমার, আমি বেদনা, ইহাই আমার আত্মা। ৩. এই 
সংজ্ঞা আমার, আমি সংজ্ঞা, ইহাই আমার আত্মা। ৪. এই সংস্কার 
আমার, আমি সংস্কার, ইহাই আমার আত্ম।। ৫. যাহা কিছু দুষ্ট, শ্রুত, 
অনুমিত, জ্ঞাত, মন-দ্বারা অদ্বেষিত, অন্তরবিচারি'ত তাহা আমার, আমি তাহা, 
তাহাই আমার আত্মা) ৬. সেই লোক (জগত ), সেই আত্ম, সেই 
আমি পরে নিতা, ঞ্রব, শাশ্বত, পরিণামহীন এবং চিরকাল একইরূপে 
থাকব $ তাহা আমার আমি তাহার, তাহাই আমার আত্মা । 
হে ভিক্ষুগণ ! বিজ্ঞবাক্তি যিনি আর্ধধর্মে অভিজ্ঞ, সদ্ধর্সে সুবিনীত তিনি 
শুদ্ধজ্ঞানে এরূপ দর্শন করেন--১. এই রূপ আমার নহে, আমি রূপ নহি, 
রূপ আমার আত্মা নহে। ২. এই বেদনা আমার নহে, আমি বেদনা নহি, 
বেদনা আমার গ্মাআ্া নহে। ৩. এই সংজ্ঞা আমার নহে, আমি সংজ্ঞা 
নহি, সংজ্ঞ। আমার আত্ম নহে। ৪. এই সংস্কার আমার নহে, আমি 
সংস্কার নহি, সংস্কার আমার আত্মা নহে । ৫. যাহা কিছু দৃষ্ট, শ্রুত 
অন্ভমিত, জ্ঞাত, মন-দ্বারা অদ্বেষিত, অচ্বিচারিত তাহা আমার নহে, আমি 
তাহা নহি, তাহা! আমার আত্মা নহে । ৬. সেই লোক, সেই আত্মা, 
সেই আমি পরে নিতা, গ্রুব, শাশ্বত, পরিণামহীন, এবং চিরকাল একই 
রূপে থাকব না; তাহ! আমার নহ্ে, আমি তাহা নহি, তাহ! আমার আত্ম! 
নছে। একরনপ সর্বজ্ঞে় বিষয়ে অনাত্ম-দর্শনহেভ তাহার কোন পরিরেেশ 
হয় না। 
জনৈক ভিক্ষু ভগবানকে জিজ্ঞাসা করলেন-_বহিবিষয়ে আত্মবস্তর 
অভাবে পরিক্েশ হয় কি? 
হাঁভিক্ষু! তাহতে পারে! যেমন, কেহ “আমার যাহা ছিল তাহা এখন 
নাই, যাহ! থাক! উচিত তাহাও নাই এই ভেবে অন্থশোচনা করে, ক্রন্দন 
-'*স্ব, আর্তনাদ করে, সম্মোহ প্রা হয়। এরপে বহিষিষয়ে আত্মবস্তর 
হে ভিঃ তার পরিক্লেশ হয়। 
ন্‌! বহিবিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে পরিক্েশ হয় না এমন হয় কি.? 
১ নু, চেক! তা না হতে পারে। যেমন, কেহ 'আমার ঘাহ। ছিল, 
শান্তাশাসন। ন নাই, যাহা থাক! উচিত তাহাও নাই, এই ভেবে অন্মশোচন! 


বুদ্ধ-পথ ৭৭ 


করে না, ক্রন্দন করে না, আর্তনাদ করে না, সঙ্মোহ প্রাপ্ত হয় না। এক্পে 
তার বহিবিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে পরিক্লেশ হয় ন!। 

ভগবন্‌! অধ্যাত্ম বিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে পরিক্েশ হয় কি? 

হা, ভিক্ষু! তাহতে পারে। কোন কোন ব্যক্তির এরপ দৃষ্টি আছে-_- 
সেই লোক, সেই আত্মা আমি পরে হব; আমি 1নত্য, গ্রুব, শাশ্বত, 
বিপরিণামহীন থাকব; চিরকাল একই প্রকার থাকব ।, এরূপ দৃষট্টিগত 
ব্যক্তি যখন শ্রবণ করে--“তথাগত সর্বদৃষ্টি, দৃষ্টিস্থান, দৃষ্টিভিত্ভি, দৃষ্টিপ্রকাশ 
অনুশয়গুলি১ উতৎ্পাটিত করার জন্য, সবসংস্কার উপশমিত করার জন্য, সকল 
উপবিৎ (মলিনতা ) পরিবর্জন করার জন্য, তৃষ্ণাক্য়-বিরাগ-নিরোধরূপ 
নির্বাণ সাক্ষাৎকরের নিমিত্ত ধর্মোপদেশ প্রকাশ করেন, তখন সেই ব্যক্তির 
মনে হয়__“আমি সত)ই উচ্ছিন্ন হব, বিনষ্ট খব? পরে আর আমি হব না।, 
তাই সেই ব্যক্তি অনুশোচনা! করে, ক্রন্দন করে, আর্তনাদ করে, সম্মোহ 
প্রাপ্ত হয়। এরূপে অধ্যাত্ম বিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে তার পরিরেেশ হয়। 

ভগবন্‌! অধ্যাত্মবিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে পাঁরক্লেশ হয় না এমন হয় কি? 

হাভিক্ষু! তা নাও হতে পারে। কোন কোন বাক্তির এরপ দৃষ্টি 
আছে-_'সেই লোক, সেই আত্মা আমি পরে হবঃ আমি নিত্য, ধরব, শাশ্বত» 
বিপরিণামহীন থাকব; চিরকাল একই প্রকার থাকব।” এরূপ দুষ্টিগত 
ব্যক্তি যখন শ্রবণ করে--“তথাগত সর্বদৃষ্টি, দৃষ্িস্থান, দৃষ্টিভিত্ি, দৃষ্টিগ্রকাশ 
অন্ুশয়গুলি উতৎ্পাটিত করার জন্ম, সর্বসংস্কার উপশমিত করার জগ্য, সকল 
উপধি (মলিনত1) পরিবর্জনের জন্য, তৃষ্ণাক্ষয়-বিরাগ-নিরোধরূপ নির্বাণ 
সাক্ষাৎকারের নিমিত্ত ধর্মোপদেশ প্রদান করেন । তখন সেই ব্যক্তির মনে 
হয় না_-“আমি সত্যই উচ্ছিন্ন হব,বিনষ্ট হব, পরে আমি আর হব না] 1” তাই 
লেই ব্যক্তি অন্থুশোচনা করে না, ক্রন্দন করে না, আর্তনাদ করে না, সম্মোহ 
প্রাপ্ত হয় না। এন্নপে অধ্যাত্ম বিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে তার পরিরেশ 


হয়না। 
কেভিক্ষুগণ! আমি এমন কোন বহিিস্ত দেখি না যাহা নিত্য, খুব” 


১ সুপ্ত আকাঙ্ছা। 
২ ম্বধা। রেশ, অভিসংক্কার, পঞ্চকামগুণ--উপধি | 
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শাশ্বত, বিপরিণামহীন, যাহ। চিরকাল একইরুপে থাকবে । আমি তেমন 
কোন আত্মবাদ-উপাদান দেখি না যাহা! গ্রহণ কবলে বা তেমন কোন দৃষ্টি 
'আশ্রয় দেখি না যাহা আশ্রয় করলে শোক, পরিতাপ, ছুঃখ, ছুর্মন, নিরাশ! 
উৎপন্ন হবে না। যদ্দি আত্ম থাকে-_'এ বস্ত আমার, এ ধারণাও হবে। 
আত্ম-বিষয় অর্থাৎ আমি পরে হব, আমি নিত্য ধরব বিপরিণামহীন থাকব, 
চিরকাল একই রকম থাকব, তাহা কখনও হতে পারে না। ইহা বালধর্ম 
ছাড়! আর কিছু নয়। 

হে ভিক্ষুগণ! তোমর! কি মনে কর-_রূপঃ বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, 
বিজ্ঞান নিত; কি অনিত্য? 

তাহ অনিত্য। 

যাহা অনিত্য তাহা স্থখদ কি দছুঃখদ? 

তাহ হুঃখদ। 

যাহ! অনিতা, দুঃখ, বিপরিণামশীল তাহ! আমার, আমি তাহা, তাহ! 
'আমার আত্ম_এরূপ মনে কর! কি যুক্তিযুক্ত? 

তাহ! যুক্তিযুক্ত নয়। 

তাহলে ভিক্ষুগণ! রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান বা যাহ! অতীত, 
অনাগত, বর্তমান, অধ্যাত্ম, বাহির, গুল, স্থক্্, হীন, উৎকৃষ্ট॥ দুর বা নিকটের 
সকল রূপ, বেদন।, সংজ্ঞ।, সংস্কার, বিজ্ঞান কিছুই আমার নহে, আমি তাহ' 
নহি, তাহা আমার আত্ম! নহে । এরপে সকল বিষয়ই যথাযথ জ্ঞানদ্বারা। 
দর্শন করতে হবে। 

এরূপ দর্শন দ্বার1 শ্রুতবান আর্বশ্রীবক রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার 
বিজ্ঞানে নির্বেদ প্রাপ্ত হন ; নির্বেদহেতু বৈরাঁগা সঞ্চার হয়, বৈরাগা সঞ্চার 
হেতু বিমুক্ত হন ; বিমুক্ত হলে বিমুক্ত হয়েছি জ্ঞান হয়। তখন প্রকুষ্টরূপে 
জ্ঞান হয় জন্ম ক্ষীণ হয়েছে, ব্রহ্মচর্য পালিত হয়েছে, করণীয় কার্ধ কৃত 
হয়েছে, ইহার পর আর কোন জন্ম হবে না। এন্ধপ ভিক্ষু উৎক্ষিপ্ত-পলি ঘ+, 
সঙ্কীর্ঘ-পরিখৎ্, অব্যঢ়-এবিকত, নিরগঁল, পতিত-ধবজ, পতিত-ভার, 
বিসংযুক্ত আর্ধরূপে অভিহিত হুন। 


১ প্রাকারমুক্ত। ২ পরিখামুক্ত। ৩ স্তস্ভহীন। 
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কির্ধপে ভিক্ষু উৎক্ষিপ্ত-পলিঘ হন ? 

অবিদ্ার প্রহথীণতায়, অনস্তিত্বতায়, অনাগত বিধায় পুনরুৎপত্তি রহিত 
হয়, এরূপে ভিক্ষু উৎক্ষিপ্ত-পলিঘ হন। 

কিরূপে ভিক্ষু সঙ্থীর্ণ-পরিখ হন? 

পুনর্তবের প্রহীণতায়, অনন্তিত্বতায়, অনাগতবিধায় পুনরুৎপন্তি রহিত 
হয়, এরূপে ভিক্ষু সঙ্থীর্ণ-পরিখ হন। 

কিরূপে ভিক্ষু অবৃঢ়-এধিক হন? 

তৃষ্ণার প্রহীণতায়, অনস্তিত্বতায়, অনাগতবিধায় পুনরুৎ্পত্তি রহিত হয়, 
এরূপে ভিক্ষু অবৃাঢ়-এষিক হন । 

কিরূপে ভিক্ষু নিররগল হন? 

পঞ্চনিয়-সংযোজনেরঃ গ্রহীণতায়, অনস্তিত্বতায়, অনাগতবিধায় পুনরুৎপত্তি 
রতিত তয়-_-এরূপে ভিক্ষু নিররগল হন। 

কিরূপে ভিক্ষু পতিত ধবজ, পতিত ভার, বিসংযুক্ত, আর্ধ হন? 

“আমি আছি,,-এ অভিমানের প্রহীণতায়, অনস্তিত্বতায় অনাগতবিধায় 
পুনরুৎপত্ভি রহিত হয়? এরূপে ভিক্ষু পতিত-ধবজ, পতিত-ভার,হবিসংযুক্ত, 
আর্য হন। 

হে ভিক্ষুগণ ! এরপ চিত্র (অহতচিত্ত) ইন্দ্র, ব্রন্ধা, প্রজাপতি প্রমুখ 
দেব-ত্রদ্মাগণের সন্ধানের অতীত। ইহা তথাগতের আদর্শ-নিংতৃত 
বিজ্ঞান, নির্বাণ । 

হে ভিক্ষুগণ ! কোন কোন শ্রমণ-ত্রান্ষণ আমাকে এই বলে মিথ্যা 
দোষারোপ করেন শশ্রমণ গৌতম আত্ম! থাকা সত্বেও ইহার উচ্ছেদ, বিনাশ 
বিভব প্রকাশ করেন।” যদি কেহ তথাগতকে আক্রোশ করে, পরিহাস করে, 
রোষ প্রকাশ করে, আঘাত করে, তাতে তথাগতের মনে)আঘাত লাগে 
না, তিনি ব্যথিত হন না, অসন্ধ্ হন না। যদি কেহ তথাগতকে পূজা করে, 
সম্মান করে, গুরুস্থানীয় মনে করে তাতে তথাগত উৎফুল্ল হন না। 
তথাগত মনে করেন, শ্ব-স্থ ত্বভাববশেই জনসাধারণ এনপ ব্যবহার করে। 


৪ সৎকায়দৃষ্টি ( আত্মবাদ ), ধিচিকিৎস! ( কর্মফলে সঙগোহ )' শীলত্রতপরাদর্শ ( কৃচ্ছ সাধন ), 
কামরা, ব্যাপাদ ( ছিংস| )। 


৮০ বুদ্ধ-পথ 


হে ভিক্ষুগণ !' তোমরাও অন্নরূপ পরিস্থিতিতে তদ্রপ মনে করবে, 
তাহলে ত৷ দীর্ঘকাল স্ুখ-হিতের কারণ হবে । 

হে ভিক্ষুগণ ! রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান তোমাদের নিজস্ব 
নহে। যাহা নিজন্ব নহে তাহা পরিত্যাগ কর; পরিত্যক্ত হলে তাহা 
তোমাদের হিত-স্থখের কারণ হবে। এই জেতবনের তৃণ, কাঠ্ঠ, শাখাপল্লব 
বদি কেহ অপহরণ করে, নষ্ট করে, দ্ধ করে, তাহলে তোমর! কি মনে 
করবে এ ব্যক্তি তোমাদের বস্ত অপহরণ করছে, নষ্ট করছে, দগ্ধ করছে? 

না, তা মনে করব না । 

ইহার কারণ কি? কারণ বস্ত ও ব্যক্তি এক নভে । ইহাতে আমি 
বা আমার বলতে কিছু নেই। যা তোমাদের নহে তা তোমরা পরিত্যাগ 
কর তাহলে তা তোমাদের হিত-স্থখের কারণ হবে। 

হে ভিক্ষুগণ! ধর্ম আমার দ্বার! সুব্যাখ্যাত হয়েছে । তদন্যায়ী ধার। 
ভারমুক্ত ( অর্থৎ) হয়েছেন তাদের আর পুনর্জন্ম নেই ? তারা কৃতকর্স।, সর্ব- 
সংযোজনহীন১। যেসকল ভিক্ষুর পঞ্চনিম় সংযোজন গ্রহীণ হয়েছে তারা 
অনাগামিতা লাভ করে শুদ্ধাবাস ব্রহ্মলোক হতে নির্বাণ গ্রাঞ্ত হবেন। ধাদের 
তিন সংযোজন .প্রহীণ হয়েছে তার! সরুদাগামী; তারা একবার মাত্র 
ইহলোকে জন্মগ্রহণ করে দুঃখের অন্তসাধন করবেন। ধারের কেবলমাত্র 
গ্রথম তিন সংযোজন ক্ষীণ হয়েছে তারা সম্বোধিপরায়ণ শ্োতাপন্ন ; তার 
মাত্র সাতবার জল্মগ্রছণ করে নির্বাণ লাভ করবেন। .ধে সকল ভিক্ষু 
শ্রদ্ধাবান+ ধর্মানুরাগী তার! শ্বর্গ লাভ করবেন। 

এতত্শ্রবণে ভিক্ষুগণ আনন্দ প্রকাশ করলেন। 


আর্ষোচিত অনুসন্ধান 
একদা ভগবান বুদ্ধ জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান করছেন। 
তখন একদল ভিক্ষু আযুত্নান্‌ আনন্দের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন__ 


১ সৎকায়দৃষ্টি, বিচিকিৎস!' শীলব্রতপরামর্শ, কামরাগ, ব্যাপাদ (ইহ! পঞ্চনিযনসংযোজন্) ও 
রূপরাগ, অরূপরাগ? মান, ওদ্ধত্য। অবিদ্ধ। ( পঞ্চ উধ্ব-সংযোজন )্সর্বনংযোজন। 
২ রাগ, ছেষ, মোহ। 


বুদ্ধ-পথ ৮১ 


আনন্দ ! তুমি অনবরত ভগবান-সম্মুখে ধর্ম শ্রবণ করে আসছ। আমরাও 
তোমার মত একবার ভগবান সম্মুখে ধর্ম শ্রবণের স্থযোগ পাব কি? তখন 
আনন্দ বললেন- আয়ুম্মান্গণ । আপনার! রম্যক্‌ ব্রাঙ্গণের আশ্রমে গমন 
করুন, সেখানে ভগবানের নিকট ধর্ম অ্রবণের স্থযোগ লাভ করবেন। 

সেদিন ভগবান শ্রাবস্তীতে ভিক্ষান্ন সংগ্রহ করেন। ভোজনের পর 
ভগবান আনন্দকে বললেন--আনন্দ! চল আমরা পূর্বারামে গমন করি, 
ধায় দ্রিবাবিহার করব। দিবাবিহারকালে আনন্দ ভগবাঁনকে অদুরবর্তী 
রমাক্‌ ব্রাহ্মণের আশ্রম নির্দেশ করে বললেন__ভগবন্‌! রম্যক্‌-আশ্রম 
অতীব ববমণীয় ; ভগবান তথায় গমন করুন। 

ভগবান রম্যক্‌-আশ্রমে এসে ভিক্ষুগণকে ধর্মালাপরত দেখে বহিঘ্বার- 
প্রকোষ্ঠে অপেক্ষা করলেন । তাদের ধর্মালোচন] শেষ হলে ভগবান কণ্ঠশব্দ 
করে অর্গল নাড়লেন। ভিক্ষুগণ ভগবানের উপস্থিতি জ্ঞাত হয়ে গৃহদ্ার 
গুলে দিলেন । ভগবান অতঃপর বললেন- প্রব্রজিতগণের দ্বিবিধ কর্তব্য; 
তাহা ধর্মীলোচন! আর আর্ষোচিত নীরবতা অবলম্বন । 

হে ভিক্ষুগণ ! অনুসন্ধান দুই প্রকার-_-আর্ষোচিত১ অনুসন্ধান, অনার্ষো- 
চিত অনুসন্ধান । 

অনার্ধোচিত অনুসন্ধান কি ? 

জন্ম, জর, ব্যাধি, মরণ, শোক, সংক্কেশ (ক্লেশ) ধর্মের অধীন হয়ে 
সংক্লেশ ধর্মের অনুসন্ধান কর। অর্থাৎ পত্বী-পুত্র দাস-দাসী, অজ-মেষ, কুকুর- 
শৃকর, হত্তী-গো-অশ্ব, ত্বর্ণ-রোপ্য প্রভৃতিতে অন্থরমিত হওয়া ও তাহার 
অন্বেষণ করাই অনার্ধোচিত অনুসন্ধান । 

আর্ষোচিত অনুসন্ধান কি ? 

জন্ম, জর! ব্যাধি, মরণ) শোক, সংক্লেশের (ছুঃখদ ) কুফল দর্শন করে 
অজাত, অজর, নির্বযাধি, অমৃত, অশোক, অসংক্রিষ্ট, অন্ুত্তর, যোগক্ষেম 
নির্বাণ অস্বেষণই আর্ষোচিত অনুসন্ধান । 

হে ভিক্ষুগণ ! বোধিলাভের পূর্বে আমার একপ চিস্তা হল, 'আমি জন্ম, 
অরা, ব্যাধি, মরণ, শোক, সংক্ষেশের অর্ধীন। আমি কেন তার মধ্যে 


১ যারা মুজ্মোতে পতিত তারাই আর্য 
বুদ্ধ-্্ত 


৮২ বুদ্ধ-পথ 
( হ:খদ ) কুফল আছেজ্ঞাত হয়েও অজাত, অজর, নির্বযাধি, অমৃত, অশোক 
অসংকিষ্ট, অনুভ্ভর, যোগক্ষেম নির্বাণ অনুসন্ধান করি না? এরূপ চিন্তা 
চিত্তপথে উদ্দিত হলে আমি তরুণ বয়সে, ভদ্রযৌবনে, স্নেহশীল পিতামাতাকে 
অশ্রুসিক্ত করে, ভ্রমরকৃষ্ণ কেশ-শ্মশ্ত ছেদন করে, কাষায়বস্ত্র পরিধান করে 
প্রত্রজিত হই। তার পর কুশল গবেষণায় রত হয়ে শান্তিপদ নির্বাণ অন্বেষতে 
খষি আলাড়কালামের নিকট উপস্থিত হুই। তাঁকে বলি--খধিবর 
আমাকে আপনার ধর্মবিনয়ে বিনীত করুন, বন্গচর্ধ আচরণ শিক্ষা দ্দিন 
খষিবর বললেন-_হে তরুণ, আপনি এ ধর্মতত্ব জ্ঞাত হয়ে অবস্থান করুন 
বিজ্ঞবাক্তিরই এ ধর্ম স্বযং সাক্ষাৎ কর! সম্ভব | অচিরে আমি সে ধর্ম আয়দ 
করি। তখন আমার অন্্বোধ হল-_'খধি অলাড়কালাম জ্ঞানী, তিনি স্বয়ং 
ধর্ম সাক্ষাৎ করেই অপরকে প্রকাশ করেন। আমার ধর্সায়তি বিষয় 
খষিবরের নিকট প্রকাশ করলে তিনি বললেন-__তুমি আমার যোগ-ত্তর 
আকিঞ্চন-আয়তন১ লাভ করেছ। এখন যোগান্ুভূতিতে তোমার সঙ্গে 
আমার কোন প্রভেদ নেই ; উভয়েই সমজ্ঞানী, পমধ্যান-লাভী । তুমি এ 
ধর্মবিনয়ে অবস্থান করে আমার সঙ্গে শিশ্ুগণকে পরিচালনা কর। চল, 
আমর! একসঙ্গে বাস করি, একযোগে কাজ করি। আমি বললাম-_-হে 
খষিবর ! আপনি আমাকে আপনার সমস্থানে স্থাপন করলেন, কিন্তু আমি 
দেখছি ইহ! আকিঞ্চন-আয়তন সম্প্রাপ্তি মাত্র; এ ধর্ম নির্বেদ, বিরাগ, 
নিরোধ উপশম, অভিজ্ঞ, সম্বোধি, নির্বাণ সংবর্তন করে না। শ্রই ভেবে 
এই সম্প্রাপ্তিকে পর্যাপ্ত মনে না করে আমি অনাসক্তভাবে সেন্সথান 
ত্যাগ করি । 

হে ভিক্ষুগণ! সে-স্থান ত্যাগ করে আমি আবার পথ ভ্রমণ আর্ত 
করি। তৎপর আমি শাস্তিপদ অন্বেষণে রামপুত্র কদ্রকের নিকট উপস্থিত 
হই। তার নিকট আমি ধর্মবিনয় শিক্ষা ত্রহ্ষতর্ধ আচরণ কামনা! করি। 
তখন তিনি আমাকে বললেন তুমি এ ধর্ম-বিনয়ে অবস্থান কর। 
বিজ্ঞব্যক্তিই এ ধর্ম-বিনয়ে জ্ঞান লাড করেন। অত্যল্প সময়ের মধ্যে আমি 
সে ধর্স অধিগত করি । একদিন স্বয়ং সাধক প্রবরের নিকট উপস্থিত হয়ে 


১ তুতীগ অয়পধ্যানস্তর । 


বুদ্ধ-পথ ৮৩ 
আমার ধ্যান সম্প্রাপ্তি বিষয় ব্যক্ত করি। তিনি তখন বললেন__তুমি 
আমার অধিগত যোগভৃমি নসংজ্ঞানঅসংজ্ঞ।১ শ্তর লাভ করেছ। এখন 
তোমাতে আমাতে কোন প্রভেদ নেই। আমরা উভয়ে এখন সমজ্ঞানী, 
সমদর্শা। হে তরুণ! চল, আমর! উভয়ে এ আশ্রমে বাস করে শিয্তসঙ্ঘ 
পরিচালন! করি । আমি চিস্ত| করলাম--“সাধক রুদ্রক শ্রদ্ধাবান, জানবান, 
ামিও তাই । তিনি শ্বৃতিমান, বীর্যবান, সমাধিপরায়ণ; আমিও তাই ! 
তিনি নসংজ্ঞানঅসংজ্ঞ।! অরূপধ্যানলাভী; আমার সম্প্রাপ্তিও তাই। 
আমার আরও চিত্ত! হল-_এ সম্প্রাপ্ডি, নির্বেদ, বিরাগ, নিরোধ, উপশম, 
অভিজ্ঞ।, সম্থোধি, নির্বাণ সংবর্তন করে না।” এই ভেবে সেই ধর্মকে পধাপ্ত 
মনে না করে আমি সেস্থানও ত্যাগ করি । 

হে ভিক্ষুগণ ! আবাঁর আমার পথ ভ্রমণ আরম্ভ হল। ক্রমে আমি 
শান্তিপদ্দ অঘ্েষণের জন্য, কুশল গবেষণার জন্য, উরুবেলা নামক স্থানের 
,সনানি গ্রামের দ্রিকে অগ্রদর হই। সে এক অপূর্ব রমণীষ ভূমিভাগ 
মনোহর বনখণ্ড। স্বঙ্ছসলিল। নিরঞ্জন নিকটে প্রবাহিত। অদূরে শ্যামল 
গোচর গ্রাম ॥ এস্থানকে সাধনার উপঘুক্ত মনে করে সেখানে ধ্যানাসনে 
নিবিষ্ট হই । নিজকে জঙ্ম, জরা, ব্যাধি, মরণ, শোক, সংক্কেশাধীন মনে 
করে, ছুঃখন্দ পরিণতির বিষয় চিন্ত করে আমি এখানেই অজাত, অজর, 
নির্বাধি, অমুত, অশোক, অসংক্রিষ্ট, অনুভ্তর, যোগক্ষেম নিবাণ সাক্ষাৎ করি । 
ইহাতে আমার জ্ঞান-দর্শন উৎপন্ন হল । চিত্ব-বিমুক্তি লাভ হল। ইহা 
আমার শেষ জন্ম, পুর্নভব গ্রহীণ হয়েছে অন্ভূত হল। 

হে ভিক্ষুগণ! তখন আমার এরূপ চিন্ত। হল; যে ধর্ম গভীর, ছুর্দশ, 
শান্ত, প্রণীত, তর্কাতীত, নিপুণ, পপ্ডিতবোধ্য, হেতুপ্রত্যয়যুক্ত, গ্রতীত্যসমুৎ- 
পাদশীল (পরম্পর কার্যকারণ সম্থন্ধযুক্ত ), তাহা কামলিপ্ত, কামানুগত 
জনগণের পক্ষে দর্শন করা সহজ নয়। সর্বসংস্কারশাস্ত, সর্উপধিবঞ্জিত 
(মল ), তৃষ্ণাক্ষয়ী, নিরোধ, বিরাগ, নির্বাণ দর্শন তাদের পক্ষে ছুক্ধর । আমি 
যদি অনগণকে এ ধর্ম প্রচার করি এবং তার! যি তা হদরঙগম করতে অপারগ 


১ চতুর্থ অগ্পপধ্যাঙযর। 
২ বসতিপূর্ণ গ্রাম। 


৮৪ বুদ্ব-পথ 


হয় তা আমার পক্ষে মনঃগীড়ার কারণ হবে । এই ভেবে ধর্ম গ্রচারের গ্রৃতি 
আম।র ওৎনুকা শিথিল হয়। 

সোহম্পতি ব্রহ্দ| আমার এ চিত্তবিতর্ক জ্ঞাত হয়ে আমার সম্মুখে 
আবিভূত হলেন। তিনি আমাকে কতাঞ্জলি করে বললেন-_-ভগবন্‌ ! 
আপনি ধর্ম উপদ্দেশ প্রদান করুন। ম্থুগত ! আপনি ধর্ম প্রকট করুন। 
স্বল্পরজঃ ব্যক্তিগণ এ ধর্ম শ্রবণ করতে ন| পারলে অধঃপতিত হবে । ধর্মরস- 
গ্রাহী শ্রোতাও মিলবে । তিনি আরও বললেন- পূর্বে মগধে যে ধর্মের 
জন্ম হয়েছিল তাহ) সমল। এবার জন্ম-জরা-মৃত্যু-তারণ অমৃতের দ্বার 
উদ্থাটিত হয়েছে, শুদ্ধ স্থুবিমল ধর্ম সমুদিত হয়েছে 5 শৈল-শিখরে আরোহিত 
ব্যক্তির ন্তায়, হে সর্বদশী বীতশোক ! আপনি ধর্মপ্রাসাদে আরোহন করে 
শোকাকুল জনগণকে অবলোকন করুন; হে বিজিত-সংগ্রামবীর, অজাত- 
অজরদরশী, খণহীন সার্থবাহ ভগবন! আপনি সুমহান ধর্ম উপদেশ 
করে বিচরণ করন; বহু জ্ঞানবান শ্রোত। ধর্ম শ্রবণে আগুয়ান হবেন। 

হে ভিক্ষগণ ! ব্রহ্মার অভিপ্রায় বিদিত হয়ে, আমি সর্বসত্ত্বের প্রতি 
করুণাবশতঃ বুদ্ধচক্ষু উন্মীলন করি। বুদ্ধদৃষ্টিতে বিশ্ব অবলোকন করে আমি 
দেখি পদ্ম যেমন জলে উৎপন্ন হয়, সংবর্ধিত হয়, জলাভ্যন্তরে পোষিত হয়, 
আবার জল হতে উখিত হয়, অত্যুখিত হয় জলদ্বারা অন্ুপলিপ্ত থাকে, 
সেরূপ সত্বগণের মধ্যে অল্পরজ:, মহারজ, তীক্ষেন্দরিয়, মৃদু-ইন্দ্রিয়, স্থ-আকার, 
কদ্াকার, স্থবোধ, অবোধ, পারত্রিক পাপভয়দরশশী, পারত্রিক ভয়হীন সব্ব- 
গণকে অবলোকন করি। এতদ্দর্শনে আমি সোহম্পতি ব্রহ্মাকে প্রত্যুতরে 
বলি-_জন্ম, জর, মরণ হতে উদ্ধার কল্পে যে অমুতদ্বার উদ্ঘাটিত হয়েছে 
তা শুনবার জন্তে যার] ব্যাকুল তার? শ্রদ্ধা উন্মুক্ত করুক- ধর্ম শ্রবণ করুক, 
বিশ্বমাঝে আমি তা প্রকাশ করব। আমার সঙ্ল্প জ্ঞাত হয়ে সোহম্পতি 
ব্রহ্ধা অন্তহিত হলেন। 

অতঃপর আমি কার নিকট প্রথম ধর্ম প্রকাশ করব, কার এ ধর্মে শীদ্র 
অর্থবোধ হবে তাচিস্তা করলাম। স্থির করলাম খধিবর অলাড়কালাম ও 
সাধকপ্রবর রামপুত্র রুদ্রকের নিকট যাব। তারা জ্ঞানী, শ্রদ্ধাবান, 
তার! এ ধর্ম বুঝতে সক্ষম হবেন। কিন্তু ক্রমে জাত হলাম তারা উভয়েই ৃ 
সপ্তাহকাল পূর্বে কালগত হয়েছেন। তারপর মনে হুল উরুবেলার . 


বুদ্ধ-পথ "৮৫ 


পঞ্চশিয্ত১ আমার বহু উপকারী, সেবাপরায়ণ ছিলেন তাই বারাণসীতে 
তাঁদের অবস্থান জ্ঞাত হয়ে বারাণসীর মুগদাবের দিকে যাত্র! করি । 

গয়া-বোধিক্রমের মধ্যবর্তীস্থানে উপক নামক একব্যক্তি আমাকে 
জিজ্ঞাসা করলেন-__হে বন্ধু! তোমার ইন্দ্িযগ্রাম প্রশান্ত, দেহকাস্তি 
পরিশুদ্ধ মনে হয়। তুমি কার উদ্দেশ্যে প্রত্রজিত হয়েছ? তোমার শান্তা 
কে? কোন্‌ ধর্মে তোমার রুচি? 

তদুত্তরে আমি বলি-_-আমি সর্ববিদ্‌ঃ ধর্মলিগ্মাহীন, তৃষ্ণাহীন, বিমুক্ত- 
মানস। আমি শ্বয়ভ্ু; গুরু-উপাধ্যায়হীন। আমি অপ্রতিদবন্দরী। বিশ্বে 
শান্তা অন্ুত্তর । আমি সন্বোধিপ্রাপ্ত সন্ুদ্ধ নির্বৃত-অন্তর | ধর্মচক্র প্রবর্তন 
মানসে আমি বারাণসী অভিমুখে অগ্রসর হয়েছি । 

উপক বললেন-_-তোমার আত্মপরিচয়ে মনে হয় তুমি অনন্ত-জিন। 

হেউপক! আমি সর্বরিপু জয় করে, তৃষ্ণাক্ষয় করে, সর্ব পাপধর্ম পরি- 
হার করে জিন হয়েছি । 

এতত্শ্রবণে উপক অবহেলার ছলে মাথ। নেড়ে পথ ধরলেন । 

আমি ক্রমে খধিপত্তন-মুগদ্াবে পঞ্চশিষ্তের নিকট গিয়ে পৌছি। 
আমাকে দেখে তারা লতর্ক হল, স্বল্প করল, পরম্পর বলল-_এঁ যে সাধন- 
নষ্ট গৌতম আসছেন। তাঁকে আমর। অভিবাদন করব নাঁ, সম্মান করব না, 
তার পাত্র-চীবর গ্রহণ করব না। তিনি প্রস্তত আসনে ইচ্ছা কবেন তে! 
উপবেশন করবেন নয়তে। ফিরে যাবেন। আমি যতই তাদের নিকটবর্তী 
হলাম ততই তারা সঙ্বল্নচ্যুত হল ) একে একে তারা আমার প্রতি এগিয়ে 
এল, পাত্রচীবর গ্রহণ করল, পার্দোদক দ্রিল, আসন গ্রহণের নিমিত্ত আহ্বান 
করল। আমাকে ম্বনামে সম্বোধন করে বন্ধুবৎ আচরণ আরম্ভ করল। 
আমি বলপগাম--তথাগতকে স্বনামে সম্বোধন করো না, বন্ধুবং আচরণ 
করে! ন।। তথাগত অর্ৃৎ, সম্যকৃসন্ষুদ্দ। তোমরা অবহিত হও, আমি 
তোমাদের অন্থশাসন করব, ধর্মোপদেশ দেব। এধর্ম আচরণে কুলপুত্রগণ 
অন্ুত্তর ব্রদ্মচর্ষ-পরিসমাপ্তি ইহজীবনে স্বয়ং অভিজ্ঞ! দ্বারা সাক্ষাৎ করে 
অবস্থান করেন। এরূপ বিবৃত হলে পঞ্চশিয্ আমাকে বলল--হে গৌতম । 


১ কৌত্ডণ্য, বাগ্প, ভগ্রিয়, মহানাম, অঙ্বঙ্জিৎ 


৮৬ বুদ্ধ-পথ 
তুমি যখন কঠোর ছুষ্করচর্ধা অবলঘ্ঘন করেছ তখন তুমি অতীজ্জিয় ধর্ম 
লাভ করতে পারনি-_আর্ধজানদর্শন ত দুরের কথ1; তারপর সাধনভ্রষ্ট 
হয়ে, দ্রব্যবহুল হয়ে কি তুমি তা লাভ করেছ বলতে চাও? আমি 
বললাম-_হে ভিক্ষুগণ ! তোমরা] অবহিত হও, আমি ধর্মোপদেশ প্রদান 
করি। এরূপ তিনবার পরিজ্ঞাত করলে তার। আমার নিকট ধর্ম শ্রবণ 
করল। তখন আমর! ভিক্ষান্্রে জীবিকানির্বাহ করি। ছুইজন ভিক্ষা 
সংগ্রহে বাহির হলে অপর তিন জনকে ধর্মোপদেশ দিতাম । অপর তিনজন 
ভিক্ষান্ন আহরণে বাহির হলে অবশিষ্ট ছুইজন ধর্ম শ্রবণ করত। পঞ্চশিত্ত 
এভাবে উপদিষ্ট হয়ে অন্থশাসিত হয়ে নিজেদের জন্ম জর] ব্যাধি-মরণ- 
শোক-সংক্রেশাধীন বলেজ্ঞাত হল। এধর্মের ছঃখদায়ক পরিণতি তাদের 
অনুভূত হল। তারপর তার! অজাত-অজর-নির্যাধি-অমৃত-অশোক- 
অসংক্ষি্-অনুত্তর-যোগক্ষেম নির্বাণ সাক্ষাৎ করল। তাদের জ্ঞানদর্শন উৎপন্ন 
হুল, চিত্তবিমুক্তি লাভ হুল । এভাবে তাদের শেষজন্ম প্রত্যক্ষ হল, পুনর্তবের 
সম্ভাবনাহীন পরিণতি অনুভূত হল। 

আমি তাদের আরও উপদেশ দিয়ে বললাম- হে ভিক্ষুগণ। চক্ষু 
রূপ, কর্ণাগত শব্ধ, নাসিকাম্তরাত গন্ধ, জিহ্বা আম্বাদিত রস, দেহসম্পর্চিত 
স্পর্শ, সবই ইষ্ট কান্ত মনোজ্ঞ কামোদ্দীপক মনোরঞ্তক । ইহাই পঞ্চকামগুণ। 
এই পঞ্চ কামগুডণে গ্রথিত হলে, নিষ্কৃতির চেষ্টা না করলে, তাহা পরিভোগ 
করলে, শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ মারের১ হইচ্ছাধীন হয়। যে সকল শ্রমণ-ব্রাঙ্মণ পঞ্চ- 
কামগুণে গ্রথিত নয়, সর্বকামমুক্ত তারা সর্ব-অকুশল পরিহার হেতু সবিতর্ক 
সবিচার, বিবেকজ শ্রীতি-সুখ মগ্ডিত প্রথমধ্যান:.'দ্বিতীরধ্যান...তৃতীয়ধ্যান 
***চতুর্থধ্যান, চার অরূপধ্যান লাভ করেন। অবশেষে নসংজ্ঞানঅসংজা- 
আয়তন (সর্বোচ্চ অরূপধ্যান) অতিক্রম করে সংজ্ঞাবেদয়িত-নিরোধসমাপতি 
নামক লোকোত্তর সমাধি লাভ করেন। জ্ঞানদর্শনের ফলে তাদের সর্বাসব 
পরিক্ষীণ হয়। একপ শ্রমণ-্রাহ্গণই বিসংযুক্ত হয়ে অবস্থান করেন, তারাই 
মারজিৎ মারগোচবরাতীত। 

এরূপ ধর্মোপদেশ শ্রবণ করে ভিক্ষুগণ আনন্দ প্রকাশ করলেন। 


১ পাপদেবতার পাপমতির। 


বুদ্ধ-পথ ৮৭ 


মহাতৃষাক্ষয় প্রকাশ 

একদা! ভগবান শ্রাবস্তী-সমীপে জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান 
করছেন। কৈবর্তপুত্র ভিক্ষু স্বাতিও সেই সময় তথায় বাস করছেন । ভিক্ষু 
স্বাতি তখন প্রচার করতে লাগলেন--ভগবান দেশিত ধর্ম তিনি যা উপলব্ধি 
করেছেন ত1 এক্সপ--“কেবল বিজ্ঞান» সংসারপথে (জন্ম-জন্মাস্তরে) সন্ধাবিত 
হয়--অন্ত কিছু নহে। ভিক্ষুগণ এ কথ শ্রবণ করে ভিক্ষু স্বাতিকে তা 
প্রচার করতে বারণ করলেন, সে মিথ্যাদৃষ্টি থেকে প্রতিনিবৃত্ত হতে উপদেশ 
দিলেন কিন্তু স্বাতি স্বীয় দৃষ্টির মধ্যেই রমিত রয়ে গেলেন। 

অবশেষে ভিক্ষগণ এ কথ। ভগবানের নিকট প্রকাশ করলেন। তিনি 
ভিক্ষু স্বাতিকে নিকটে ডেকে জিজ্ঞাসা করলেন- স্বাতি! তোমার নাঁকি 
এরূপ পাপরৃষ্টি উৎপন্ন হয়েছে, তুমি নাকি প্রকাশ করছ যে তথাগত-দেশিত 
ধর্ম তুমি ৷ উপলব্ধি করেছ তা! এরূপ--কেবল বিজ্ঞানই সংসারপথে সন্ধাবিত 
হয়, অন্য কিছু নকে ?” 

হা, ভগবন্‌! 

ত্বাতি! তুমি বিজ্ঞান বলতে কি বুঝ? 

ভগবন্‌! যাহা বক্ত!ঃ যাহা বেদক (বেদনা অনুভব করে), যাহ! 
সংসারপথে কল্যাণ-অকল্যাণ কর্মের বিপাক (ফল) ভোগ করে তাহ 
বিজ্ঞান। 

ত্বাতি! তুমিমূর্খ। আমি এনপধর্মের উপদেশ দিয়েছি তুমি কার 
নিকট শ্রবণ করেছ? আমি ত অনেক প্ররারে বলেছি বিজ্ঞান প্রতীত্য- 
সমুৎপন্প (পরস্পর নির্ভরশীল ), কারণ ব্যতীত বিজ্ঞানের উৎপত্তি সম্ভব নহে 
অথচ ভূমি ইহার ভিন্নার্থ গ্রহণ করে আমাকে নিন্ণা করছ । আমার দেশিত 
ধর্মের সম্পূর্ণ বিপরীত ধর্ম প্রকাশ করছ। ইহাতে তুমি সর্বনাশের পথে পা 
বাড়িয়েছ, অপুণ্য সঞ্চয় করছ-_যা দীর্ঘকাল দুঃখভোগের কারণ হবে। 

এতৎশ্রবণে ভিক্ষু ্াতি নিমমুখ হলেন, নিজের নির্বুদ্ধিত জাত হয়ে 
নির্বাক রইলেন। তখন ভগবান ভিক্ষু খ্যাতির সম্মুখে অন্ত ভিক্ষুগণকে 


১ ম্বাতির ধারণা-_-রাপ বেদনা! সংজ্ঞ সংক্কারগ্ত্ধ নয়, বিজ্ঞানন্বন্ধ মৃত্যুর পর দেহাত্তর 
গমন করে পুমর্মন্ম ঘটার । ইহ! কিন্তু বুদ্ধবাণী নয়। 


৮৮ বুদ্ধ-পথ 


জিজ্ঞাসা করলেন--ভিক্ষুগণ ! তোমরা শ্বাতির প্রকাশিত বিষয়ে কিরূপ 
মত পোষণ কর? 

ভগবন্‌! স্বাতির প্রকাশিত বিষয় পাপন | তাহা তথাগত-দেশিত 
ধর্ম নয়। শ্বাতি ভগবানের ধর্মের ভিন্নার্থ গ্রহণ করে সম্পূর্ণ বিপরীত ধর্ম 
প্রকাশ করেছেন। এ কথা আমর! তাকে নানাভাবে উপদেশ দেবার চেষ্টা 
করেছি। কিন্তুশ্বাতি তা গ্রহণ করেনি । ভগবান বিজ্ঞানের প্রতীত্া- 
সমুৎপন্নতাই দেশন! করেছেন, সে বিষয়ে আমর] সম্পূর্ণ অবহিত। 

হে ভিক্ষুগণ ! যে উপাদানে যে অগ্নি প্রজ্বলিত হয় সে অশ্লিসেই নামেই 
পরিচিত হয়। যেমন, কাঠ্ঠ-প্রজ্বলিত অগ্নি কাষ্ঠাগ্সি, তৃণ-প্রজ্লিত অগ্নি 
তৃণাগ্রি, সেরূপ সকলাগ্নি, গোময়াগ্নি, তুষাগ্রি সঙ্করাগ্রি১ প্রভৃতি । অনুরূপ- 
ভাবে যে ইন্দ্রিয়ে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহা সে নামে অভিহিত হয়, অর্থাৎ 
চক্ষরিন্তিয়ের সঙ্গে রূপের সংস্পর্শে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহা চক্ষুরিজ্ঞান, 
কর্ণেন্দিয়ের সঙ্গে শব্দের সংঘাতে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ! শ্রোত্র-বিজ্ঞান, 
ভ্রাণেন্দ্িয়ের দ্বার! গন্ধের আত্ত্রাণে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয তাহ] ভ্রাণ-বিজ্ঞান, 
জিহ্বেন্দ্রিয়ের দ্বার রসের আম্বাদনে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ! জিহ্বা- 
বিজ্ঞান ( রস-বিজ্ঞান ), ত্বগিক্রিয়ের সঙ্গে ম্পৃশ্তের স্পর্শে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় 
তাহ! কার়-বিজ্ঞান, মনেকজ্ছিয়ের বার! ধর্মের ( চিস্তনীয় বিষয়ের ) চিন্তায় যে 
বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ! মনেো।-বিজ্ঞান ( চিত্তবিজ্ঞান ) রূপে কথিত হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! যাহ সন্ভৃত ( উৎপন্ন ) তাহা তোমর! দেখতে পাও কি ? 

ই! ভগবন্‌ যাহা স্ভূ্ তাহ! দেখতে পাই। 

যাহা সম্ভৃত তাহা আহার-সম্ভৃত দেখতে পাও কি? 

হা, ভগবন্‌! তাহা সেরপই দেখতে পাই । 

তোমর। ইছাও দেখ কি যাহ! আহার-সম্ভৃত তাহা! আহার নিরোধেই 
নিরোধশীল ? 

হা, ভগবন্! তাহা সেরপই দেখি । 

ইহা! সম্ভৃত হয়েছে কিহয় নাই এরপ শঙ্ক। থেকেই ত বিচিকিৎস! 
(নংশয় ) উৎপন্ন হয়? 


১ বিভিন্ন পদার্থের সংমিশ্রণে জ্ঞাত। 


বুদ্ধ-পথ ৮৯ 


হা, ভগবন্‌ ! 

ইহা! আহার-সম্ভৃত কি তাহা নয়, এ শঙ্কা হতেই ত বিচিকিৎস! উৎপন্ন 
হর? 

ই! ভগবন্‌ ! 

যাহা আহার-সভ্ভৃত তাহ! আহার নিরোধে নিরুদ্ধ হয় কি হয় না, এ 
শঙ্ক। থেকেই ত বিচিকিৎস! উৎপন্ন হয়? 

ই, ভগবন্‌ ! 

যাহা সম্ভৃত, যাহ! আহার-সম্ভৃত তাহা আহার নিরোধে নিরোধশীল 
ইহ যথার্থভাবে সম্াক্‌ প্রজ্ঞাদ্ধার! দর্শন করলে বিচিকিৎস৷ গ্রহীণ হয় কি? 

ই, ভগবন্‌ ! 

ইহা সম্ভৃত, ইহা আহার-সন্ভৃত, আহার-সম্ভৃুত আহার নিরোধে নিরুদ্ধ 
হয় এ বিষয়ে তোমাদের কোন বিচিকিৎসা (সন্দেহ ) নাই ত? 

না, ভগবন্‌ ! 

ইহা সম্ভৃত, ইহা আহার-সম্ভৃত ; আহার-সম্ভৃত আহার নিরোধে নিরুদ্ধ 
হয় ইহ। সমাকৃরপে প্রজ্ঞাদ্বার! সৃষ্ট হয়েছে কি? 

ইঃ ভগবন্‌! তা হযেছে। 

তোমরা যদি এরূপ পরিশুদ্ধ ধর্মদৃষ্টিতে লীন হও তাহলে তোমর৷ 
জানবে কুল্লোপম ( ভেলালম ) ধর্ম নিম্তারের জন্য তাহা আকড়ে ধরে 
রাখবার জগ নয়। তাহ! নয় কি? 

হা, ভগবন্‌। 

হে ভিক্ষুগণ! চতুবিধ আহার জীবগণের স্থিতি বা ভাবী উৎপত্তির 
অনুকুল । তাহা কবলী আহার১ (স্থূল, সুক্ষ), স্পর্শ-আহার২, মনঃ সঞ্চেতনা- 
আহার, বিজ্ঞান-আহার৪ | চতুধিধ আহারের ছেতু কি ?-সতাহা! তৃষ্ণা] । 


১ যে আহারদ্বারা শরীরের ওজঃশক্তি বৃদ্ধি হয় তাহা! কবলী-আহার বা কবলীকাহার 
( ভৌতিকাহার )। 

২ বড়-ইন্ত্রিরগ্রাহা বস্তর মঙ্গে ইন্দ্রিয়ের সংযোগে যে অনুভূতি জন্মে তাহা স্পর্শ আহার । 

৩ যাহা মানসিক সৎ ও অসৎকর্ধজনিত ফলফে আহরণ করে তাহা! মনঃ সঞ্চেতনা- 
আহার । 

ও বাহ্‌। প্রতিসদ্ধি-বিজ্ঞান নাম-রাপকে আহরণ করে তাহাই বিজ্ঞান-আহার। 


৯৬ বুদ্ধ-পথ 
তৃষ্ণার হেতু কি?--তাহ! বেদনা । বেদনার হেতু কি?-_-তাহা স্পর্শ। 
স্পর্শের হেতু কি-_-তাহা! ষড়ায়তন | বড়ায়তনের হেতু কি ?--তাহ! নাম- 
রূপ। নাম-রূপের হেতু কি?--তাহা বিজ্ঞান। বিজ্ঞানের হেতু কি?-_ 
তাহা সংস্কার । সংস্কারের হেতু কি?--তাহা অবিদ্তা। অবিগ্ভার হেতু 
কি?--অবিদ্ার হেতু সংস্কার, সংস্কারের হেতু বিজ্ঞান, বিজ্ঞানের হেতু নাম- 
রূপ, নাম-রূপের হেতু ষড়ায়তন, ষড়ায়তনের হেতু স্পর্শ, স্পর্শের হেতু বেদনা, 
বেদনার হেতু তৃষ্ণা, তৃষ্ণার হেতু উপাদান, উপাদানের হেতু ভব, ভব হেতু 
জন্ম । জল্ম-হেতু জর! মরণ শোক পরিতাপ দুঃখ হুর্মন ও নৈরাশ্ঠ সম্ভৃত 
হয়। এরূপে সকল ছুঃখস্কন্ধের উৎপত্তি হয় । 

হে ভিক্ষুগণ ! জন্ম-হেতু কি হয় সেবিষয়ে তোমাদের ধারণ] কি? 
অন্ম-হেতু জর! মরণ হয় ইহাই আমাদের ধারণা । 

ভব হেতু জন্ম হয় কি, হয়না? 

ভগবন্‌] ভব-হেতু জন্ম হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

উপাদান-হেতু ভব হয় কি, হয় না? 

ভগবন্! উপাদান-হেতু ভব হয় ইহাই আমাদের ধারণ। | 

তৃষ্ণ-হেতু উপাদান হয় কি, হয় না? 

তৃষ্ণ-হেতু উপাদান হয় ইহাই আমাদের ধারণ] । 

বেদনা-হেতু তৃষ্ণ হয় কি, হয় না? 

বেদন1-হেতু তৃষ্ণা হয় ইহাই আমার্দের ধারণা । 

স্পর্শ-হেতু বেদন৷ হয় কি,হয় না? 

স্পর্শ-হেতু বেদন! হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

ষড়ায়তন-হেতু স্পর্শ হয় কি, হয়না? 

ষড়ায়তন-েতু স্পর্শ হয় ইহাই আমাদের ধারণ!। 

নামরূপ-হেতু ষড়ায়তন হয় কি, হয় না? 

নামরূপ-হেতু ষড়ায়তন হয় ইহাই আমাদের ধারণ!। 

বিজ্ঞান-হেতু নামরূপ হয় কিঃ হয় না? 

বিজ্ঞান-হেতু নামরূপ হয় ইহাই আমাদের ধারণী। 

সংস্কার-হেতু বিজ্ঞান হয় কি, হয় না? 

সংস্কার-হেতু বিজ্ঞান হায় ইহাই আমাদের ধারণ] । 
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অবিদ্য।-হেতু সংস্কার হয় কি, হয় না? 
' অবিগ্যা-হেতু সংস্কার হয় ইহাই আমাদের ধারণা । 

ভিক্ষুগণ! আমিও তাহা বলি। ইহার বিগ্ভমানতায় ইহা উৎপন্ন হয়» 
ইহার উৎপত্তিতে ইহা! উৎপন্ন হয়-_এরপ হেতু ব। কারণবশে (প্রতীত্য- 
সমুৎপন্না কারে), অবিদ্যা-হেতু সংস্কার...সংস্কার-হেতু উপাদান, উপাদান হেতু 
ভব, ভব-হেতু জন্ম, জন্ম-হেতু মরণ, শোক, পরিতাপ, ছুংখ, ছুর্মন, নৈরাশ্ত 
সভূত হয়। 

হে ভিক্ষগণ ! জল্মনিরোধে জরা-মরণ নিরোধ হয় কি, হয় না? 

ভগবন্‌! জন্ম-নিরোধ জর-মরণ নিরোধ হয় ইহাই আমাদের 
ধারণ]। 

ভব-নিরোধে জল্ম নিরোধ হয় কি হয় না? 

ভগবন্! ভব-নিরোধে জন্মনিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ!। 

উপাদ্দান-নিরোধে ভব-নিরোধ হয় কি, হয়না? 

ভগবন্! উপাদান-নিরোধে ভব-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ । 

তৃষ্ণ-নিরোধে উপাদান-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

তৃষ্ণা-নিরোধে উপাদান-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

বেদন! নিরোধে তৃষ্ণা-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

বেদনা-নিরোধে তৃষ্ণা নিরোধ হয ইহাই আমাদের ধারণা । 

্পর্শ-নিরোধে বেদনা-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

ষ্পর্শ-নিরোধে বেদনা-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ]। 

ষড়ারতন-নিরোধে ম্পর্শ-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

ষড়ায়তন নিরোধে স্পর্শ-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ] | 

নামরূপ-নিরোধে ষড়ায়তন নিরোধ হয় কিঃ হয় না? 

নামরূপ-নিরোধে ষড়ায়তন-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

বিজ্ঞান-ণিরোধে নামরপ-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

বিজ্ঞান-নিরোধে নামরূপ-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণা। 

লংক্কার-নিরোধে বিজ্ঞান-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

সংগ্কার-নিরোধে বিজান-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ | 

অধিভানিক্োধে সংক্কার-মিরোধ হক কি, হয় না? 
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অবিগ্।-নিরোধে সংস্কার-নিরোধ হয় ইহাই 'সামাদের ধারণ!। 

ভিক্ষুগণ! আমিও তাহা! বলি। ইহার অবিদ্যমানতায় ইহা হয় না, 
ইহার নিরোধে ইহা নিরুদ্ধ হয়। এরপে হেতু বা কারণের অবিগ্মানতা 
বশে অবিদ্যা-নিরোধে সংস্কার-নিরোধ***ভব-নিরোধে জঙ্ম-নিরোধ, 
জন্ম-নিরোধে জরা-মরণ, শৌক-পরিতাঁপ, ছুঃখ-হুর্মন, নৈরাশ্য নিরুদ্ধ হয়। 
এরূপে সকল ছুঃখস্কন্ধের নিরোধ হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! বিজ্ঞানের উৎপত্তি-নিরোধ জ্ঞাত হয়ে কি তোমরা 
পূর্বাস্তের প্রতি (পূর্ব জীবনের প্রতি ) ধাবিত হবে--যেমন, আমরা অতীতে 
ছিলাম কি ছিলাম না, কি ছিলাম, কি ভাবে ছিলাম, পরে কি হলাম 
ইত্যাদি? 

ভগবন্‌! আমরা পূর্বাস্তের প্রতি ধাবিত হব নাঁ। তোমরা কি 
অপরাস্তের প্রতি (ভবিষ্যতের প্রতি) ধাবিত হুবে-_ যেমন ভবিষ্যতে 
আমর! থাকব কি থাকব না, কি হয়ে থাকব, কি ভাবে থাকব, কি হতে 
কি হব? 

ভগবন্‌। আমর অপরান্তের প্রতি ধাবিত হব না। তোমরা কি 
প্রত্যুৎ্পন্পের প্রতি (বর্তমান জন্মের প্রতি) ধাবিত হবে_যেমন আমি 
এখন আছি কি নাই, কি হয়ে আছি, কি ভাবে আছি, সত্বা কোথা থেকে 
এসেছে, কোথায় যাবে? 

ভগবন্। আমর প্রত্যুৎ্পন্মের প্রতি ধাবিত হব না। 

শান্তার গৌরব রক্ষার জন্ত, শাস্তার বাকোরর প্রতি সম্মতি জ্ঞাপনের জন্য 
তোমর! এ কথ বলছ? 

ভগবন্‌। সেজন্য এ কথা বলছি না। 

তোমর। কি ত্বয়ং জাত হয়ে, দর্শন করে, বিদিত হয়ে এ কথ বলছ? 

ই, ভগবন্‌। 

হে ভিক্ষুগণ! মতপ্রবতিত ধর্ম স্ব্যাখ্যাত, ইহজীবনে ফলগ্রদ 
€ সান্দ্টিক ), অকালিক (ফললাভের কোন কাল নেই), এস-দেখমুলক, 
বিমুক্তিমুখী, বিজ্ঞমংবেদ্ধ । আমি দেখছি ধর্মকে তোমরা যথাযথ ভাবে 
গ্রহণ করেছ। রর 

হে ভিক্ষুগণ ; তিন কারণে অর্থাৎ মাতাপিতার মিলনে, মাত খতুমতী 
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হলে, গন্ধর্ব উপস্থিত হলে গর্ভসঞ্চার হয়। নয় কিংবা দশমাস জননী জঠরে 
ধারণ করে সন্তান প্রসব করেন, দেছের শোণতে সন্তানকে পোষণ করেন । 
শিশু ক্রমে বধিত হয়ে কুমারোচিত ক্রীড়ায রত হয়। ক্রমে আরও বর্ধিত 
হয়ে ইন্দ্িয়সমূগ্ছের পরিপন্কত লাভ করে পঞ্চকামণ্ডণে নিমজ্জিত হয়। 
সে চক্ষুদ্বার রূপ দর্শন করে, কর্ণদার] শব্ধ শ্রবণ করে, নাসিকান্বার! গন্ধ 
গ্রহণ করে, জিহ্বাদ্বার' স্বাদ গ্রহণ করে, দেহছার। শ্ররষ্টব্য স্পর্শ করে, মনদারা 
ধর্মচিন্তা করে, ইন্্রিয়গ্রাহথ বস্তসমূহকে প্রধজ্ঞানে রাগানুরক্ত হয়, অপ্রিয় 
হলে বিরক্ত হয়, (এর ) পরিণাম বিষষে অজ্ঞতা হেতু লঘুচেতা হয়ে 
অবস্থান করে এবং সেইহেতু চিত্তবিমুক্তি, গ্রজ্ঞাবিমুক্তি লাভ হয না যাতে 
সর্বপাপ-অকুশল থেকে নিকদ্ধ হতে পাবে। পঞ্চকামণ্ডণে রমিত হষে 
উল্লাস, নিমগ্র অবস্থানহেতু তাদের নন্দিরাগ ( তৃষ্ণার হেতু ) উৎপন্ন হয়। 
নন্দিরাগই উপাদান, উপাদ'ন হেতু ভব, ভব হেতু জন্ম, জন্মহেত জবা, মরণ» 
শোক, পরিতাপ, দুঃখ, দুর্মন, নৈরাশ্য সম্ভূত হয। 

হে ভিক্ষুগণ। তথাগত যখন জগতে আবিভূর্ত হন তখন তিনি জীব, 
মনুষ্য, দেব, মার, ব্রহ্মলোক সম্বন্ধে ব্বযং জ্ঞাত হযে প্রকাশ করেন। তিনি 
যে ধর্ম প্রকাশ করেন ত'হা আদি, মধ্য, অন্ত্য কল্যাণময। কোন গৃহ্পতি 
বা গৃহপতিপুত্র সে-ধর্ম শ্রবণ করে গৃইজীবনে সে-শঙশ্বেত-্রক্মচর্য পালন 
সম্ভব নয় মনে করে জ্ঞাতি পরিজন পরিত্যাগ করে প্রব্রজিত হন। 

তারপর ভিক্ষু শিক্ষাসমাপন্ন হয়ে ১. প্রাণিহত্য। থেকে বিরত হুন, 
দণ্ড-শস্ত্র পরিত্যাগ করেন, জীবহত্যাষ লজ্জিত হন, জীবের প্রতি দয়াশীল, 
সবপ্রাণীর প্রতি হিতাকাজ্জী হয়ে বিচরণ করেন। ২. চৌর্যবৃত্তি পরিত্যাগ 
করে, অদত্ত গ্রহণে বিরত হন, দত্ত গ্রহণ দ্বার শুদ্ধ অন্তকরণে বিচরণ 
করেন । ৩. অব-ব্রন্ষচর্ধ ত্যাগ করে ব্রহ্মচারী হন) মিথ্যা কামাচারে 
( টৈথুনকার্ধে) রমিত হন না। ৪. মিথ্যাকথনে বিরত থাকেন, সত্যবাদী 
সত্যসন্ধ হয়ে জনগণের মধ্যে বিশ্বাসভাজন হয়ে বিহার করেন। ৫, 
পিগুনবাকয বলেন না, এক স্থানের কথ! অন্তস্থানে, অন্যত্র শ্রতকথা অন্ক- 
অপর স্থানে বলে ভেদ আনয়ন করেন না| তিনি বিচ্ছিন্নের মধ্যে মিলন, 
মিশিতের মধ্যে উৎসাহ আনয়ন করেন, সর্ধদ| এঁকতকর বাকা বলেন। 
৬, পকুষবাক্য (কর্কশ বাক্য) ত্যাগ করেন, তিনি নির্দোষ, শ্রীতিকর, 
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বছজন মনোজ্ঞ বাক্য বলেন ৭. বৃথাবাক্া ত্যাগ করেন, তিনি কাল- 
বাদ্দী ধর্মবার্দী হন, সর্বদ! অর্থযুক্ত বাক্যালাপ করেন ৮. যে কোন ছেদন- 
কার্য থেকে বিরত থাকেন, একাহারী হন, রাত্রি ভোজন বিকাণ ভোজন 
করেন না ৯. গীত-বাগ্যা্দি শ্রবণ, নৃত্য বা কৌতুহলোদ্দীপক দৃশ্য দর্শন 
থেকে বিরত থাকেন ১০. মাল। গন্ধ ধারণ বিলেপণে বিরত হন, এমনকি 
মণ্ডণ বিভূষণও করেন না ১১. উচ্চ-শয্য1, মহাশয্য। ব্যবহার করেন না 
১২. স্বর্ণ রৌপ্য ও তদ্জাত কোন দ্রব্য গ্রহণ করেন না ১৩. অপক 
ধান্ত মাংস কুমারী দাস দাসী অজ মেষ গো অশ্ব প্রভৃতি গ্রহণ করেন না 
১৪. দৌত্যকার্য করেন না ১৫. তুলাকুট কাংস্যকুট মানকুট অর্থাৎ ওজন 
প্রবর্চনা করেন না। ১৬. ছেদন বধ বন্ধন আত্ঙ্ক-উৎপাদ্দন বিলোৌপসাধন 
প্রভৃতি সাহমিক কার্ধ করেন না ১৭. প্রাপ্ত চীবরে (বস্ত্র) ও ভিক্ষান্নে 
সন্তুষ্ট থাকেন। প্রব্রজিত গণের ব্যবহৃত অষ্টবস্ত মাত্র সঙ্গে বাখেন। ভিক্ষু 
এরূপ আর্ধশীলে প্রতিষ্ঠিত থেকে অধ্যাত্মস্্রথ অনুভব করেন। 

তিনি চক্ষুদ্'র] রূপ গ্রহণ করেন না, নিমিত্ত ( সম্পূর্ণ বস্ত ) গ্রহণ করেন 
না, অন্ুব্যগ্ন (কামব্যগক অবয়ব) গ্রহণ করেন না। চক্ষরিক্িয়ের 
অসংযতাচরণ দ্বারা লোভ, মানসিক অশান্তি ( দৌর্মনন্য ) উত্পাদন করেন 
না। চক্ষুরিক্রিয় সংযমে অগ্রসর হন, চক্ষুরিক্ডরিয় রক্ষা! করেন, চক্ষুরিজ্দ্রিয় 
বিষয়ে সংযত হুন। সেরূপ কর্ণ নামিকা জিহ্ব! কায় চিত্ত সম্বন্ধে সংযত 
হন। এরপে ইন্দ্রিয় সংবর দ্বারা ( সংযমদ্বারা) পাপন্পর্শহীন অধ্যাত্মন্ুখ 
অনুভব করেন। 

তিনি সম্মুখ-পশ্চাৎ গমনে, অবলোকনে, অনবলোকনে, সক্কষোচনে, 
প্রসারণে, পাত্রচীবর ধারণে, ভোজনে, পানে, আম্বাদনে, মলমৃত্র-ত্যাগে, 
গতিতে, স্থিতিতে, উপবেশনে, স্থপ্তিতে, জাগরণে, ভাষণে, নীরবতায়, 
স্থতিসাধন অনুশীলন করেন। এরূপ আর্ধনীলসম্পন্ন, ইন্ত্রিয়-সংবরণ পরায়ণ, 
স্বতিসাধনশীল ভিক্ষু অরণ্য বৃক্ষমূল পর্বত কন্দর গুহা শ্মশান বন উন্মুক্ত 
আকাশতল, তৃণকুটির বা নির্জনগৃছে সাধন! (চিত্ত-গুদ্ধি) আরম্ভ করেন। 
তিনি ভিক্ষান্ন গ্রহণ শেষে পল্মাসনে, দেহ সোজা রেখে, লক্ষ্যাভিমুখে শ্বাতি- 
স্থাপন করে উপবেশন করেন। ক্রমে অভিধ্য! (লোভ, অনুরাগ, কামরাগ ) 
ব্যাপাদ (ক্রোধ ), স্তযনমিদ্ধ ( দেহ-মনের জড়ত। ), উদ্ধত্য-কুকুত্য (দৈহিক 
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অশান্তত ), বিচিকিৎসা ( সংশয় ) প্রভৃতি পঞ্চ-নীবরণ (বাধা) ত্যাগ 
করে, কুশল বিষষে জিজ্ঞান্থ হয়ে বিচরণ করেন, চিত্ত পরিশুদ্ধ করেন। 
ইহাতে চিত্তের উপক্রেশ, গ্রজ্ঞা-দৌর্বল্যের কারণ দূরীভূত হয়। 

ভিক্ষু তারপর পঞ্চবাধামুক্ত, সর্বকাম-অকুশল পরিত্যক্ত হয়ে সবিতর্ক, 
সবিচার, প্রীতি-হথ মণ্ডিত প্রথমধ্যান লাভ করেন। পুনশ্চ ভিক্ষু বিতর্ক- 
বিচার উপশান্ত, অধ্যাত্ম সন্প্রসাদযুক্ত বিতর্ক-বিচারাতীত সমাধিজ শ্রীতি- 
স্ুখমণ্ডিত দ্বিতীয় ধ্যান লাভ করেন। পুনশ্চ ভিক্ষু গ্রীতি অপগত উপেক্ষায় 
অবস্থান করে, ম্থতিমান সম্প্রজ্ঞাতচিত্তে স্থথ অনুভব করে, আর্ব-্যানভ্তরে 
ধ্যায়ী “উপেক্ষা-সম্পন্ন স্বৃতিমান” হয়ে স্থথে বিচরণশীল তৃতীয়ধ্যান লাভ 
করেন। অবশেষে ভিক্ষু সব দৈহিক সুখ-দুঃখ ত্যাগ করে, হর্যবিষাদ 
অস্তমিত নদুঃখননুখ উপেক্ষাস্থৃতি পরিশ্ুদ্ধচিত্তে চতুর্থধ্যান লাভ করেন। 

তিনি চক্ষুদ্বারা রূপদর্শন করে, চক্ষুগ্রাহ বিষয়কে প্রিয় মনে করে 
রাগাঙ্গুরক্ত হন না, অপ্রিয় মনে করে বিরক্ত হন না, কায়গতস্থতি উত্পাদন 
করে অগ্রমেয় চিত্তে অবস্থান করেন, চিত্তবিমু্তি গ্রজ্ঞাবিমুক্তি জ্ঞাত হয়ে 
সকল অকুশল ধর্মের নিরদ্ধতা উপলব্ধি করেন। একপে অন্থরোধ-বিরোধ- 
হন, রাগ-দ্বেষহীন হযে সুখ, ছুঃখ, নছুঃখনন্থ কোন প্রকার বেদনায় 
উল্লমিত, নন্দিত, নিমগ্ন হন না। এক্সপ বেদন! বিষয়ে অনুল্লাস অনভিনন্দন 
অনিমগ্নতাহেতু নন্দিরাগ ( তৃষ্ণারহেতু ) নিরুদ্ধ হয়, নন্দি-নিরোধে উপাদান- 
নিরোধ হয়, উপাদান-শিরোধে ভব-নিরোধ হয়, ভব-নিরোধে জন্ম-নিরোধ 
হয়, জন্ম-নিরোধে জর! মরণ শোক রোদন দুঃখ ছুর্মন নৈরাশ্য নিরুদ্ধ হয়। 
এইভাবে সর্যহুঃখের নিরোধ হয়। কর্ণ, নাসিক, জিহবা, ত্বক, চিত্তগ্রাহা 
বিষয়েও অননুরাগ, অনুল্লাস, অনভিনন্দন, অনিমগ্রতা ছেতু নন্দিরাগ নিরুদ্ধ 
হয়) নন্দি-নিরোধে উপাদান-নিরোঁধ হয়, উপাদ্দান-নিরোধে ভব-নিরোধ 
কয়, ভব-নিরোধে জন্ম-নিরোধ হয়, জন্ম-নিরোধে জরা মরণ শোক রোদন 
দুঃখ দুর্মন €নরাশ্য নিরুদ্ধ হয় সর্বহুঃখের অবসান হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! ইহা তৃষ্ণা-সংক্ষয়-বিমুক্তি প্রকাশিত হল। ভিক্কুম্থাতি 
তৃষ্ণাালে আবদ্ধ এরূপ ধারণ! কর। 

এই দেশনা শেষ হুলে ভিক্কুগণ প্রীত হলেন। 
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শ্রামণ্য ধর্ম 

একদ! ভগবান অঙ্গরাজ্যের অশ্বপুর নামক এক অঙ্গ-সহরে অবস্থান 
করছেন। একদিন তিনি ভিক্ষুসঙ্ঘবকে আহ্বান করে বললেন-_-হে ভিক্ষুগণ ! 
তোমর! জনসমাজে শ্রমণ নামে পরিচিত, তোমরাও সে নামে তোমাদের 
পরিচয় দাও। তোমরা যদ্দি শ্রমণকর-ব্রাঙ্গণক্র ধর্ম প্রতিপালন কর তবে 
তোমাদের শ্রমণ-ত্রাঙ্ষণ সংজ্ঞ1 সত্য হবে, প্রব্রঞ্জা। ফলপ্রহ্থ হবে, তোমাদের 
যাত্রা! সত্কার করে তাদের দ্ানও মহাফলপ্রহ্থ হবে। 

হে ভিক্ষুগণ ! শ্রমণ-ব্রাহ্ষণকর ধর্ম কি তাহা তোমর৷ জান কি? 

ভগবন্‌! আপনি তাহা প্রকাশ করুন। 

হে ভিক্ষুগণ! তাহলে তোমরা শ্রবণ কর। শ্রামণ্যধর্ম পালন করতে 
হলে তোমাদের পাপকে ভয় করতে হবে, লজ্জ। করতে হবে। পাপকে ভয় 
করা, লজ্জা! করাও তোমাদের পক্ষে যথেষ্ট হবে না। শ্রামণ্যের অভাষ্ট ফলও 
তোমাদের লাভ করতে হবে। আমি তোমাদের বলছি তোমর! শ্রামণ্য 
ফলকে প্রহীণ হতে দিও না। কারণ ইহার চেয়েও অধিক তোমাদের 
করণীয় আছে। 

তোমাদের ততোধিক করণীয় কর্ম কি? 

তোমরা কায়সমাচারে১ পরিশুদ্ধ নিশ্ছিদ্র সংযত হবে। পরিশুদ্ধ কায়- 
সমাচার-গবে আত্মশ্লাঘা করো না, পরগ্লানিও করে না। 

তোমর! বাকৃসমাচারে২ পরিশুদ্ধ নিশ্ছিদ্র সংযত হবে! পরিশুদ্ধ বাকৃ- 
সমাচার-গর্বে আত্মশ্লাঘ! করে। না, পরপগ্লানিও করো না। 

তোমরা মনঃ:সমাচারেত পরিশুদ্ধ, নিশ্ছিদ্র, সংযত হবে। পরিশুদ্ধ মন:- 
সমাচার-গর্বে আত্মশ্লাঘ। করে! না, পরগ্লানিও করে! না। 

তোমাদের আজীব* (জীবিক1) পরিশুদ্ধ, নিশ্ছিদ্র, সংযত করবে। 
পরিশুদ্ধ আজীব-গর্বে আত্মশ্লাথ! করে৷ না, পরগ্লানিও করে৷ না। 


১ প্রাণিহত্য. চুরি, ব্যভিচার-__কায়সমাচার । 
২ মিথ্যা, পিগুন ( বিভেদ ), পরুষ, বুখালাপ-_বাকৃসমাচার। 


৩ অভিথ্য ( লোভ, পরপ্রকাতরও। ), ব্যাপাদ ( দ্বেষ, হিংসা), মিথ্যারৃষ্টি (মোহ, কর্ণ- 
কর্ফলে অবিখাস )--মনঃসমাচার। 


৪ সৎজীবিকা'। গুদ্ধজীবিক। | 
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তোমাদের ইন্দ্রিয়ঘার সমূহ রক্ষা করবে, চক্ষুত্যার! রূপ দর্শন করে নিমিত্ত 
(পূর্ণাবয়ব ) গ্রহণ করো! না, অন্গব্যঞঙুন ( অবয়বের অংশ বিশেষ ) গ্রহণ 
করো না। চক্ষুদ্বারে অকুশল বুদ্ধি করে৷ না। অন্রূপভাবে কর্ণ, নাসিকা', 
জিহবা, ত্বক, মনথ্বারেও অকুশল বৃদ্ধি করো না। কায়-বাক-মনঃসমাচার 
পরিশুদ্ধ হয়েছে, অজীব পরিশুদ্ধ হয়েছে, ইন্দিয়দ্বারসমূহ সংযত হয়েছে ইহা 
আমার পক্ষে যথেষ্ট, ইহার অধিক আর কিছু করবার নাই এরূপচিস্তা করে 
সন্থষ্ট হয়ো না। আমি তোমাদের বলছি তোমর! শ্রামণ্যফল প্রহীণ হতে 
দিও না, কারণ ইহার চেয়েও অধিক তোমাদের করণীয আছে। 

তোমাদের তদোধিক করণীয় কর্ম কি? 

তোমরা মিতাহারী হবে। অবহিতচিত্তে আহাব করবে--যেমন এ 
আহার ক্রীড়ার জন্ত নে, মন্ততার জন্ত নহে, দেহশোভা বর্ধনের জন্য নহে, 
এই আহার শুধু দেহস্থিতির জন্য, জীবন রক্ষার জন্য, ব্রহ্মচর্য পালনের জন্ত, 
স্বচ্ছন্দ বিহারের জন্য । 

তোমরা সদাজাগ্রত থাকবে, তোমর1 দিবসে পায়চারি কবে, ধোয় 
বিষয় অন্ুক্ষণ স্মরণ করে, (উপবেশনে ) চিত্তকে আবরকশ্ধর্ম থেকে দূরে 
রেখে অতিবাহিত করবে। রাত্রির প্রথম যামে পায়চারি বা উপবেশনে 
আবরকধর্ম থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ রাখবে, দ্বিতীয় যামে ডান পায়ের উপর বাম 
প] রেখে শ্বৃতিমান হয়ে, যথাসময়ে উথানচিত্ত হয়ে দক্ষিণপার্থে সিংহশয্যায় 
শয়ন করবে। তৃতীয় যামে গাত্রোথান করে, পায়চারি, উপবেশন করে 
চিত্তকে আবরক ধর্স থেকে পরিশুদ্ধ রাখবে । 

তোমরা শ্বৃতিযুক্ত হয়ে বিহার করবে । সন্মুখ-পশ্চ ৎগমনে দেহ সঞ্চ লনে, 
সঙ্কোচনে, প্রসারণে, পাত্র-চীবর ধারণে, ভোজনে, পানে আ্বাদনে, মলমৃত্র- 
ত্যাগে, গমনে, স্থিতিতে, উপবেশনে, জাগরণে, নীরবতায় স্থৃতিযুক্ত হয়ে তা 
অনুশীলন করবে । 

তোমর! নির্জন শয়নাসন ভজন] করবে । অরণা, বৃক্ষতল, পর্বতকন্দর, 
গুহা, শ্বশান, বনখণ্ড, উন্মুক্ত প্রান্তর, তৃণগৃহ প্রভৃতি স্থানে দেহ সোজা! করে 
পল্মাসনে ধোয় বস্তর প্রতি শ্বতি স্থাপন করে উপবেশন করবে । অভিথধ্যা 
(লোভ) ত্যাগ করে, লোভবিগতচিত্তে অবস্থান করবে? ব্যাপদ (দ্বেষ) 
ত্যাগ করে, সর্বক্ীবের প্রতি হিতাকাজ্জী হয়ে, ঘেষবিগতচিতে অবস্থান 
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করবে; স্ক্যনমিদ্ধ (তক্ত্রালম্ ) পরিতাগ কবে, আলোকশ্মতিযুক্ত ভষে, 
বিগততন্জ্রালশ্যচিত্তে অবস্থান করবে; দেহ-চিত্তের ওদ্ধত্য-কুকৃতা পবিত্যাগ 
করে, অধা'ত্ম-উপশান্ত চিছ্ে অবস্থান করব ) বিচিকিতৎসা (সন্দেহ ) ত্যাগ 
করে, সর্বকুশলধর্মে সন্দেহাঁতীত হযে অবস্থান করবে। এরূপে পঞ্চবন্ধন 
( পঞ্চনীবরণ-্মাবরণ ) থেকে চিন্ত পরিশুদ্ধ করবে। 

খণগ্রন্ত পূর্ণ পরিশোধ করলে, ব্াধিগ্রন্ত ব্যাধিমুক্ত হলে, কারা রুদ্ধ 
বন্ধন মুক্ত হলে, পরাধীন দাঁসত্বমুক্ত হলে, ধনীবাক্তি ধনসম্পদসহ ছুস্তর 
মরুকান্তার অতিক্রম করে নিবাপদ স্থানে এলে, পূর্বিষষ ম্মবণ সরে প্রীতি 
প্রামোগ্য স্বস্তি অন্ত5ব করে। তজ্রপ পঞ্চবন্ধনমুক্ত-চিত্ত কাম-অকুশল-রহিত 
হয। কাম-অকুশল-রহিহচত্ত সবি তর্ক, সবিচার, বিবেকজ শ্রীতি-হ্ুখমণ্থিত 
প্রথমধানে অবস্থান করে। প্রথমধ্যানীর সর্বদেহ বিবেকজ প্রীতিস্থখে 
পরিপূর্ণ, পরিস্ফুরিত থাকে, দেঙের এমন কোন অংশ থাকে না যেস্থানে 
বিবেকজ শ্লীতিস্থথ স্মবিত হয না। 

পুনশ্চ ভিক্ষু বিতর্ক-বিচাব সপশান্ত, অধ্াজ্ সম্প্রসাদঘুক্ত, বিতর্ক- 
বিচারা তত সমাধিজ গ্রীতিম্থথমণ্ডিত দ্বিতীষধ্যানলাভ করেন। তিনি এই 
দেহকে সমাধিজ্ঞ গ্রীতিম্থথে পরিপূর্ণ পরিস্ফুবিত করেন; তার দেহের এমন 
কোন অংশ থাকে না যেস্থান সমাধিদ্ব শ্রীতিম্থথে স্ফুরিত হয় না। 

পুনশ্চ ভিক্ষু গ্রীতি অপগত 'উপেক্ষাঁধ অবস্থান করে ম্বতিমান-সগ্রজ্ঞাত- 
চিত্তে শখ অনুভব, করে- আর্ধ-ধ্যানস্তরে ধ্যায়া “উপেক্ষাসম্পন্ন শ্বতিমান" 
হযে স্থথে বিচরণলীল তৃতীয়ধ্যান লাভ করেন । তিনি এই দেহকে গ্লীতি- 
নিরপেক্ষ সুখে পরিপূর্ণ, পরিস্ফুরিত করেন, তার দেহের এমন কোন অংশ 
থাকেনা যেস্কানে গ্রীতি-নিরপেক্ষ সুখ স্ফুরিত হয় না। 

পুনশ্চ ভিক্ষু সর্বদৈছিক শলুখছ্ঃখ ত্যাগ করে, দৌমনশ্য-দৌর্মনন্ত ( হ্ধ- 
বিষাদ ) অন্তমিত নছুঃখনন্খ উপেক্ষাম্থবতি-পরিশুদ্ধচিত্তে চতুর্থধ্যান লাভ 
করেন। তিনি এই দ্বেহকে পরিশুদ্ধ চিত্তদ্বার! স্ষুরিত করে অবস্থান করেন, 
তার সর্বাঙ্গের এমন কোন অংশ থাকে না যেস্ান পরিশুদ্ধ চিত্ত্থার! স্কুরিত 
হয় না। 

ভিক্ষু এরূপ পরিশুদ্ধ, উপর্েশগত, মৃদৃভূত, স্থির চিত্তকে পূর্বনিবাসম্বতি- 
জ্ঞান অভিমুখে নমিত করেন। তারপর তিনি বহপূর্বজন্ম স্মরণ করেন--এক, 
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দুই দশ বিংশ.' সঙ্ঘ্, শতসহনজন্ম '-বহুসংবর্তকল্পে' (কল্পের গঠনে ), 
বিবওকল্পে (কল্লেব ভাঙনে), এমনফি বহু সংবর্ত-বিবর্তকল্পে এখানে ছিলাম, 
এই নাম গোত্র জাতি বর্ণ ছিল, এখান থেকে চ্যুত হযে ওখানে উৎপন্ন 
হসেছি, ইত্যাদি বিষষ বহুপ্রকারে ম্মরণ কবেন। 

ভিক্ষু এরূপ পরিশুদ্ধ উপক্লেশগত, মৃদুভূত, স্থির চিত্তকে সত্গণের চ্যুতি- 
উৎ্পত্তিষ্ঞান বিষষে নমিত কবেন। তারপর তিনি বিশুদ্ধ লোকাতীত 
দিবানেত্রে জীবগণকে একজন্ম থেকে চ্যুত হয়ে অন্ত যোনিতে উৎপন্ন হতে 
দেখেন__তিনি প্রফ্তরূপে দেখেন হীন-উত্তমবর্ণের জীবগণ ম্বস্ব কর্মান্ুসারে 
স্থগতি-ছুর্গতি প্রাপ্ত হয। 

ভিক্ষু এরূপ পরিস্তদ্ধ উপর্রেশগত, মৃদুভূত স্থির চিত্তকে তৃষ্ণাক্ষযজ্ঞান 
'ভিমুখে নামত কবেন। তারপর তিনি জ্ঞাত হন-_ইহ। দুঃখ, ইহা! ছুঃখ- 
সমুদয় (উৎপত্তি), হহ। ছুঃখানরোধ, ইঠ] ছুঃখানরোধ পথ ; ইহা আসব 
(তৃষ্ণা ), ইহা! আসব সমদয়, ইহ] 'মাসব-নিরোধ, ইহা আসবনিরোধ পথ । 
এবপজ্জাত ভুলে কামাসব, 'বাসব, বিভবাসব থেকে চিত্ত ধিমুক্ত হ্য। 
বিমুক্ত হলে, বিশুক্ত হয়েছি জ্ঞান হয) তিনি প্রকুষ্টবপে জানতে পাবেন 
জন্মবীজ ক্ষীণ হযেছে, ব্রন্গচর্য যাপিত হযেছে, করণীয কর্ম কৃত হয়েছে 
পুনরায় জন্ম হবে না। 

হে ভিক্ষুগণ ! এরূপ ভিক্ষুকে বলা হষ শ্রমণ ব্রাহ্গণ স্নাতক বেদজ্ঞ 
শ্রোত্রিয় আর্য অর্থৎ | 

কি কারণে ভিক্ষুকে সেরূপ বল! হয়? 

কারণ ভিক্ষুর সংক্লেশকর, কষ্টদ্াষফক ছুঃখবিপাক, অনাগত জন্ম-জরা* 
মৃত্যু ইত্যাদি পাপ-অকুশলধর্ম শমিত হযেছে, বাহিত হয়েছে, ধৌত হয়েছে, 
বিদিত হয়েছে; শ্রুত হয়েছে, দুরীকৃত হয়েছে, দূরীভূত হয়েছে। 

ভগবান ইহ! বিবৃত করলে ভিক্ষুগণ প্রসন্নমনে তাহা শ্রবণ করে আনন্দিত 
হলেন। 

মহাধর্ম সমাধান 

ভগবান শ্রাবস্তী-সমীপে জেতবনে অনাথপিগুদের আশ্রমে অবস্থান 
করছেন। এ সময় একপ্দিন তিনি ভিক্ষুসজ্বকে আহ্বান করে বললেন--- 
ভিক্ষগণ ! অধিকাংশ মানুষের এরূপ অতিপ্রায়--“আমবা কি অনিষ্টকক, 
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'অ-কাস্ত, অমনোজ্ঞ-ধর্ম পরিবর্জন করতে সক্ষম হব? ইট, কাত্ত, মনোজ্ঞ- 
ধর্মসমূহ বর্ধধ করতে পারব?” মান্ধষের এরূপ অভিপ্রায় সত্বেও তাদের 
অমনোজধর্ম বর্ধিত হর, মনোজ্ঞধর্ম ক্ষীণ হয়। তোমরা! ইহার কারণ 
জান কি? 

ভিক্ষুগণ বললেন-_-তগবানই আমাদের ধর্ম-উৎস, প্রতিশরণ। ভগবানই 
এই উক্তির অর্থ আমাদের নিকট প্রতিভাত করুন। 

হে ভিক্ষুগণ ! তাহলে তোমরা অবণ কর; উত্তমরূপে মনোনিবেশ 
কর। 

ভিক্ষুগণ প্রত্যুন্তরে ধর্মঅবণে সম্মতি জানালেন। 

হে ভিক্ষুগণ | যে অশ্রুতবান পুরুষ আর্ধ-র্শন করেনি, আর্ধধর্মে অবিনীত 
সেবনীয় ধর্মে অজ্ঞ, অসেবনীয় ধর্মের সেবা করে সে পুরুষের অনিষ্টকর, 
অমনোজ্ঞধর্ম বধিত হয়, ই মনোজ্ঞধর্ম ক্ষীণ হয়। যে শ্রুঙবান পুরুষ ( আর্ষ- 
শ্রাবক ) আর্ধগণের দর্শন লাভ করেছেন, সৎপুরুষধর্মে স্থবিনীত, অসেবনীয় 
ধর্ম জ্ঞাত হয়ে সেবনীয় ধর্মের সেব। করেনঃ সে পুরুষের অনিষ্টকর অমনোজ্ঞ- 
ধর্ম ক্ষীণ হয়, ইই মনোজ্ঞধর্ম বধিত হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! ধর্মসমাধান কি, তাহা কর় প্রকার? 

ধর্ষসমাধান চার প্রকার । তাহা এই £-- 

১. এক প্রকার ধসমাধান আছে যাহা বর্তমানে ছুঃখকর, অনাগতেও 
ছুঃখ বিপাকজনক। ২. একপ্রকার ধর্মসমাধান আছে যাহা বর্তমানে 
সুখকর অনাগতে দুঃখবিপাকজনক। ৩. একপ্রকার ধর্ষসমাধান আছে 
যাহ! বর্তমানে ছুঃখকর, অনাগতে স্থুখবিপাকজনক । ৪. একপ্রকার 
ধর্মঘমাধান আছে যাহ বর্তমানে সুখকর অনাগতেও ন্ুখবিপাকজনক । 

অশ্রতবান অবিগ্যাগত পুরুষ ধর্মসমাধান বিষয়ে সম্পূর্ণ অজতাবশতঃ 
অনিষ্টকর অমনোজ্ঞ ধর্ম সমুহের সেবা! করে, ইষ্ট মনোজ্ঞ ধর্ম সমূহের সেবা 
করে না, তাই তাদের অনিষ্টকর অমনোজ্ঞধর্ম বর্ধিত হয়, ইষ্ট মনোজধর্স 
ক্ষীণ হয়। 

বিদ্বান, বিদ্ভাগত পুরুষ ধর্মসমাধান সমূহে বিজ্ঞতাবশতঃ অনিষ্কর 
অমলোজ্ঞ ধর্মসমূহ বর্জন করেন, ইষ্ট মনোজধর্ম বধিত করেন, তাই তাদের 
অনিষ্টকর অমনোজ্ঞধর্ম সমূহ পরিক্ষীণ হয়, ইই মনোজধর্ম সমূহ বর্ধিত হয়। 


বুদ্ধ-পথ ১০১ 


বর্তমানে ছুঃখকর, অনাগতে দুঃখবিপাকজনক ধর্মসমাধান কি? 

হে ভিক্ষুগণ! কোন কোন বাক্তি ছঃখ-মনভ্ভাপসহ গ্রাণিবধ করে, 
অবশেষে সেকারণে ছুঃখ-মনস্তাপ ভোগ করে! ছুঃখ-মনভ্তাপসহু অদত্ত 
গ্রহণ করে, সে কারণে হুঃখ-মনঘভ্তাপ ভোগ করে। ছুঃখ-মনভ্তাপসহ্ 
কামাচার করে, পেকারণে দুঃখ-মনভ্তাপ ভোগ করে। হুংখ-মনভ্তাপসহন 
মিথ্যা ভাষণ করে, সেকারণে ছুঃখ-মনস্তাপ ভোগ করে। ছুঃখ-মনস্তাপসহ 
পিশুনবাক্য (বিভেদবাঁক) বলেঃ সে কারণে ছুঃখ-মনভ্তাপ ভোগ করে। 
ছুঃখ-মনত্তাপসহ পরুষবাক্য (কর্কশবাক্য ) বলে, সে কারণে ছুঃখ-মনভ্তাপ 
ভোগ করে। ছুঃখ-মনম্তাপসহ বুথালাপ করে, সে কারণে ছ:খ-মনস্তাপ 
ভোগ করে। ছুঃখ-মনম্তাপসহ অভিধ্যালু( লোভপরায়ণ ) হয়, সে কারণে 
দুঃখ-মনভ্তাপ ভোগ করে। দুঃখ-মনস্তাপসহ ব্যাপন্নচিত্ত ক্রোধপ্রবণ হয়, 
সে কারণে দুঃখ-মনভ্তাপ ভোগ করে। ছুঃখ-মনস্তাপসহ মিথ্যানৃষ্টি-সম্পর় 
হয়, সে কারণে ছুঃখ-মনস্তাপ ভোগ করে । এরপ ব্যক্তি দেহাবসানে হৃর্গাতি 
প্রাপ্ত হয়। ইহাই বর্তমানে দুঃখকর, অনাগতে ছুঃখবিপাকজনক ধর্মসমাধান। 

বর্তমানে স্থখকর, অনাগতে দুঃখবিপাকজনক ধর্মসমাধান কি? 

হে ভিক্ষগণ! কেহ কেহ স্থখ-চিত্বশান্তিসহ প্রাণিবধ করে, অদত্ত 
গ্রহণ করে, কামাচার করে, মিথ্যা ভাষণ করে, পিশুণ বাক্য বলে,পরুষবাক্য 
বলে, বুধালাপ করে, লোভপরায়ণ হয়, ক্রোধপ্রবণ হয়, মিথ্যাদৃষ্টি-সম্পর় হয়, 
সেই ব্যক্তিগণ সে কারণে স্থুখ-চিত্বশাস্তি অন্ভব করে। এরপ ব্যক্তি 
দেহাবসানে ছুর্গতি প্রাপ্ত হয়। ইহাই বর্তমানে সুখকর, অনাগতে ছুঃখ- 
বিপাকজনক ধর্মসমাধ।ন। 

বর্তমানে দুংখকর, অনাগতে স্ুখবিপাকজনৰ ধর্মসমাধান কি? 

হে ভিক্ষুগণ ! কেহ কেহ ছঃখ-মনস্তাপসহ প্রাণিবধ আনত গ্রহণ কামাচার 
মিথ্যাভাষণ পিগুনবাক্য-কথন পরুষবাক্য-কথন বুথালাপ লোভ ক্রোধ 
মিথ্যাদৃষ্টি থেকে বিরত হয়ে, সেকারণে দুঃখ-মনত্তাপ অনুভব করে। এরূপ 
ব্যক্তি দেহাবসানে ম্রগতি প্রাপ্ত হয়। ইহাই বর্তমানে ছুঃখকর, অনাগতে 
হখবিপাকজনক ধর্মসমাধান। 

বর্তমানে স্থখকর, অনাগতে ন্থুখবিপাকজনক ধর্মসমাধান কি? 

হে ভিঙ্গণ | ফোন ফোন ব্যক্তি গুখ-চিতশাস্তিসহ প্রাণিহত্যা আপত্ত- 


১০২ বুদ্ব-পথ 


গ্রহণ কামাচার মিথ্যাভাষণ পিশুনবাকা-কথন, পরুষবাকায-কথন বুথালাপ 
লোভ ক্রোধ মিথ্যার্ৃষ্টি থেকে বিরত হয়, সে কারণে সুখ-চিত্তশাস্তি অনুভব 
করেন। এরূপ বাক্তি দেহাবসানে স্থগতিপ্রাপ্ত হয়। ইহাই বর্তমানে 
ন্থথকর, অনাগতে স্থুখবিপাকজনক ধর্মসমাধান। 

হে ভিক্ষুগণ ! তিক্ত বিষ-সংযুক্ত অলাবু-রস পান করলে ইহার বর্ণ গন্ধ 
রম পরিভোগ কর! যায় না বরঞ্চ এই রস পানে স্থখকামী, জীবনেচ্ছু ব্যক্তির 
মুত্যু হয় অথব। মুঙ্যুপম হুঃখ পায়। হে ভিক্ষুগণ ! এই ভপমাদ্বারা বর্তমানে 
ছুঃখকর, অনাগতে দুংখবিপাকজনক ধর্মসমাধানকে ই বুঝায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! বর্ণ-গন্ধযুক্ত পানপাত্র থেকে বিষসংযুক্ত জল পান করলে 
ইহার বর্ণ, গন্ধ রস পান করা যায় না বরঞ্চ এই জল পানে স্থখকামী 
জীবনেচ্ছু ব্যক্তির মৃত্যু হয় অথব। মুত্যুসম ছুঃখ পায়। হে ভিক্ষুগণ ! এই 
উপমাদ্বার! বর্তমানে সুখকর, অনাগতে ছুংখবিপাকজনক ধর্মসমাধানকেই 
বুঝায়। 

হে ভিক্ষগণ ! কোন পাওুরোগীকে বল! হল--ইহ! পৃতিমুক্ত নানাপ্রকার 
ভৈষজ্য ; তুমি ইহ পান কর। সেই ব্যক্তি ইহ! পানকালে বর্ণ, গন্ধ, রসদ্বার 
তৃপ্তি লাভ করবে না সত্য কিন্তু পরে সখী হবে, রোগমুক্ত ঘবে। এই 
উপমাদ্বার। বর্তমানে দুঃখকর, অনাগতে স্ুখবিপাকজনক ধমসমাধানকেই 
বুঝায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! কোন অর্শরোৌগীকে বলা হুল- ইহ! দধি গ্বৃত মধু গুড় 
মিশ্রিত দ্রবা তুমি তাহ। সেবন কর । সেই ব্যক্তি ইহা! সেবন করে পানকালে 
বর্ণ গন্ধ রসঘ্বারা কেবল পরিতৃপ্ত হবে না বরঞ্চ পরবর্তী সময়ে মুখী হবে, 
রোগমুক্ত হবে । এই উপমাদ্বার৷ বর্তমানে সুখকর, অনাগতে সুখবিপাক- 
জনক ধর্মসমাধানকেই বুঝায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! বর্ধাখতুর শেষে শারদে মেঘমুক্ত আকাশে আদিতা যেমন 
সব আকাশব্যাপ্ত অন্ধকার বিনাশ করে আপন প্রভায় প্রদীপ্ত হয়, উদ্ভাসিত 
হয় সেরূপ যে শ্রমণ-ত্রাঙ্গণগণ বর্তমানে স্থথকর, অনাগতে ম্থখবিপাকজনক 
ধর্মসমাধানে প্রতিষ্ঠিত হয় তারাও পরম ধ্বংস করে প্রদীপ্ত হন, সুখে 
বিরাজ করেন। 

ভগবান কর্তৃক এরূপ বিবুত হলে ভিক্ষুগণ সন্তোষ প্রকাশ করলেন। 


বুদ্ধ-পথ ১০৩ 
গ্রীতিকর মিলন 


ভগবান কৌশাশ্বী-সমীপে ঘোধিতারামে অবস্থান করছেন। সেই সময় 
কৌশাম্বীতে ভিক্ষুগণ পরস্পর বিবাদ-পরায়ণ হয়ে, একে অন্যকে মুখ তৃণ্ডে 
বাধিত করে অবস্থান করছেন। এ বিবাদের অর্থ কেন জানে না, কারণও 
কেহ কাগ্াকে বলে না; পরস্পরের মধ্যে প্রীতির সঞ্চার কবে 
স্থমীমাংসারও কোন প্রচেষ্টা নাই । ভিক্ষুগণের এরূপ বিবদমান অবস্থার 
কথা জনৈক ভিক্ষু ভগবানের নিকট প্রকাশ করলেন। 

ভগবান ভিক্ষুগণকে মাহ্বানের ইচ্ছ' প্রকাশ করলে ভিক্ষগণকে আহ্বান 
কর! হল। তারা অবশেষে এসে ভগবানের সম্মুখে সমবেত হলেন। 

ভগবান জিজ্ঞাসা করলেন--হে ভিক্ষগণ ! সত্যই কি তোমরা ভগুণ- 
কলহ-বিবাদপরায়ণ হয়ে পরম্পরকে মুখতুণ্ডে ব্যথিত করে, বিবাদের কোন 
মীমাংসার প্রচেষ্টা না করে অবস্থান করছ? 

ভিক্ষুগণ তদুত্তরে বললেন--ভগবন্‌! আমাদের অবস্থা এখন তদ্রপ। 

ভগবান পুনরায় জিজ্ঞালা করলেন--তোমর! কি প্রকাশ্রে, গোপনে 
সতীর্থগণের প্রতি মৈত্রীমূলক কায়-বাক্‌-মনঃকর্ম সম্পাদন কর না? 

ভগবন্‌! তাহ! আমরা করি না। 

তোমাদের ভগুণ-কলহ-বিবারদের ফলে, পরম্পর পরম্পরকে মুখতুণ্ডে 
ব্যথিত করার ফলে, তোমরা দুঃখ, অহিতের দিকে ধাবিত হয়েছ-তাহ। 
পরিজ্ঞাত আছ কি? এতশ্শ্রবণে ভিক্ষুগণ নীরব রহিলেন। 

তারপর ভিক্ষগণকে সম্বোধন করে ভগবান বললেন- ভিক্ষুগণ ! আমি 
ছয় প্রকার স্মরণীয় গ্লীতিকর, মিলনকর ধর্ম-বিষয় বাক্ত করব । তোমর। 
অবণ কর। প্রথমতঃ, ভিক্ষু সতীর্থগণের প্রতি মৈক্রীহুচক কায়কর্ম প্রকান্তে, 
অপ্রকাশ্ত্যে, সম্পন্ন করেন। দ্বিতীয়তঃ, ভিক্ষু সতীর্থগণের প্রতি মৈত্রীস্চক 
বাকৃকর্ম প্রকাশ্যে, অপ্রকাশ্টে সম্পন্ন করেন । তৃতীষতঃ, ভিক্ষু সতীর্থগণের 
প্রতি মৈত্রীহ্চক মনঃকর্ম প্রকান্টে, অপ্রকাশ্থ্ে সম্পন্ন করেন। চতুর্থতঃ, ভিক্ষু 
ভিক্ষালন্ধ, ধমলব্ধ বস্ত সতীর্ঘগণের মধ্যে বপ্টন করে পর্িভোগ করেন। 
পঞ্চমতঃ, অথণ্ড, নিশ্ছিদ্র, মুক্তিদরায়ক, শীলাচরণ দ্বার! সমাধি-অভিমুখী ভিক্ষু 
সতীর্ঘগণের মধ্যে, গ্রকাশ্তে, অপ্রকাশ্তে, বিচরণ করেন। যষ্ঠতঃ, সম্যক্দৃষ্ট 
সমঘ্বিত হয়ে ভিক্ষু ভুঃখক্ষয়ে চিত্ভনিবেশ করে সতীর্ঘগণের মধ্যে বিচরণ 


১০৪. বুদ্ধ-পথ 


করেন__এ ছয় ধর্মের শেষোক্ত ধর্ম সম্যক্দৃষ্টিই মিলন-বিধায়ক, সংহাতি- 
সাধক, সর্বার্থমূলক । 

সম্যক্তৃষ্টি কি যাহা! ভিক্ষুর দুঃখক্ষয়ের উপায় হয়? 

হে ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষু অরণ্য, বুক্ষমূল, বা শৃন্যগৃহে শ্বচিত্তে এরূপ পর্যা- 
লোচনা করেন-_আমাঁর মধ্যে এমন কোন পাপ সমুখান আছেকি ষে 
কারণে চিত্ত জ্ঞেয় বিষয় যথাযথ জানতে পারে না, দর্শন করে না? তারপর 
ভিক্ষু জ্ঞাত হন- চিত্ত কামরাগ, ব্যাপাদ, স্তানমিদ্ধ, ওদ্ধত্য কুরুতা, 
বিচিকিৎসায় পরু'দত্ত কিনা; ইহুলোক পরলোক চিন্তায় পযুদদত্ত কিনা; 
কলহ-বিবাদে বিপদ্াপন্ন কিনা । তাহা প্রকুষ্টরপে জেনে- স্বীয়চিত্তে পাপ 
সমুখান ন| থাকলে পাপ সমুখান নাই জ্ঞাত হয়ে চিত্তের স্থগ্রর্ণিহিত বা 
একাগ্র অবস্থা অনুভব করেন। ইহা! প্রথম লোকোত্তর জান যাহা অশ্রুতবান 
পুরুষের অগম্য। 

পুনশ্চ, ভিক্ষগণ ! আর্বশ্রাবক স্বচিত্তে এরূপ পর্যালোচন। করেন-_ 
সম্যক্দৃষ্টি অভ্যাস, বর্ধন, বনুলীকৃত হেতু আমি উপশাস্ত (শমথ লাভ করেছি) 
হয়েছি, নিত হয়েছি । ইহা দ্বিতীয় লোকোত্বর জ্ঞান যাহা অশ্রতবান 
পুরুষের অগম্য | 

পুনশ্চ, ভিক্ষগণ ! আর্ধশ্রাবক ত্বচিত্তে এরূপ পর্যালোচন। করেন-_ 
আমি যেরুষ্টি সমঘ্িত সে দৃষ্টি শাসনের ( এই ধর্মের) বাহিরে অন্ত কোন 
শ্রমণ-ত্রাঙ্ষণের নাই। ইহ! তৃতীয় লোকোত্তর জ্ঞান যাহা অশ্রতবান 
পুরুষের অগম্য। 

পুনশ্চ, হে ভিক্ষগণ! আর্বশ্রাবক ম্বচিত্তে এরূপ পর্যালোচনা করেন £ 
যে ধর্মতায় দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ সমদ্িত হয়, আমিও কি তাদের একজন? কিন্নপে 
ৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ ধর্মতায় সমদ্বিত হন? হে তিক্ষুগণ ! দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষের 
স্বভাব এরূপ ঃ যদি তিনি কোন অপরাধ করে থাকেন অচিরে তাহা শান্তা 
বা! বিজ্ঞ সতীর্৫থগণের নিকট প্রকাশ করেন, তদ্বিষয়ে অনাগতের জন্ত সংষত 
₹ন। এক্সপে যে আর্ধশ্রাবক ধর্মতায় প্রতিষ্ঠিত তিনি নিজেকে ধর্মতায় 
প্রতিপ্িত ৰা সমদ্বিত বলে প্রকৃতরূপে জ্ঞাত হন। ইহ চতুর্থ লোকোত্তরজ্ঞান 
যাহা! অশ্রতবান পুরুষের অগম্য । 

পুনশ্চ, হে ভিক্ষগণ ! আশরাবক ব্বচিতে এন্ধপ পর্যালোচন। করেন; স্ব 


বুদ্ধ-পথ ১০৫ 


ধর্মতায় দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ সমদ্থিত হয় আমিও কি তাদের একজন? কিরূপে 
দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ ধর্মতায় সমঘ্িত হন? হে ভিক্ষুগণ। দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষের 
স্বভাব এরূপ--তিনি সতীর্থগণের উচুনীচু (ভালমন্দ) কর্তব্যকার্ষের প্রতি 
সজাগ থাকেন, অধিশীল,১ অধিচিত্ত,২ অধিপ্রজ্ঞায়ও তীত্র আকাজ্ষ! পরায়ণ 
হুন। এরূপে যে আর্বশ্রাবক ধর্মতায় প্রতিষ্ঠিত তিনি নিজকে ধর্মতায় প্রতিষ্ঠিত 
বা সমদ্ঘিত বলে প্রকৃতরূপে জ্ঞাত হন। ইহা পঞ্চম লোকোত্তরজ্ঞান যাহ 
অশ্রতবান পুরুষের অগম্য। 

পুনশ্চ, হে ভিক্ষগণ ! আর্ধশ্রাবক স্বচিত্তে এনপ পর্যালোচন1! করেন । 
ৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ যে বল-সমঘ্বিত আমিও কি তাঁদের একজন? কিরূপে পুরুষ 
বল-সমদ্বিত হন? হে ভিক্ষুগণ। দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ তথাগত প্রবতিত ধর্ম- 
বিনয়ের প্রতি শ্রদ্ধাণীল হন, একাগ্রচিত্তে, অবহিত চিত্তে তার ধর্ম শ্রবণ 
করেন, অনুধাবন করেন। এর্নপে আর্যশ্রাবক বল-সম্পন্ন কিন! গ্রকৃতরূপে 
জ্ঞাত হন। ইহা ষষ্ঠ লোৌকোত্তরজ্ঞান যাহ! অশ্রুতবান পুরুষের অগম্য। 

পুনশ্চ, হে ভিক্ষুগণ ! আর্ধশ্রাবক ত্বচিত্তে এজপ পর্যালোচনা করেন-- 
ৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ যে বল-সমদ্বিত আমিও কি তাদের একজন? দৃষ্টিসম্পয় 
পুরুষ কিরূপে বল-সমঘিত হন? হে ভিক্ষুগণ। দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ তথাগত 
ধর্ম-বিনয় অনুসরণে অর্থবেদ,* ধর্মবেদ,ৎ ধর্মোপসংহিতঙ প্রামোগ্য লাভ 
করেন। একপে দৃষ্টিসম্পর্ন পুরুষ বল-সমদ্বিত কিন! প্রকৃতরূপে জ্ঞাত হন। 
ইহা সপ্তম লোকোত্বরজ্ঞান যাহ! অস্রুতবান পুরুষের অগম্য। 

হে ভিক্ষগণ! এরূপ সপ্ত লোকোত্তরজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত আর্বশ্রাবক 
শৌতাপন্ন* মার্গ লাভ করেন। 

ভিক্ষুগণ ভগবানের এই দেশন। শ্রবণ করে আনন্দিত হলেন। 


১ প্রতিমোক্ষের অন্তর্গত শীলপালন। 

২ ধ্যানদ্বার] চিত্তের শাস্তিবিধান। 

৩ দর্শনদ্বার। জ্ঞানের উৎকর্ষ সাধন। 

অর্থজ্ঞানজনিত আনঙগ । 

€ ধর্মজামজনিত আনন । 

ধর্সভাবে প্রবুদ্ধ ব্যক্তির বিমল আনন্দ । 

নির্বাণ স্রোতে পতিত--তিনি মাত্র সাতবার জন্গগ্রহণ করেন । 


শি 


১০৬ বুদ্ধ-পথ 
পূর্ণ ও শ্রেণিয় 


এক সময় ভগবান কোলিয় রাজ্যের অন্তর্গত হুরিপ্রাবসন নামক এক 
নগরে বাস করছেন। এমন সময় গোব্রতধার+ নগ্ন কোলিয়পুত্র পূর্ণ, কুকুর- 
ব্রতধারী অঠেল১ শ্রেণিষ ভগবানের নিকট উপস্থিত হলেন। উভষে 
ভগবানকে অভিবাদন করে, প্রীত্যালাপ সমাপণ করে একপ্রাস্তে উপবেশন 
করলেন। অেণিষ হ্বীষ ব্রতানুযাষী কুকুর-কুগুলী হয়ে উপবেশন করলেন । 
তখন পূর্ণ ভগবানকে বললেন-_হে মানবর, কুকুরব্রতধারী নগ্ন শ্রেণিয় কুচ্ছু- 
সাধন করেন, মাটিতে নিক্ষিপ্ত খাদ্যদ্রব্য ভোজন করেন। দীর্ঘদিন এই 
কুকুরব্রত আচরণ করছেন। এব্যক্তির পারলৌকিক গতি কি হবে? 

হে পূর্ণ! এসব নিরর৫থক সাধনবিষয় আর জানতে চেয়ে! না। 

পূর্ণ কিন্তু ছাড়বার পাত্র নন। তিনি বারবার এবিষয়ে জানতে 
চাইলেন। 

অবশেষে ভগবান বললেন-হে পূর্ণ। কেহ যদি কুকুরব্রত অভ্যাস 
করেন, কুকুরের মত আচরণ করেন সেই ব্যক্তির এরূপ কুকুরভঙ্গী নিয়ত 
অনুসরণ করার ফলে কুকুরচিত্ত লাভ হয়। এরূপ চিত্ত গঠনের ফলে 
মৃত্যুপর কুকুরব্রতধারীর কুকুর যোনিতেই জন্ম নির্ধারিত হয় । 'একপ ব্রত- 
ধারী যদি মনে করেন তার ব্রতই তার শীল, তপশ্চর্ষা, ব্রহ্ষচর্ষ, তাহাতেই 
তিনি দেবত্ব প্রাপ্ত হবেন অথব! দেবতাদের অন্যতম হবেন তবে আমার 
বলতে হয় ইহা তার মিথ্যাদৃষ্টি। মিথ্যাদৃষ্টিসম্পক্ন ব্যক্তির ছুই গতি--হয় 
নরক লাভ নয়ত তির্যক বা পশুজন্ম লাভ। কুকুরব্রতধারী মিথ্যাদৃষ্টিসম্পঙ্প 
ব্যক্তিরও এই ছুই গতি। 

এতৎআএবণে অচেপ শ্রেণিয় রোদন আরম্ভ করলেন। ভগবান তখন 
গোব্রতধারশ পূর্ণকে বললেন--এ জন্যই তোমাকে ওবিষয় উত্থাপন করতে 
নিষেধ করেছিলাম। 

অতঃপর নগ্ন শ্রেণিয় বললেন--ভগবান আমাকে এরূপ বলেছেন সেজন্ত 
আমি রোদন করছি না। দীর্ঘকাল যাবৎ কুকুরব্রত পালন করে যে চিত্ত 
লাভ করেছি তার ভবিষ্তৎ পরিণাম ভেবেই রোদন করছি। হে মান্তবর। 


১ উলঙ্গ। 


বুদ্ধ-পথ ১০৭ 


আমার বন্ধু গোত্রতধারী কোলিরপুত্র পূর্ণের ভবিষৎ পরলোকগতি 
কিহুবে? 

ভগবান সে বিষয় আর আলোচন। করতে চাইলেন না। 

শেণিয় বারবার এ বিষধ জিজ্ঞাস! করলে ভগবান কুকুবব্রতধারীর যে 
দুই গতি গোব্রতধারীরও অনুবপ গতি বিষ্য প্রকাশ করলেন। 

এতৎ্শ্রবণে পূর্ণ অশ্রমুখে রোদন আরম্ভ করলেন। তখন ভগবান 
বললেন - শ্রেণিয় এজন্তই তোমাকে ওবিষয উত্থাপন করতে নিষেধ 
করেছিলাম । 

তখনই পূর্ণ বলে উঠলেন__ভগবান্‌ আমি আপনার কথায রোদন 
করছি না। নিজের ভবিষ্যৎ পরিণাম বিষয় চিন্তা করেই রোদন করছি। 

হে মান্তবর ! আমাদের উভষকে এক্সপ ধর্ম-দেশন1 করুন যাতে আমরা! 
উভয়ে উভয়ের ব্রত পরিত্যাগ করে ভগবানের প্রতি প্রসন্ন হতে পারি। 

হেপুর্ণ! তা হুলে শ্রবণ কর, অবহিত চিত্তে তা গ্রহণ কর। আমি ধর্ম 
প্রকাশ করব। 

স্বযং অভিজ্ঞাদ্বার জ্ঞাত হয়ে আমি চারকম বিষজ্প প্রকাশ করি। তাহ। 
এই :_-১. যাহা কুশলকর্ম তাহ! কুশল বিপাকযুক্ত। ২. যাহ] অকুশল- 
কর্ম তাহ! অকুশল খিপাকযুক্ত। ৩. যাহা কুশলাকুশলকর্ম তাহ! 
কুশলাকুশল বিপাকবুক্ত । ৪. যাহ! নকুশল-নঅকুশলকর্ম তাহা নকুশল- 
নঅকুশল বিপাকযুক্ত অর্থাৎ যে কর্ম সকল প্রকার কর্মক্ষয়ের নিমিত্ত পরি- 
চালিত হয়। 

ছুংখদায়ি অকুশলকর্ম কি? 

জগতে এমন ব্যক্তি আছেন যার! ব্যাপাদযুক্ত (সহিংস) কায়-্বাক্‌- 
মনঃকর্ম সম্পাদন করেন। সেইহেডু তাঁর! ছুংখবছল যোনিতে জন্মগ্রহণ 
করে দুঃখজনক অকুশল বিপাক ভোগ করেন, নরকবাসী সব্বগণের ন্যায় 
নিরস্তর ছুঃখবেদনা অনুভব করেন। অকুশলকর্মের অকুশলবিপাক (ফল) 
ভোগ করেন। কর্মানুষায়ী সত্বগণের জন্ম হয়-_অন্ুরূপ স্পৃশ্াবস্তও লাভ 
হয়। হেপুর্ণণ আমি একারণেই বলি সন্বগণ ত্বীয় কর্মের উত্তরাধিকারী । 
ইহাই অকুশলকর্সের ছুঃখফলগ্রদ অকুশলকর্ম। 

সুখদারি কুশলকর্ম কি? 


১০৮ বুদ্ধ-পথ 


জগতে এমন ব্যক্তি আছেন যারা অহিংস কায়-বাক-মনঃকর্ম সম্পাদন 
করেন। সেইহেতু তারা মৃত্যুপর ছুঃখহীন যোনিতে জন্মগ্রহণ করেন, 
অনুরূপ স্থৃখগ্রাহথ বস্তর উত্তরাধিকারী হন। তাই আমি বলি-_সব্ব্গণ স্বীয় 
কর্মের একমাত্র ফলভোগী। হে পূর্ণ, ইহাই সুখদায়ি কুশলকর্ম। 

স্থখছুঃখদাি কুশলাকুশল কর্ম কি? 

জগতে এমন ব্যক্তি আছেন যারা সহিংস-অহিংস কার-বাক্‌-মনঃকর্ম 
সম্পাদন করেন। সেইহেতু তার! মৃত্যুপর নুখ-ছুঃখময়লোকে জন্ম গ্রহণ 
করেন, অনুরূপ ম্পর্শান্ুভৃতি লাভ করেন। মানুষ, কোন কোন দেবতা, 
কোন কোন প্রেতগণ এই পর্যায়ভৃক্ত। হে পূর্ণ, তাই আমি বলি সব্বগণ 
স্ব-স্ব কর্মাঙ্যায়ী জঙ্মগ্রহণ করে ফলভোগ করে। প্রাণিগণ স্বীয় কর্মের 
ফলাধীন। ইহাই স্থখছুঃখদায়ি কুশলাকুশল কর্ম। 

নদুঃখ-নন্থখ বিপাকযুক্ত নকুশল-নঅকুশলকর্ম কি? 

ত্রিবিধকর্ম অর্থাৎ ছুঃখদায়ি অকুশলকর্ম, নুখদায়ি কুশলকর্ম, সথখছুংখদায়ি 
কুশলাকুশলকর্ম প্রহীণ করার যেই চেতন! তাহাই নছুঃখ-নন্থুখদায়ি নকুশল- 
নঅকুশল কর্ম। ইহা কর্মক্ষয় সংবর্তনিক। 

ভগবান এপ চতুবিধ কর্ম বিষয় প্রকাশ করলে গো-ত্রতী পূর্ণ সোৎসাহে 
নিবেদন করলেন__হে ভগবন্‌! আজ থেকে আমাকে আপনার শরণাগত 
উপাসকরূপে ধারণ করুন। 

অতঃপর নগ্ন শ্রেণিয় বললেন--ভগবন্! আমি আজ এক আশ্্য, 
অদ্ভুত বিষয়ের সন্ধান পেয়েছি । আপনি আমার অজ্ঞচিতে জানের প্রদীপ 
প্রজলিত করেছেন। এখন আমি ভগবানের লঙ্কে প্রবেশ করতে ইচ্ছুক ; 
প্রব্রজ্যা-উপসম্পদ লাভের প্রত্যাশী । 

হে শ্রেণিয়! তোমাকে চারমাস শিক্ষাত্রত উদ্যাপন করতে হুবে। 

হে ভগবন্! আমি তাই করব। 

চারমাস পর কুকুর-ব্রতী নগ্ন শ্রেণিয় ভিক্ষুূপে উপসম্পদা প্রাপ্ত হলেন। 
তিনি বিষয়বাসনাহীন, অগ্রমদ্ত জীবন যাপন করে ভিক্ষুজীবনের পূর্ণ পরিপণতি 
্রহ্ষচর্ধের শেষ পর্যায় অর্থত্বে উন্নীত হলেন। সর্বকরণীয় পরিলমাগ্ত করে 
ইহুজীবনে জঙ্মবীজ ক্ষীণ নির্বাণ সাক্ষাৎ করলেন। 


বুদ্-পথ ১০৯ 
মালুক্ক্য পুত্র 


ভগবান শ্রাবন্তীতে 'অনাথপিগুদের জেতবন আরামে (আশ্রমে) বাস 
করছেন। এমন সময় একদিন নির্জন বাস কালে আযুম্মান্‌ মালুস্ক্য পুত্রের 
নিকট এরূপ চিত্ত-বিতর্ক উদয় হল-_-ভগবান দশ-বিষয় সম্বন্ধেকোন মত 
প্রকাশ করেননি, সে সম্বন্ধে কোন ব্যাখ্যাও করেননি, সে মতবাদ স্থাপনের 
কোন প্রচেষ্টাও করেননি, তাহা! এই :__ 

১ জগৎ কি শ্বাখত? 

২ জগৎকি শ্বাশখ্বত নয়? 

৩ জগতের কি অস্ত আছে? 
জগতের কি অন্ত লাই? 
দেহ ও জীব কি এক? 
দেহ এক জীব কি অন্ত? 
তথাগত মৃত্যু পর কি থাকেন? 
তথাগত মৃত্যু পর কি থাকেন না? 
তথাগত মৃত্যু পর থাকেন, আবার থাকেনও নাঃ একপ কি? 

১০ তথাগত মৃত্যু পর থাকেন না, আবার থাকেন না তাও নয়, এরূপ 
কি? 

ভগবান এ দ্শ-বিষয় সম্বন্ধে আমাকে কোন উপদেশ দেননি; অথচ 
উনি ষে বিষয় আমার নিকট প্রকাশ করেন তা আমার রুচিকর হয় না। এ 
খ ০১ প্রকাশ করবার জন্য আমি ভগবানকে অন্থরোধ করব, আর যদি 
আডীটিএকাশ না করেন আমি সন্ধ্যাস ত্যাগ করে আবার গৃহে ফিরে 


৯ 


তবু ৮০ 6 ক 







একদিন সন্ধ্যাকালে নিভৃতচিস্তা থেকে উঠে তিনি ভগবানের নিকট 
গয়ে বসলেন। অতঃপর স্বীয় সন্কল্প বিষয় ভগবানের নিকট প্রকাশ 
করলেন। তারপর তিনি ভগবানকে বললেন-__-ভগবন্। এই দশ অব্যাখ্যাত 
বিষয় আমার নিকট প্রকাশ করুন। সেসম্বন্ধেযবদি আপনি অজ হন 
তাহলে বলুন £_-সে সন্বদ্ধে আপনি সম্পূর্ণ অজ, স্পষ্ট কিছু প্রকাশ করবেন 
ন1। সেবিষয়যদি আপনি স্পষ্ট ভাষায় প্রকাশ না করেন তবে আমি 
সন্ন্যাস ত্যাগ করব আবার গৃহে ফিরে যাব 


১১০ বুদ্ব-পথ 


তখন ভগবান বললেন__হ মালুঙ্গযপুত্র ! আমি কি তোমাকে প্রতি- 
শ্রুতি দিয়ে বলেছি--এস মালুঙ্কাপুত্র, সঙ্ৰে প্রবেশ করে ব্রহ্ধচর্য পালন 
কর; তাহলে তোমাকে আমি দশ অব্যাখাত বিষষও তোমার নিকট 
প্রকাশ করব? 

তে ভগবন্! তা"ত প্রতিশ্রতি দেননি । 

তুমিও কি আমার নিকট এরূপ বলেছিলে--ভগবান যদি দশ-বিষষ 
প্রকাশ করেন, হবে সজ্বে প্রবেশ করে ব্রঙ্গচর্য আচরণ করব? 

তে 'ভগবন ! 'তা*ও বলিনি। 

তে মালুঙ্কাপুত্র ! তবে তুমি কেন এরূপ অভিযোগ করছ? 

তে মালুঙ্কাপুত্র ' যে ব্যক্তি এরপ স্থির প্রতিজ্ঞ হন-আমি বরহ্গচর্ধ 
আচরণ কবব না মদ্দি না ভগবান আমাকে দশ অব্যাখ্যাত বিষষ বর্ণনা 
করেন। কে মালুষ্কাপুত্র! তথাগতের নিকট এ দশ-বিষয় অব্যাখ্যাত 
থাকবে; ইতিমধ্যে সে ব্যক্তির মৃত্যুও ঘটতে পারে । 

তে মালুঙ্ক্যপুত্র! মনে কর কোন ব্যক্তি শরবিদ্ধ হল। এব্যক্তির 
স্থহদ, সলোহিত জ্ঞাতিগণ ত৷ উৎ্পাটন করবার জন্য একজন বিশেষজ্ঞ 
ভিষক নিয়ে এল। তখন সেই আচ বাক্তি বললে-যশুক্ষণ পর্যন্ত আমি 
ক্মামার প্রশ্নের উত্তর পাব না তশুক্ষণ আমি এ শর কাউকে উৎপাটন 
করতে দেব ন।। আমার প্রশ্ন হল :-- 

যে ব্যক্তি এ শর নিক্ষেপ করেছে সে কি ক্ষত্রিয়, ব্রাহ্মণ, বৈশ্য বা শূদ্র ? 

তার নাম কি, কোন গোত্রে তার জম্ম? 

সে পুরুষ দীর্ঘ, হন্ব বা মধামাকৃতি কি? 

সে পুরুষ কাল, শ্যাম, মঞ্জুর বর্ণ বিশিষ্ট কি? 

সে কোন্‌ গ্রামে, নিগমে»১ শহরে বাস করে? 

সেই ধক চাপ বা কোদণগ্ড কি? 

পেই ধনুর গুণ কি অর্কের, বন্ধলের, বংশপতার, স্নায়ুর, মরুব। ব। 


ক্ষীরপনির ( লতার )? 
সেই শর কি বন্ত তু বা রোপিত তু'দ বৃক্ষের তৈরী? 


১ ক্ষুদ্রশহর | 


বুদ্ধ-পথ ১১১ 


কোন্‌ পাখীর পালক তাতে সংযোজিত আছে- গৃধ, কঙ্ক, কুলাল, 
মযব বা ন্মন্স কোন্‌ পাখীর ? 

আমি যে শরবিদ্ধ হয়েছি তাহা কার স্নাধু দ্বাবা পরিক্ষিপ্ত_ _নিমিত-_ 
গাভীব, মহিষের, বঞ্চসার মুগের, বানরের? 

এই শর কি ক্ষুবধারাল, বৎসদস্তসৃশ, করবীপত্রসদৃশ"**ইত্যাদি? 

এ প্রশ্নের উত্তর পেতে পতে শরবিদ্ধ ব্যক্তির মৃত্যু ঘটতে পাবে । জিজ্ঞা থয 
বিষষ সে বাক্তির নিকট অজ্ঞাতই থেকে যাবে । সেবপ দশমতবাদ বিষয় 
যে জানতে চাইবে--তৎ্সাপেক্ষে যেত্রন্মচর্য পালনের অন্গ অপেক্ষা করবে তা 
জ্ঞাত হবার পৃবেই তার মৃত হতে পারে। এব্তত্ত তার নিকট অজ্ঞাতই 
থাঁকবে কারণ তথাগতের নিকট এবিষয '্অব্যাখ্যাত_ নিরর্থক | 

চে মালুন্ক্যপুত্র ! জগৎ শ্বাশ্বত, জগত শ্বাশ্বত নব-__ধরৃষ্টি থাকলে ব্রহ্গচর্য 
পালন হ'ব এমন নয, জগত শ্বাশ্বত, জগৎ শ্বাশ্বত নয এরূপ প্রভৃতি দৃষ্টি 
ধকলে বা না থাকলেও জন্ম, জর, মরণ, 'মাঁ?ছই ; শোক, পবিতাপ, ছুঃখ, 
তর্মন, উপাষাস (হাতা ) থাকবেই । ইহজাবনে আমি এ সকল 
বিষযের বিনাশ, অবসান পথ নিপেশ করি, ব্যাখা! করি । 

চে মালুঙ্কাপুত্র ! আমি যাহা অবাখাত বলি তাহ! অব্যাখ্যাত রূপে 
ধারণ কর ; যাহ! ব্যাখ্যা করি তাভা খ্যাখযাত রূপে গ্রহণ কর। 

আমার অব্যাখ্যাত কি? 

এই দশ মতবাদবিষয় আমার অব্যাখ্যাত। 

তাহা অব্যাখ্যাত কেন? 

কারণ এ মতবাদও দৃষ্টি, অর্থসংযুক্ত নহে, ব্রহ্মচর্য পরায়ণ নহে। তাহা 
ব্যতীত ইহ! নির্বেদ, বৈরাগায, নিরোধ, রেশ উপশম, অভিজ্ঞ, সম্থোখি, 
নির্বাণ সাক্ষাৎকারেও সহায়ক নয়। একারণে দশটি বিষয়কে আমি 
অব্যাখ্যাত রেখেছি। 

আমার ব্যাখ্যাত বিষয় কি? 

ইহ] ছঃখ, দুঃখসমুদয়,ছুংখনিরোধ, ছুঃখনিরোধ মার্গ, এই চার আর্ধসত্যকে 
আমি যথাযথভাবে ব্যাখ্য। করেছি । ফারণ তাহা অর্থসংযুক্ত, ব্রহ্গচর্য 
পরায়ণ ; ইহা নির্বেদ, বৈরাগা, নিরোধ, ক্লেশ-উপশম, অভিজ্ঞ, সম্থোধি, 
নির্বাণ সাক্ষাৎকারে সহায়ক । 


১১২ বুদ্ধ-পথ 
হে মালুষ্কাপুত্র ! আমি ফা অব্যাখ্যাত রেখেছি তা অব্যাখ্যাত রূপে 
ধারণ কর ? যাহা ব্যাখ্যা করেছি তাহা ব্যাখ্যাত রূপে গ্রহণ কর। 
ভগবানের বক্তব্য শেষ হলে আমুক্মান্‌ মালুঙ্ক্যপুত্র ভগবানের ভাষণচক 
অভিনন্দন করলেন। 


বৎসগোত্ত 


একসময় ভগবান রাজগৃহে বেণুবন-কলন্দক-নিবাসে১ অবস্থান করছেন, 
এমন সময় একদিন পরিব্রাজক বতসগোত্র ভগবান সমীপে উপস্থিত হয়ে 
গ্রীতিবাঁক্য সমাপন করে একস্থানে উপবেশন করলেন। তখন তিনি 
বললেন-__ীর্ঘদিন মান্যবর গৌতমের সঙ্গে কোন আলাপ হয়নি । আজ 
যদি গৌতম সংক্ষেপে কুশলাকুশল সম্বন্ধে উপদেশ দেন বড়ই উপরুত হব। 
হেবৎস! আমি সংক্ষেপে, বিস্তৃতভাবে কুশলাকুশল বিষয় প্রকাশ 
করতে পারি। তবে তোমাকে সংক্ষেপে তা প্রকাশ করব--ক] শ্রবণ কর, 


চিত্ত অবহিত কর। 
ভগবান বললেন__-বৎস ! লোভ, ছ্বেষঃ মোহ অকুশল । অলোভ» 


অদ্বেষ, অমোহ কুশল । 

প্রাণিহত্যা, চুরি, কামাচার, মিথ্যাবাকা, পিশুনবাক্য, কর্কশবাক্া, 
বৃথালাপ, অভিধ্যা (পরশ্রীকাতরতা ), ব্যাপাদ (ছ্বেষ) ও মিথ্যানৃষ্টি অকুশল । 
প্রাণিহত্যা, চুরি, কামাচার, মিথ্যাবাক্য, পিশুনবাকা, কর্কশবাকা ও বুথা- 
লাপ বিরতি, অনভিধ্য1) অব্যাপাদ, সম্যক্দৃষ্টি কুশল । অর্থাৎ দশ আচরণ 
অকুশলধর্ম, দশ আচার-বিরতি কুশল ধর্ম । 

হেবৎস! ভিক্ষুর যখন তৃষ্ণামূল উৎপাটিত হয় তখন সেই ভিক্ষু অর্থ, 
ক্ষীণীসব, পূর্ণবহ্ষচারী, কৃতকৃতা, সদর্থ অনুপ্রাপ্ত হন ; তিনি ভব-সংযোজন* 


পরিক্ষীণত গ্রজ্ঞা্ধার! জ্ঞাত হয়ে বিমুক্ত হন। 
হেমান্তবর গৌতম! আপনার একজনও ভিক্ষশ্রাবক আছেন কি 


১ আশ্রয়ে 
২ মনুষ্য; দেব, ব্রহ্মলোকে উৎপন্নকারী তৃষা । 


বুদ্ব-পথ ১১৩ 


ধিদ্ন সর্বতৃষ্ণ ক্ষয কবে তৃষ্ণাহীন হয়েছেন ; ইহুজীবনে চিত্তবিমুক্তি, প্রজ্ঞা- 
বিমক্তি প্রতাক্ষ করে বিভার করেন? 

হে বৎস! এরূপ ভিক্ষুশ্রাবক একজন কেন, কযেকশতও নহে, জদপেক্ষা 
'আরধিক সংখাক আছেন ধার! তৃষ্ণ। ক্ষষ করে বিগততৃষ্ণ হযে চিত্বিমুক্তি, 
প্রজ্জাবিমুক্তি প্রত।ক্ষ করে বিহাব কবেন। 

এবপ একজনও ভিক্ষণী শিশ্বা আছেন কি? 

হে বখ্স! তাও অধিক সংখাক আছেন। 

তে মান্বর গৌতম ! স্মাপনার একজনও এরূপ গৃহী, ত্রদ্মচারী উপাসক 
ব|ব্রঙ্গচাবিণী উপাসিকা আছেন কি ধার পঞ্চ নিয় (ভাণীয়) সংযোজন 
ক্ষয প্রাপ হযেছে, ধিনি শুদ্ধাবাস ব্রহ্মলোক হতে নির্বাণ প্রাপ্ত হবেন? 
পুনঃ আবর্তন কববেন না? 

হে বস! এরূপ বহুসংখ্যক্ উপাসক-উপািকা, শ্রাবক-শ্রাবিকা 
আছেন। 

হে মান্তবর গৌতম ! আপনার একজনও কি এমন গৃহী উপ্াসক বা 
উপাসিকা অ'ছেন যিনি শান্তাশাসনে সংশযোত্তীর্ণণ বিগতসন্দেহ, বিশারদ, 
ধরে প্রত্যক্ষদরশী হযে বিহার কখেন? 

হেবখস! এরূপ বহুসংখ্যক উপাসক ও উপামিকা আছেন । 

হে মান্যবর গৌতম ! গঙ্গানদশী জমুদ্রমুখী, সমুদ্রপ্রবণ! সমুদ্রাবনত। 
অবশেষে সমুদ্রপ্রাপ্ত। । সেরূপ দেখছি মহান্ভব গৌতমের গৃহী, প্রব্রজিত 
পরিষদ নিবাণমুখ, নির্বাণ প্রবণ, নির্বাণাবনভ, নির্বাণসাক্ষাৎকারী । হে 
গৌতম ! আজ আমি মার্গ দর্শন করেছি, ধম আমার নিকট প্রকাশিত 
হয়েছে । আমি এখন গৌতম, ধর্ম ও সজ্ঘের শরণ গ্রহণে ইচ্ছুক-__আমাকে 
শরণ দিন; গ্রব্রজ্া-উপসম্পদ! প্রদান করুন। 

তোমাকে চারমাস শিক্ষাব্রত অবলম্বন করতে হুবে। 

হু মহান্ুভৰ! তাতে আমি সম্মত আছি। 

অবশেষে পরিব্রাক বতৎ্দগোত্র ভগবান সমীপে প্রত্রজ্যা-উপসম্পদ। 
গ্রহণ করলেন। 


উপসম্পন্ন বৎসগোত্র একপঞ্ষ পর ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে এরূপ 
বুদ্ধ” 


১১৪ বুদ্ব-পথ 


প্রকাশ করলেন--ভগবন্‌ ! আমি শৈক্ষাজ্ঞাম১ লাভ করেছি--অনাগামিতা২ 
প্রাপ্ত হয়েছি । আমাকে তদুত্তর ধর্ম প্রকাশ করুন। 

হে বৎস! তাহলে তুমি শমথণ্ বিদর্শন*-_-এ ছুই ভাবন। বৃদ্ধি কর। এ 
ভাবনায় প্রতিষ্ঠিত হলে ষড়-অভিজ্া লাভ করবে । তাহা এই £-_- 

১. সে অবস্থায় তুমি আকাজ্ষা করলে-অনেকপ্রকার খদ্ধি তোমার 
অধিগত হবে_-যেমন এক হয়ে বু হবে, বছ হয়ে এক হবে, হঠাৎ আবির্ভাব 
হবে, হঠাৎ অন্তর্ধান করবে। দেওয়াল, প্রাকার, পর্বত ভেদ করে চলে 
যেতে পারবে, আকাশ পথে পাখীর স্ায় গমন করতে পারবে, জলের 
উপর মাটিতে চলার ন্তাষ চলতে পারবে, মাটিতে জলের হ্যায় উন্মজ্জন- 
নিমজ্জন করতে পারবে, চন্ত্রনর্ধকে স্পর্শ করতে পারবে, ব্রহ্মলোক পর্যন্ত 
সশরীরে গমন করতে পারবে 

২. তুমি যদি ইচ্ছা কর--তোমার মন্ুষ্তাতীত অতীন্দ্রিয় দ্রিব্য, বিশুদ্ধ 
শোত্র ধাতু দ্বারা (কর্ণ) দূরস্থ, নিকটস্থ মনুষ্য বা দিব্য শব্দ শুনতে পাবে। 

৩. তুমি যদি ইচ্ছা কর--পরচিত্ শ্ঘচিত্তে জানতে পারবে । 
সরাগচিত্তরকে সরাগচিত্ত, বীতরাগচিত্তকে বীতরাগচিত্ত, সছ্বেষচিত্তকে 
সদ্বেষচিত্ত, অদ্বেষচিত্তকে অদ্বেষচিত্ত, সমোহচিত্তকে সমোহ্চিত্ত, অমোহ্‌- 
চিত্তকে অমোহচিত্ত, বিক্ষিপগ্তচিত্বকে বিক্ষিপ্তচিত্ত, সংক্ষিপ্তচিত্তকে সংক্ষিপ্ত- 
চিত্ত, ধ্যানচিত্ত্কে ধ্যানচিত্ব, ধানহীনচিত্বকে ধ্যানহীনচিত্, স-উত্তরচিত্তকে 
স-উত্তরচিত্ত, অনুত্তরচিত্তকে অন্ুত্তরচিত্ত, সমাহিতচিত্তকে সমাহিতচিত্, 


১ শ্রোতাপন্ন, সকৃদাগামী, অনাগামীকে শৈক্ষ্য বল হয়। তত্তৎ স্তর জ্ঞানকে 
শৈক্ষাঙ্ঞান বল| হয়। 

২ অনাগামীর! পৃথিবী ব| দেবলোকে জন্ম গ্রহণ করেন ন| | তার! মৃত্যুপর শুদ্ধাবান 
ব্রক্মলোকে উৎপন্ন হন এবং সেখান থেকেই নির্বাণ প্রাপ্ত হন। 

৩ চিত্তের পঞ্চ গীবরণাদির শ্স্ত অবস্থার নাম শমথ | চিত্তের শান্ততা বা একাগ্রত। 
প্রন্ত যে ধ্যান উৎপন্ন হয় তাহ! শমথ ধ্যান বা শমথ ভাবনা । ইহা ৪* প্রকার। ২* 


প্রকার ব্রহ্গলোক প্রাপ্তি ইহার পরিণতি । 
৪ নাম-রাপ (101700. 200. 11786662), সমগ্র সংস্কার ধর্নকে অনিত্য। ছুঃখ, অনায্মায়পে 


ঘর্শনই বিদর্শন। এই জ্ঞানের উৎপাদন ও বর্ধনের নাম বিদশন ভাবনা | বিদর্শন ভাবনার 
পরিণতি নির্বাণ সাক্ষাৎকার । 


বুদ্ধ-পথ ১১৫ 


অসমাহিতচিত্রকে অসমাহিতচিত্ব, রিমুক্তচিত্তকে বিমুক্তচিত্ব, অবিমুক্তচিত্কে 
অবিমুক্তচিত্তরূপে জানবে। 

৪. তুমি যদি ইচ্ছা কর-অনেক প্রকার পূর্বনিবাসম্থৃতি ম্মরণ 
করতে পারবে) যেমন, একজন্ম, ছুইজল্ম-'*এমন কি অনেক সংবর্ত, 
বিবর্ত কল্পের স্থৃতিও ম্মরণপথে উদ্দিত হুবে। 

৫. তুমি যদি ইচ্ছা কর--মনুষ্যাতীত বিশুদ্ধ দ্িব্যচক্ষুদ্বার! সত্বগণের 
ট্যতি-উত্পত্তিঃ কমানুসারে হীন-উত্রুষ্ট জন্ম, সুগত-দুর্গত স্থানে জন্ম দর্শন 
কববে। আরও দেখবে কাধ-বাক্‌ মনঃছুশ্চরিতসম্পন্ন ব্যক্তি, আর্যনিন্দুক, 
মিথ্যারষ্টিসম্পন্ন ব্াক্তি, মিথ্যাদৃষ্টিগত কর্মসম্পাদনকারী ব্যক্তি মৃত্যুপর 
অপাষ ছুর্গতিতে জন্ম গ্রহণ করছে ; কায়-বাক্‌-মনঃস্থচরিতসম্পন্ন ব্যক্তিগণ 
হগ-শগতিতে জন্মগ্রহণ করছে। 

৬. তুমি যদ্দি ইচ্ছা কর-_“আমি তৃষ্ণাবিমুক্ত হয়ে, আসবক্ষষ করে 
বিগততৃষ্ণ, আসবহীন হয়ে বিহার করব; চিত্তবিমুক্তি, প্রজ্ঞাবিমুক্তি 
ইহুজীবনে স্বযং পরিজ্ঞাত হযে বিহার করব”, হে বৎস! তাও সম্ভব হবে । 

এতচ্ছবণে আযুক্মান্‌ বৎসগোত্র পরিতুষ্ট হয়ে ভগবানের পাদবন্দন করে 
প্রস্থান করলেন। 

তৎপর আযুক্সান একাকী, অপ্রমত্ত, ধ্যানপরায়ণ জীবন যাপন আর্ত 
করলেন, অচিরে তিনি ব্রহ্ষচর্যের চরম পদ অর্ত্বে উন্নীত হলেন, স্বীয় 
অভিজ্ঞতাদবারা করণীয়কর্মের অবসান দর্শন করলেন-__পরবর্তী জীবনের 
পরিসমাপ্তি প্রত্যক্ষ করলেন । তার সর্যহুঃখের অবসান হল। তিনি অমৃত- 
পদের অধিকারী হলেন। 


পরিব্রাজক মাগন্দিয় 


একদ। ভগবান কুরুজনপদের কল্মাস্সদন্ম নামক নগরে জনৈক ভরদ্বাজ 
গোত্রীয় ব্রাঙ্গণের যজ্ঞশাপার অবস্থান করছেন। তিনি তৃণশষ্যায় 
সেস্থানে শয়ন করতেন। একধিন ভগবান পিগাচরণ করতে বাহির 
হয়ে দ্রিবাভাগে কিছুক্ষণের অন্ত যজশালায় অনুপস্থিত ছিলেন। এমন 
সময় পরিব্রাজক মাগন্দিয় সেই ব্রাহ্মণের গৃহে উপনীত হয়ে তৃণশয্য। 
দেখে ব্রাঙ্ষণকে জিজ্ঞাসা করলেন--এ কোনও শ্রমণের শষ্যা মনে হ্চ্ছে? 


১১৬ বুদ্ধ-পথ 


ব্রা্ষণ বললেন-_হে মাগন্দিয়! শ্রমণ গৌতম এখানে বর্তমানে অবস্থান 
করছেন। তার এরূপ কীতিবাণী প্রচারিত হয়েছে--তিনি অর্হৎ। সম্যক্‌- 
সম্ুদ্ধ, বিদ্ভা ও আচরণসম্পন্ন, স্থগত, লোকবিদ্‌, পুরষদম্যসারথি, 
দেবমানবশান্ত।, বুদ্ধঃ ভগবান । 

হে ভরদ্বাজ ! আমাকে এ দুরদ্তও দর্শন করতে হল! আমি সেই 
“ভূণহুর*_বিহত-ইন্ট্রিয় গৌতমের শয্যাও আজ দর্শন করলাম ! 

হে মাগন্দিয়! গৌতমের প্রতি আপনার বাক্য সংযত করুন। 
মান্বর গৌতমের প্রতি বহুসংখ্যক ক্ষত্রিয়, ব্রাহ্মণ, গৃহপতি, শ্রমণ ও পণ্ডিত 
প্রসন্ন, আরধর্মে সুবিনীত। 

হে ভরদাজ! ৎরমণ গৌতম বিহত-ইন্দ্রিয়,_একথা তার সম্গুখে 
দ্াড়িয়েও বলতে পারি । আমার এবাকা বেদ (স্তর) সম্মত। 

মাননীয় মাগন্দিয়ের বক্তব্যবিষয় শ্রমণ গৌ'তমকে বলতে পারিকি? 

নিরুছেগচিত্তে বলতে পারেন। 

সেদিন ভগবান সন্ধ্যাকালে ভরছাক্র ব্রাহ্মণের যজ্ঞশালায় ফিরে এলে 
ব্রাহ্মণ মাগন্দিয়-বিষয় ভগবানকে প্রকাশ করতে গেলেন, কিন্ত 
ও বিষয় ভগবান আর উত্থাপন করতে দিলেন না; কারণ, বিশুদ্ধ দিব্যকর্ণে 
উভয়ের কথোপকথন তিনি পূর্বেই শ্রবণ করেছেন। ঠিক সে সময়ে 
পরিব্রাজক মাগন্দিয় সেখানে এসে পৌছলেন। তিনি ভগবানের সঙ্গে 
প্রথম দর্শনজনিত প্রীতিবাকয সমাপন করে এক্রাস্তে উপবেশন করলেন। 
উপবিষ্ট পরিব্রাজককে ভগবান বললেন- হে মাগন্দিয়! চক্ষু রূপের বাসস্থান, 
চক্ষু রূপর', রূপসম্মোদিত ; তথাগত এরূপ চক্ষুকে শান্ত, দাস্ত, সংবুত 
করতে বলেন, সংযমের নিমিত্ত ধর্মদেশনা করেন। তাই কি আপনি 
গৌতমকে বিহতশ্ইন্দ্রিয় আখ্য1 দিয়েছেন? 

হে গৌতম ! আপনার ধারণ! সত্য। আমাদের ুত্রমতে গৌতম 
তাহাই। 

হে মাগন্দিয়! কর্ণ শব্দের বাসস্থান, নাসিক গন্ধের বাসস্থান, জিহ্বা 
স্বাদের বাসস্থান, দেহ স্পৃশ্রাত্রবোর বাসস্থান, মন ধর্মের (চিত্তনীয় বিষয়ের ) 


বাসন্থান। 
হে যাগন্দিয়! কোন পুরুষ পূর্বে চক্ষুগ্রাহথ বিষয়ের প্রতি প্রিয়স্বভাব, 


বুদ্ব-পথ ১১৭ 


কামসংযুক্ত ছিলেন, সেই ব্যক্তি অপর সময়ে রূপের উত্পত্ভি স্বাদ দৈত্য 
নির্গমন যথাযথ অবগত হয়ে রূপতৃষ্ণ। রূপদ্াহ রূপপিপাসা পরিত্যাগ, 
বিনোদন করে আধ্যাত্মিকভাবে উপশান্তচিত্তে বিহার করেন- এরূপ 
ব্যক্তির বিষষে আপনার কিছু বক্তব্য আছে কি? 

তেগৌতম ! এ বিষষে আমার কোন বক্তব্য নাই। 

হে মাগন্দিয ! অন্ুবপভাবে কর্ণগ্রাহা নাসিকাগ্রাহা জিহ্বাঁগ্রাহথ দেহগ্রাহা 
মনগ্রান্থ বিষষের উৎপত্তি স্বাদ ও দৈন্ত নির্গমন জ্ঞাত হয়ে যদি কোনব্যক্তি 
সেই সকল বিষষ-বস্তর তৃষ্ণ! দাহ পিপাঁসা পরিত্যাগ বিনোদন করে 
আধ্যাত্মিক ভাঁবে উপশাস্ত হযে বিশ্কার করেন, সে ব্যক্তির বিষয়ে আপনার 
কান বন্তবা আছেকি? 

হে গৌতম! এ বিষযে আমার কোন বক্তব্য নাই। 

হে মাগন্দিয! গৃহবাসকাঁলে আমি পঞ্চকাম বিষয়ে আসক্ত ছিলাম_- 
বূপ রসগন্ধ শব্দ স্পৃশ্ঠ বিষয়ের সম্পূর্ণ দাস ছিলাম। আমার তিন খতুর 
যথা, বধ। হেমন্ত গ্রীম্মধতু যাপনের নিমিত্ত তিন প্রাসাদ ছিল; প্রতি 
চারিমাঁস আমি প্রতিটি প্রাসাদে পুকষহীন তুর্ঘঘার। পরিসেবিত ছিলাম, এমন 
সমযে আমি নিম্ন প্রাসাদেও অবতরণ করিনি । পরবর্তীকালে আমি এসকল 
কামোপভোগের উত্পত্তি স্বাদ দেন্য নির্গমন যথাভূত অবগত হযে, কামতৃষ্কা 
কামদাত কামপিপাস! রহিত হয়ে, আধ্যাত্মিক উপশাস্ত চিত্তে বিহার করি। 
খন আমি সত্বগণকে কামতৃষ্ণাদ্বারা আহত দেখি, প্রজ্লিত দেখি, তদুপরি 
তাদের কামভোগ করতে দেখি, তখন আমি তাহ। আকাজ্ষ! করি না, তাতে 
অভিরমিত হই না। ধ্যান ও সমাপত্তি গ্রাপ্ত হয়ে আমি প্রহীণ কামরতিকে 
আকাজঙ্জা করি না, তাতে অভিরমিত হই ন|। 

ছে মাগন্দিয়! মানবিক পঞ্চকামগ্ডণ কি দৈবিক কামগুণ 
থেকে শ্রেষ্ঠ? 

হে মান্যবর ! তাহা শ্রেঠঠ নহে। 

হে মাগন্দিয়! কোন ধনাঢা গৃহপতি বা গৃহপতি-পুত্র ধি কায়-বাক্‌- 
চিত্ত স্ুচরিিত দার! মুভ্ুপর ত্রয়ন্ত্রিংশ দেবকামভোগসম্পত্তি লাভ করেন 
তিনি কি পুনঃ মানবিক কামগুণে আক হবেন? 

হে গৌতম! ত! হবেন না। 


১১৮ বুদ্ধ-পথ 


কেন? 

তাহ! দৈবিক কামভোগ সম্পত্তির শরেষ্ঠত1 হেতু । 

হে মাগন্দিয়! অন্ুর্ধপ ভাবেই আমি মানবিক, দৈবিক কামভোগ- 
রাশি অতিক্রম করে শ্রেষ্ঠ, প্রণীততর অবস্থায় স্থিত আছি। তাই, হীন কাম- 
সম্ভোগের স্পৃহা আমার নাই, আমি তাতে অভিরমিত হই না। 

হে মাগন্দিয়! কুষ্ঠরোগী তাঁর গলিত দেহ বীজাণু দ্বার! দষ্ট হয়ে ক্ষত- 
বিক্ষত করে, অঙ্গারতাঁপে উত্তপ্ত করে। কৃপাপরবশ হয়ে মিত্র-জ্ঞাতি 
সলোহিতগণ উপযুক্ত ভিষকদ্বারা চিকিৎসা করিয়ে রোগমুক্ত করলে সে 
স্থতী হয়) যথেচ্ছ গমনণীল হয়। এন্ধপ রোগমুক্ত ব্যক্তি কি অপর ব্যক্তির 
রোগধন্ত্রণ। দর্শন করে পুনঃ ওযধ লেপন, অঙ্গার-তাপে দেহ উত্তপ্ত করবে? 

তা করবে না। 

কেন? 

পূর্ব ব্যক্তির রোগমুক্ততা হেতু । 

আমার বেলায় ও তদ্রপ। আমি শ্রেষ্ট, প্রণীততর অবস্থায় স্থিত আছি । 
তাই, হীন পঞ্চকাম সম্ভোগে আমার কোন স্পৃহা নাই। 

হে মাগন্দিয়! রোগমুক্ত রোগীকে যদ্দি দুইজন বলবান পুরুষ সজোরে 
আকর্ষণ করে অঙ্গারগর্তের দিকে নিয়ে যায়, তবে সেইব্যক্তি সেদিকে না 
যাওয়ার জন্ত ছটফট করবে, দেহ ইতত্ততঃ নমিত করবে কি? 

ই, তা করবে। 

কেন? 

কারণ, অগ্নি মহাতাপ, ভীষণ দাহযুক্ত, ছুঃখগ্রদ। 

অগ্নির এরূপ মহাতেজ কি শুধু বর্তমানে আছে, পূর্বে ছিল না? 

হেগৌতম ! অগ্নি বর্তমানে যেরূপ তেজসম্পন্ন, অতীতে ও সেরূপ 
তেজসম্পঞ্জ ছিল। তবে কুষ্ঠরোগী রোগযন্ত্রণা বশতঃ অগ্নির ছুঃখ 
সংস্পর্শকে সুখময়, এরপ ভ্রান্ত ধারণা অতীতে পোষণ করত। 
হে মাগন্দিয়! কাম অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ কালে একই প্রকার 
তাপযুক্ত, যন্ত্রণাদায়ক, ছুঃখসংস্পর্শময়। কামভোগী, কাম-উপক্রত, কামক্ষ ত। 
কামদগ্ধ প্রা ণিগণ ছুঃখসংস্পর্শজ কামকে সুখময়) এরপ ভ্রান্তধারণা পোষণ করে 


থাকে । 


বুদ্ব-পথ ১১৯ 


হে মাগন্দিয়! ক্ষতদেহ কুষ্ঠরোগী দুঃখযন্ত্রণা উপশম করার জন্য অঙ্গার- 
গর্তে শরীর তপ্ত করে। তারা যতই চুশকায়, যতই ক্ষতমুখ তপ্ত করেঃ ততই 
ক্ষতমুখে গুঁজে আসে, দুর্গন্ধযুক্ত হয। এপ কণু,য়ন হেতু ক্ষণকালের জন্ 
বোগ উপশম মনে হয, ক্ষণৃন্থথ অনুভূত হয। অনুরূপ কামসেবী, কামবোগী, 
কামদপ্ধ প্রাণীগণ পঞ্চকাম পরিভোগে ক্ষণকালের জন্য স্ুখাম্বাদ পেয়ে 
থাকে । 

হে মাগন্দিয! এরূপ অবস্থ! সম্ভব কি যে পঞ্চকামভোগর৩ কোন বাজ 
ব! প্রধানমন্ত্রী কাম পরিত্যাগ না৷ করে আধ্যাত্মিক উপশান্ত চিত্তে বিহার 
করতে পারেন? 

হেগৌতম! তাহা সম্ভব নয়। 

হে মাগন্দিয়! আমাব ধারণাও তঞ্জপ | 

এই সময ভগবান এরূপ উদ্দানগীতি উচ্চারণ করেন,-- 

আরোগ্যই পরম লাভ, নির্বাণই পরম সুখ ; 

নির্বাণার্থার জনা অষ্টাঙ্গ মার্গই পরম শ্রেয়। 

হেগৌতম ! আরোগা পরম লাভ, নির্বাণ পরম সুখ, একথা আমি ও 
আমার পূর্ব-আচার্ধ, প্রাচার্যগণের ভাষণে শুনেছি, এ অতীব উত্তম কথা। 

হে মাগন্দিয়! আপনি যাহ! শ্রবণ করেছেন সেই আরোগ্য নির্বাণ 
কি? 

পরিব্রাজক এ বিষয়ে বিশেষ বিজ্ঞ ছিলেন না, তাই তিশি শুধু প্রকাশ 4 
করলেন--কোন ব্যাধি না থাকাই আরোগ্য । কোন ব্যাধি না থাক ও 
স্থখী হওয়াই নির্বাণ | 

এতন্ড্রবণে ভগবান পরিব্রাজক মাগন্দিয়কে বললেন-_জন্মান্ধ পুক্তষ 
সাদ।, কালা' প্রভৃতি সপ্তবর্ণ দর্শন করে নাঃ চন্দ্র, হুর্ধ, নক্ষত্ররার্জিও তার 
দৃষ্টি পথের বাহিরে । এরূপ ব্যক্তি শ্রবণ করল যে শ্বেত বন্ত্রই উত্তম, শুচি, 
নির্মল। এরূপ একটি বস্ত্র তার চাই। জনৈক ব্যক্তি কৃপাপরবশ হয়ে 
সম্তোষবাকায উচ্চারণ করে এক তৈল-মসিসিক্ত, ঘনকৃষ্ বস্ত্রথণ্ড তাকে 
দিল। অন্ধব্যক্তি চক্ষুম্মানের প্রতি শ্রদ্ধাবশতঃ ত৷ শ্বেত, গুচি, নির্মল- 
বন্ত্রমনে করেই গ্রহণ করল। এ ব্যক্তির ধারণ সন্বদ্ধে আপনার কি 
অভিমত? 
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তে গৌতম ! সে না জেনে, না শুনে শ্রদ্ধাবশতঃ তৈল-মসিসিক্ত ঘনরুষ্ণ- 
বস্ত্র খগ্কে শ্বেতবন্ত্র মনে কবল । 

ভে মাগন্দিয! অন্যমতাবলম্বী পরিব্রাজজকগণ আরোগ্য কি জানে না, 
নির্বাণ কি সাক্ষাৎ করেনি । আরোগা পবম সুখ, নির্বাণ পবম লাভ এই 
বাকাটুকু মাত্র তাদের সার। 

তখন ভগবান পূর্ববৃদ্গণেব (এবিষষে) অভিমত গাথাষ প্রকাশ 
করলেন £-_- 

পাথিব জগতের প্রধান সুখ তল সুস্থতা, 

নির্বাণই পরম উপশান্ততা, 

অষ্ট-আর্যমার্গ সকল মার্গেব চেষে উত্তম, 

অন্ুতলাভীব পক্ষে তা অনুপম, মঙ্গলময়। 

পুনবুদ্গণের এই উপদেশ এখনও প্রারুতজনের মধ্যে প্রচলিত। এর 
মর্মার্থ কারে! উপলব্ধি হযনি | মাগন্দিয! তোমারও সেই আর্ধচন্ষু নাই, 
যদ্ধার] ভূমি আরোগ্যা-নির্বাণ জানতে পাব। 

হে মান্যবর গৌতম ! আমি আপনাকে যথোচিত শ্রদ্ধা কবি । আমার 
আরোগ্য-নির্বাণ সাক্ষাৎকারের নিমিত 'মাপনি ধর্মোপদেশ প্রদান করুন। 

হে মাগন্দিয! জন্মন্ধ ব্যক্তি শ্রদ্ধাবশতঃ তৈল-মসিসিক্তঃ ঘনকৃষ্ণ বস্তর- 
খণ্ডকে শ্বেত, শুচি, নির্সলবন্ত্র মনে করে আকডে ধরে রাখে । উপযুক্ত 
ভিষক্দ্ধারা চিকিৎসা প্রাপ্ত হযে সেই বাক্তি যদ্দি দৃষ্টি ফিরে পাষ তবুও কি 
সেই বস্ত্রথণ্ডকে শুচি, শ্বেত, নির্মল মনে করবে? 

তা করবেন না। 

কারণ? 

কারণ তিনি বন্ত্রথণ্ডের আসল রূপজ্ঞাত হয়েছেন। 

হে মাগন্দিয়! সেরূপ আমি যদি আপনাকে আরোগ্য-নির্বাণ সম্বন্ধে 
উপদেশ প্রদান করি, আপনি তাহা অগ্ঘরণ করে আরোগ্য-নির্বাণ সম্বন্ধে 
যথাঁষথ জ্ঞাত হন। তবে আপনার এক্প চক্ষু উৎপাদনের সঙ্গে সঙ্গেই পঞ্চ- 
উপাদান-স্কদ্ধের প্রতি আকর্ষণ (ছন্দ-রাগ ) প্রহীণ হবে। আপনি তখন 
বুঝতে সক্ষম হবেন, চিত্ত দ্বারাই আপনি বরাবর বঞ্চিত, প্রতারিত হয়ে 
এসেছেন। আপনি বুঝতে পারবেন--রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, 
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বিজ্ঞানকে আপন বলে আকড়ে ধবে ছিলেন । এই পঞ্চ উপাদান হতে ভব 
(কর্ম), ভব হতে জন্ম, জন্ম থেকেই জরা, মরণ, শোক, পরিবেদন 
( পরিতাপ ), ছুঃখ, মনন্তাপ সব উৎপন্ন হযেছে । এইভাবে সকল দুঃখ 
উৎপন্ন হযেছে দ্েখবেন। 

তে মান্তবর গৌতম! আরও ধর্ম প্রকাশ ককন সাতে আমি জ্বানচক্ষু 
লাভ করি। 

হে মাগনিয়! আপনি সংপুরুষগণেব ০সবা করবেন, তাঁতে তাদের 
নিকট সদ্ধর্ম শ্রবণের সুযোগ ভবে, তা মাচবণ করতে পারবেন। সদ্র্ম 
আচবণ দ্বারা স্বযং জ্ঞাত হবেন-_পঞ্চত্বন্ধ রোগ, গণ্ড, শলা বিশেষ, তা 
নিরুদ্ধও হয। পঞ্চন্বন্ধ অগ্রহণ হেতু ভব নিবোধ হয, ভবের শিবোধ হেতু 
জন্মের নিরোধ হয, জন্মের নিবোধ হেতু জরা, মরণ, শোক, দুঃখ, মনস্তীপ, 
পবিভাপ প্রভৃতিরও অবসান হয। এভাবে সকল ছুংখপুজজের নিরোধ হষ। 

এতচ্ছবণে পরিব্রাজক মাগন্দিয় ধর্মস্ষেগে লাভ করলেন--তিনি 
ত্রিশরণ গ্রহণ করলেন, ভগবৎ সমীপে প্রব্রজ্যা-উপসম্পদাও প্রার্থন। 
করলেন । 

অতঃপর চাবমাস পরিবাস-ব্রত পালন কবার পর তিনি প্ররব্রজ্যা 
উপসম্পদ্া লাভ করলেন। পরিশেষে সংযমময অনাসক্ত জীবন যাপন 
করত ইহজীবনে সর্বহ্ঃখের পবিসমাপ্তি প্রত্যক্ষ কবে হৃৎদের অন্যতম 
হলেন। 


রাষ্রপাল 


একদা! ভগবান মহাভিক্ষুলজ্ঘসহ কুক প্রদেশে ধর্মগ্রচারে বত ছিলেন। 
ক্রমে তিনি কুরুনগর খুল্লকোটিত'তে এসে পৌছলেন। থুল্লকোটিতবাসী ব্রাহ্মণ 
গৃহপতিগণ এরূপ অন দর্শন শ্রেয় মনে করে ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে 
স্ব প্রথ| অনুযায়ী সম্মান প্রদর্শন করলেন । ভগবান তাদের ধর্মোপদেশদ্বারা 
অভিনন্দিত করলেন । 

থুল্লকোটিত নগরের কুলশ্রেষ্ঠ ব্যক্তির পুত্র রাষ্ট্রপাল সেই পরিষদে 
উপস্থিত ছিলেন। তিনি ভগবানের ধর্মোপদেশ শ্রবণ করে অবগত হলেন 
যে, এধর্ম গৃহী অবস্থায পালন করা সম্ভব নহে ? তাই তিনি ত্রাহ্গণ গৃহপতিগণ 
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সেম্থান থেকে প্রস্থান করলে ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন-_ 
ভগবন্, আমি আপনার ধর্োপদেশ শ্রবণ করে এরূপ জ্ঞাত হয়েছি যে, এরূপ 
পরিপূর্ণ, পরিশুদ্ধ, শঙ্খশ্থেত ব্রত্মচর্য পালন গৃহবাসে থেকে সম্ভব নয়। এ 
কারণে আমি কেশ-শ্বশ্র ছেদন করে, গৃহত্যাগ কবে প্রব্রজ্যা গ্রহণ করব 
স্থির করছি । হে ভগবন্! আপনি আমাকে প্ররব্রজ্যা উপসম্পদা 
প্রদান করুন। 

হে রাষ্ট্রপাল ! তুমি গ্ত্রজ্যা গ্রহণের জন্ত পিতামাতার অনুমতি নিত্ষ 
এসেছ কি? 

হে ভগবন্‌! অনুমতি নিয়ে আসি নাই। 

হে রাষ্ট্রপাল ! পিতামাতার অগ্রমতি প্রাপ্ত না হলে তথাগতগণ কোন 
ব্যক্তিকে প্ররত্রজ্য। প্রদান করেন না। 

হে ভগবন্! তাহলে আমি পিতামাতার অনুমতি প্রাপ্ত হয়ে পুনঃ 
আসব। 

হে রাষ্ট্রপাল ! তাই হোক। 

রাষ্ট্রপাল গ্রহে ফিরে গিয়ে পিতামাতার নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন” 
হে পিতঃ ! আমি ভগবানের ধর্মোপদেশ শ্রবণ করে পরিজ্ঞাত হয়েছি যে 
গৃহবাদে থেকে সেই পরিশুদ্ধ ব্রহ্মচর্য পালন কর। সম্ভব নয়। তাই আমি 
ভগবানের নিকট গ্রব্রজ্য। গ্রহণ করব স্থির করেছি। আমাকে প্ররব্রজ্য। 
গ্রহণে অন্ছমতি দিন। 

এতচ্ছবণে পিতামাত1 বললেন--বৎ্স ! তুমি আমাদের একমাত্র প্রিয় 
পুত্র_-মনোহরণ। তুমি স্থুখে সম্পদে লালিত পালিত; দুঃখ তোমাকে 
কখনও স্পর্শ করেনি । বৎস! এ সঙ্কল্প তুমি পরিত্যাগ কর। গৃহবাঁসে থেকে 
আহার বিহার কর, পান-ভোজন কর, কামপরিভোগ কর, পুণ্যকম 
সম্পাদন কর, তোমাকে প্রব্রজা] গ্রহণের নিমিভ্ত আমরা অনুমতি দিতে 
পারি না। তোমার মৃত্যুতে নিরুপায় হয়ে তোমার বিচ্ছেদ ব্যথা! সহা করতে 
কবে এটা ঠিক। কিন্তু জীবদ্দশায় তোমার বিদায় ব্যথা আরও দুঃখদ্ায়ক 
হবে। 

রাষ্ট্রপাল পিতামাতাকে দুবার, তিনবার অনুরূপ অনুরোধ করলেন, 
পিতামাতাও একইরূপ উত্তর প্রদ্ধান করলেন। 


বুদ্ধ-পথ ১২৩ 


গৃহত্যাগের অনুমতি পাবার কোন আশা নাই, তা জাত হয়ে রাষ্ট্রপাল 
পিতামাতার সম্মুখেই এই বলে শুয়ে পড়লেন__হুষ প্রব্জ্যা গ্রহণের অনুমতি 
লাভ হোক, নয়ত এখানেই মৃত্যু হোক। 

কয়েক দিন কেটে গেল। রাষ্ট্রপাল ভূমি ছেড়ে উঠেন না, আহার 
বিহারও ত্যাগ করেছেন। পিতামাতার সকল চেষ্টা বার্থ হল। অবশেষে 
পিতামাতা রাষ্্রপালের বদ্ধুবর্গের শরণাপন্ন হলেন। রাষ্ট্রপালের বন্ধুগণ 
রাষ্্রপালকে বললেন--হে সৌম্য রাষ্্রপাল! আপনি পিতামাতার 
মমতাময় প্রিয়পুত্রঃ আপনি স্থুখে লালিত পালিত, ছুঃখ কি তাহা জ্ঞাত 
হননি। প্রব্রজ্যা আপনার পক্ষে ছুঃখকর হবে। আপনি উঠুন, গৃহবাঁসে 
জীবন যাপন করুন; আঞ্বার বিহার করুন, পান ভোজন করুন, কাম সুখ 
পরিভোগ করুন, পুণ্যার্জন করুন । 

এরূপ কয়েকবার অনুরোধ, উপরোধ করার পরও রাষ্্রপাল নিরুত্তর 
রইলেন। 

রাষ্্রপালের বন্ধগণ তাহার কঠোর সঙ্কল্পের কথ স্মরণ করে পিতামাতার 
নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন-রাষ্্পালের সঙ্গল্ল কঠোর এবং চিত্ত 
অবিচল। প্রব্রজ্যালাভের অনুমতি ন1 পেলে প্রস্থানেই তিনি প্রাণ ত্যাগ 
করবেন। যদি আপনার! তাকে প্রব্রজ্া লাভের অনুমতি প্রদান করেন 
তবে ভবিষ্যতে তাঁকে দেখতে পাবেন, আর যদ্দি প্রস্থানে মৃত্যু হয় তাকে 
দেখবেন না, এ অবস্থায় অনুমতি প্রদান করাই শ্রেয়। 

বৎসগণ ! রাষ্ট্রপালকে প্রব্রজ্যা1! লাভের নিমিত্ত অনুমতি দিলাম, তবে 
এ অনুমতি প্রদানের একটি সর্ত রইল যে, প্রত্রজিত বাষ্ট্রপাল পিতামাতাঁকে 
দর্শনের নিমিত্ত গৃহে আগমন করবেন। 

রাষ্ট্রপালের বন্ধুগণ রাষ্ট্রপালকে এ বিষয়ে জ্ঞাত করলে তিনি হৃইচিতে 
ধূলিশয্য। ত্যাগ করে উঠলেন ; কিছুদিন গৃহবাস করে দুর্বল দেহকে সুস্থ 
করে তৃললেন। তারপর ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন-_-ভগবন্‌। 
আমি পিতামাতার অন্থমতি প্রাপ্ত হয়েছি । আমাকে প্রব্রজ্যা প্রদান 
করুন। 

ভগবান রাষ্ট্রপালকে প্রব্রজ্যা-উপসম্পদ। প্রদান করলেন। 

উপসম্পন্নরাষ্ট্রপাল থুল্লকোটি ত”তে যথেচ্ছ বিহার করে অবশেষে শ্রাবন্তী 


১২৪ বুদ্ব-পথ 


অভিমুখে যাত্রা! করলেন । ক্রমে তিনি শ্রাবন্তীতে ।অনাথপিগুদ-জেতবনে 
ভগবানের সঙ্গে মিলিত হলেন । তায় তিনি অনাসক্ত, সংবরময় জীবন 
যাপন করে ব্রহ্মচর্ষের পূর্ণ পরিণতি অহ্ত্বে উপনীত হলেন। তিনি ভবিষ্যৎ 
জন্মের ক্ষয়, সর্হঃখের অবসান উপলব্ধি করলেন। 

একদ্দিন আমুম্মান্‌ বাঁ্রপাল ভগবানকে গিয়ে বললেন-__ভগবন্‌! আপনি 
অন্মতি প্রদান করলে আমি পিতৃমাতৃু দর্শনে যেতে পারি । 

ভগবান আবুস্মান্‌ রাষ্্রপালের চিত্তপরিধি জ্ঞাত হয়ে বুঝতে পারলেন. 
তিনি মহৎ, সর্বহঃখগত, পুর্ণ ব্রন্মচারী ) তাই তিনি তাকে পিতৃমণত 
দর্শনের অনুমতি দিলেন । 

আখযুষ্মান্‌ রাষ্ট্রপাল পিতৃমাতৃ্‌ সন্দর্শনে এসে থুল্লকোটি ত'তে রাজা কৌরব্যের 
মিগাচী-উদ্ভানে 'অবসর গ্রহণ করলেন। 

দ্বিহীষ দিন পূর্বাহে তিনি পাত্র ধরণ করে পিগুচরণের জন্য গ্রামে 
প্রবেশ করলেন। সেই সময় তার পিতা মধ্যঘ্বার থেকে ভিক্ষৃকে দর্শন 
করে বললেন--এ্ মুণ্ডক শ্রমণেরাই আমার প্রিয় পুত্রকে প্রব্রজিত করে 
নিয়েছে । আয়ুম্মান্‌ রাষ্ট্রপাল পিতৃগৃহে সেদিন কিছুই লাভ করলেন না 
বরঞ্চ পিতাকর্তৃক প্রত্যাখ্যাত হয়ে প্রস্থান করলেন। 

আযুন্মান্‌ রাষ্ট্রপাল ফিরে চলেছেন, এমন সময় জ্ঞাতি-দাপী বাসিভাত 
নিক্ষেপ করতে এসে তাঁকে চিনতে পারল । 

সেই দাসী আয়ুম্মান্‌ রা্্রপালের মাকে গিয়ে বলল-_ 

তেআর্ষে! আপনার পুত্র ফিরে এসেছেন । 

তুমি বল কি? 

হা, আমি সত্যই বলছি। 

যদ্দি তোমার কথা সত্য হয় তবে তোমাকে দাসীপনা থেকে মুক্তি দেব। 

রাষ্ট্রপালের মাতা হষ্টতুষ্ট হয়ে স্বামীর নিকট একথা জ্ঞাপন করলে 
তিনি বিস্মিত হলেন। পূর্ব কথ] ম্মরণ করে একথার সত্যতা যাচাই করবার 
জন্য তিনি মিগাচী-বিহারে প্রবেশ করে স্বীয় পুত্রকে বাসিভাত গ্রহণে 
রত দেখে ছুঃখিতচিত্তে বললেন-_হে বৎস! তুমি এখানে বাসিভাত 
আশার করছ কেন? আমাদের প্রভৃত ধন আছে, ভূমি গৃহে এসে সে- 
ধনু উপভোগ কর। 


বুদ্ধ-পথ ১২৫ 


গৃহপতি ! আপনার গৃহে আমি গিয়েছিলাম অন্নদান আমাকে 
কগা হয়নি। বরঞ্চ প্রত্যাখ্যাত হযে ফিরে এসেছি । আমি সন্যাসী 
_ গৃহহীন । গৃহে মামার কোন রুচি নেই। 

বৎস বাষ্ট্রপাল ! চল গৃহে যাই। 

আজ আমার আহার শেষ হযেছে । সেজন্য আজ আর আপনাব গৃহে 
যাওয়ার কোন প্রযোজন নেই। 

তা হলে আগামী কাল আমাদের গৃহে ভোজন করবে, প্রতিশ্রুতি দাও। 

আধুম্মান মৌন রইলেন। 

পরদিবস রাষ্ট্রপালপিতা গৃহের সকল হিরণ্য, স্থববর্ণ ছুই শ্রপে পৃথক কবে 
বাখলেন। অতঃপর ব্রাষ্ট্রপালের পূর্ব পত্বীদ্ধধকে ডেকে বলে দ্দিলেন-_ 
বধূমাতাগণ! তোমর' রাষ্্পালের মনোজ্ঞ অলঙ্কারে বিভৃষিত। হয়ে থাক । 

উত্তম খাছাভোজ্য ঠৈযার হল। পূর্বাহ্বী সমষে চীবর পবিহিত 
রাষ্ট্রপাল পাত্র হস্তে গুহ্থে প্রবেশ করে সজ্জিত আসনে উপবেশন করলে 
পিত1 বললেন, হছে রাষ্ট্রপাল! এই পুঞ্জ তোমার মাতার দ্রিক থেকে 
প্রাপ্ত মাতৃ যৌতুক__অপর পুঞ্ধ তোমার পিতৃপিতামচ্ের সম্পদ । তুমি 
এই হিরণ্য-স্থুবর্ণণ ধনসম্পদ গৃষ্বাসী হযে উপভোগ কর। এই সম্পদ 
দ্বারা পুণ্যার্জন কর। তুমি পুনঃ গৃহে ফিরে এস। 

হে গৃহপতি ! এ হিরণ্য-স্থবর্ণে আমার কোন প্রয়োজন নাই। এই 
পুঙঘঘষ আপনি শকটে বহন করে মধ্যগঙ্গায় নিক্ষেপ করুন। তা 
করলে তজ্জনিত শোক তাপ ছুঃখ বিপদ মুক্ত হবেন, তা বধিতও 
হবে না। 

এমন সময় পুর্ব ভার্ধাঘয় আযুষ্মানের পা”ছুখানি জড়িয়ে ধরে জিজ্ঞাসা 
করলেন- হে আর্পুত্র! আপনি কিরূপ অগ্সর। লাভের জন্য ব্রক্ষচর্য 
পালন করছেন? 

হে ভগ্নিগণ ! আমি অপ্সরা লাভের জন্য ব্র্দচর্য পালন করছি না 

পূর্ব স্ত্রীঘঘযম়কে আযুম্ান্‌ ভগ্রি সম্বোধন করাতে উভয়ে মুর্ছিতা হয়ে 
পড়লেন। 

তখন আয়ুষ্মান পিতাকে বললেন--গৃহপতি ! আহার দিতে হয় দিন 
নতুবা আর কষ্ট দিবেন না। 


১২৬ বুদ্ব-পথ 


তারপর উত্তম ভোজন পরিবেশন কর হল। আহারাস্তে আয়ক্মান্‌ 
রাষ্্রপাল পিতামাতার নিকট জরা, ব্যাধি, ক্লেশময় দেহের অসারতা বর্ণনা 
করে প্রস্থান করলেন। 


অহিংসক অঙ্গুলিমীল 


ভগবান শ্রাবস্তীতে জেতবনের অনাথপিগুদ-আশ্রমে বিহার করছেন । 
সেই সময় কোশলরাজো একজন নিষ্ঠুর দন্যুর আবির্ভাব হয়েছে। 
রাজ! প্রসেনজিৎ তাই চিস্তিত। এ দহ্থা নরহত্যায় এমনই প্রমত্ত যে 
জনসাধারণ তার নামেই ভয়ে আতঙ্কিত হয়ে ওঠে। এক নয়, ছুই 
নয়, তিন নয়-_অগণিত নর সেই দস্থ্যর খড়গাঘাতে নিহত হয়েছে। 
তাঁর দম্যুপনার এতই বাড়াবাড়ি যে, এবার সে গ্রাম, নিগম, জনপদ 
ধ্বংস করতে ছুটেছে। রাজ্যে এরূপ এক মহাপ্রতাপসম্পন্ন দন্থার 
উপ্রবে প্রজার! উদ্বিগ্ন, ভীত, সন্ত্রস্ত । তাই মহারাজ প্রসেনজিৎ স্বয়ং সসৈন্ঠে 
তাকে দমন করবেন স্থির করলেন । 

কে সেদন্যু? 

সেই দন্থ্য অঙ্গলিমাল। লে নরহত্য। করে নর-আঙ্গুল-মাল। ধারণ 
করে। তার পূর্বনাম অহিংসক। 

এমনি সঙ্কটকালে একদিন প্রাতে ভগবান চীবর পরিধান করে 
ভিক্ষাপাত্র হাতে নিয়ে শ্রাবন্তীর ব্রাস্তায় নেমে পড়লেন। তার 
গতি অন্ুলিমাল কর্তৃক উপন্রত অঞ্চলের দ্রিকে। নতশিরে ধীর 
পদক্ষেপে তিনি চলতে আরম্ত করলেন সেদিকে | তাই “খে গোপাল, 
পশুপাল, কৃষক, পথিকগণ ভগবানের পথ আগলে দাড়িয়ে অনুনয় করে 
বলল, ভগবন্! ওপথে যাবেন না। ওপথ অন্ুলিমাল দ্বার 
উপন্রত। অন্গুলিমালের নিকট কোন দয়ামায়া। নেই। নিকটে মানুষ 
পেলেই বধ করে। সে এভাবে অসংখ্য মান্য বধ করে তাদের হাতের 
'আগ্গুল দিয়ে মাল! তৈরি করে গলায় ধারণ করে। এমন কি দশ, বিশ, 
ত্রিশ, চষ্লিশ, পঞ্চাশ জনের দলও তার নিকট রেহাই পায় নি। সে 
এখন গ্রাম, নিগম, জনপদ ধ্বংস করতে উদ্যত হুয়েছে। ভগবন্‌! 


বুদ্ধ-পথ ১২৭ 


আমাদের অন্ুবোধ--আপনি ওপথে, ওদিকে যাবেন না। অঙ্কলিমাল 
আপনাকে বধ করবে । 

ভগবান নীরবে তাদেব কথ! শ্রবণ কবেন, আর এগিযে চলেন। 
পথে একপ অনেক বাধা তিনি অতিক্রম করে চলেছেন। অবশেষে 
দন্থ্যু-কাস্তাবে এসে পৌছলেন। 

অস্কুলিমাল দূরে ভগবানকে আসতে দেখল। আশ্্যও হল ০ে। 
ভাঁবল,--ভষানক স্পর্ধা তো ! এ পথে একা, এমন কি পঞ্চাশ জনও 
আসতে ভয পা, অথচ দেখছি একজন শ্রমণ একাই এ পথে 
এসে পড়েছেন । ভালই হল, প্রস্তুত হই তবে তার জীবন নাশের 
জন্য। 

অঙ্গুলিমাল ঢাল-তলে"যাব, তীর-ধন্গক নিয়ে অচিরে পথে নেমে পড়ল, 
ভগবানের প্রতি সবেগে পশ্চ ৎ পশ্চাৎ্থ অনুসরণ কবতে লাগল । শক্তিমান 
দন্যুর সবেগ দৌড কার্ধকবা হল ন', মনে হল, সে থাস্থানেই বষে গেছে । 
সবশক্তি প্রয়োগ করে “সে আবাব দৌভাষ, তবুও স্বাভাবিক গমনশীল 
শ্রমণের নাগাল পাষ না। মনে মনে আশ্চধ হল, ভাবল, --একি ? আমি 
ধাবমান হত্তী অশ্ব বথ মুগ ধবতে সক্ষম হয়েছি, আব আজ এই শ্রমণকে 
ধরতে অক্ষম কেন? তার গতি তো স্বাভাবিক । তখন রাগান্বিত দশ্্য 
সঙজোবে চীৎকার করে বলল-_ হে শ্রমণ ! তুমিস্থির হও । 

ভগবান বললেন__আমি স্থির আছি, তুমি স্থির হও। 

তখন অঙ্কুলিমাল চিন্তা করল-_ এই শাক্যপুত্র শ্রমণগণ সত্যবাদী 
সত্যশীলী, তবে গমনশীল হয়েও এই শ্রমণ মিথ্যা বলছেন কেন? তিনি 
কি স্থির? আর আমাকে বলছেন-_-তুমি স্থির হও? 

এবার উভয়ে মুখোমুখি দাড়ালেন । তথন অঙ্কুলিমাল জিজাল! করল-- 
হে শ্রমণ! আপনি পথ চলছেন, তবুও স্থির আছেন বলছেন কেন? 
"আমি সুস্থির আছি তবু আমাকে অস্থির বলছেন কেন? 

হে অঙ্থুলিমাল ! সর্বজীবের প্রতি আমি দণ্ড ত্যাগ করে সর্বকালের 
জন্ত স্থির আছি। তুমি গ্রাণিগণের প্রতি অসংযত ব্যবহার কর তাই তুমি 
অসংযত--আমি স্থসংযত। তুমি অস্থির--মামি জুস্থির | 

অতপর অঙ্গুলিমাল বলল--আমি বহুকাল মহুষি পৃঙ্জা করিনি-_-সেই 


১২৮ বুদ্ধ পথ 


সত্যভাষী মুনি আছ্গ আমাবনিকট উপনানত্। আপনাব বাক্য শ্রবণ কবে 
আমি এখন সর্বপাপহব জীবন গ্রহণ কবব ইচ্ছা! কবেছি। 

দন্া তখন স্ব্য আাধুধ দূরে নিক্ষেপ করে সুগত-পাদপদ্মে লুটিযে পৰে 
প্রব্রজ্যা। প্রার্থনা করণ । 

কক্ণাঘন বৃদ্ধ অঙ্কুলিমাে : প্রন্তি মহাকক্ণ বিস্তাব করলেন-_-তাকে 
ভিক্ষ-প্রবজ্য। প্রদান কবণেন। 

অঙ্গুলিম ল শ্রমণরূপে শগবানক্ষে শম্তকদবণ ক”ণব চলেছেন, এ্ুমে 
শ্রাবস্তীতে উপনীত হযে অনাথপিগুদের আএম জেতবনে অবস্থান 
করলেন । 

দেই সময়ে কোশলবাক্ষাধাপা প্রক্গাগণ বাগ! প্রসেনজিহ--কাশশশেব 
অন্তঃপুবদ্ধোবে সমবেত হয় কোলাহল কবছিল। বাকা উচ্চশব্দ, মহাশব্ৰ 
শ্রবণ করে প্রজাদ্দেব নিকট এস উপস্থিত হলে তারা একস্ববে দা 
অঙ্গুলিমালের অত্যাচাব-কাছিনী নিবেদন কবল। বাজ মন্ডাদম্থাব 
উৎপাতে প্রজাগণকে উত্তাক্ত বিবত্ত ভীত সন্বপ্ত দেখে, বাজ দশ্ুুব 
উৎপাশ নিবসনেব নিমিত্ত পঞ্চশত অশ্বারোহী-সৈম্তসহ যাত্রা করলেন । 
যাত্রা পথে রাজা] ভগবানেব চরণ বন্দনা করবেন শ্থির কবে জেভবন 
আশ্রমে প্রবেশ কবলেন। 

ভগবানকে অভিবাদন কবে বাজ প্রসেনজিৎ একনস্থানে উপদুবশন 
করলে ভগবান তাঁকে জিজ্ঞাসা করলেন-_মষ্ভাবাজ ! শ্রেণিক বিদ্বিসাব 
বা লিচ্ছবিগণ কি আপনার প্রতি কুপিত হয়েছেন? বাজ কি ?োন 
অশান্তি দেখ! দ্িষেছে? 

তে ভগবন। শ্রেণিক বিদ্বিসার বা লিচ্ছবিগণ আমাব রাজ্য আক্রমণ 
করেনি ; কিন্তু রাজ্যে অঙ্কুলিমাল নামক এক দশা ভীষণ উৎপাত 
আরম্ভ করেছে । সে অসংখা নরছত্যা করেছে । উপদ্রত অঞ্চলে 
ভীতির সঞ্চার হয়েছে, প্রজাগণ দহ্গযুর উপদ্রবে উত্তক্ক বিরক্ত ভীত 
সন্ত্ন্ত হযেছে, সে এখন গ্রাম নিগম জনপদ ধ্বংস করবার উপক্রম করেছে । 
ভগবন্! তাকে দমন করবার জন্ত আমি সসৈগ্যে উপক্রত অঞ্চলে 
যাত্রা করছি । 

মহারাজ ! আপনি যদি দন্থ্য অঙ্গুলিমালকে কেশশ্মশ্র মুণ্ডিত, কাষায়বন্ত 


বুদ্ধ-পথ ১২৯ 


পরিহিত, প্রব্রজিত, প্রাণিহিংসা-বিরত, অদত্ব গ্রহণ ও মিথ্যাবাক্য-বিরত, 
একাহারী, ব্রহ্মচারী, কল্যাণধর্মী, অবৈরীচিত্ত দেখতে পান তবে কি 
করবেন? 

ভগবন্! আমি তবে তাঁকে অভিবাদন করব, প্রত্যুথানে সম্মান 
প্রদর্শন করব; চীবব, আহার, শযনাসন, পথ্য, ভৈষজ্য, অন্ঠান্ত প্রয়োজনীয় 
দ্রব্যদ্বারা সৎকার করব। তার সুষ্ঠু বসবাসের ব্যবস্থা করব। তবে, 
ভগবন্‌ ! ছুঃশীল, ঘাতক, পাপীব এ স্থমতি ও সংযম কি কখনও সম্ভব? 

তখন ভগবান অঙ্গুলি নির্দেশে মহারাজ প্রসেনজিতকে বললেন-_-এঁ 
দেখুন শান্ত, সংযত অন্কুলিমালকে । 

রাজ। গ্রসেনজিত ভীত হলেন । পরিষদ স্তব্ধ হল। জনগণের দেছে 
রোমাঞ্চ হল। সকলে আবুস্মান্‌ অঙ্কুলিমালের দিকে দৃষ্টি নিবদ্ধ করলেন। 

ভগবান বললেন_-আপনার! ভীত হবেন না। অঙ্গুলিমাল এখন শাস্ত 
-_অবৈরীচিত্ত, মৈত্রীপরায়ণ। 

রাজার ভযভীতি দূর হল। তিনি অস্ত্রলিমালের নিকট উপস্থিত হযে 
জিজ্ঞাসা করলেন-__আপনি কি আমাদের ভদস্ত অঙ্গুলিমাল ! 

ই মহারাজ ! আমি অস্কলিমাল। 

ভদস্ত ! আপনার পিতামাতার পরিচয় কি? 

মহারাজ ! আমার পিত1 গার্গ» মাতা মৈত্রায়ণী ৷ 

ভদস্ত ! আপনার খাগ্য-ভোজ্য, আহার-বিহার, পথ্য-ভৈষজ্য, পাত্র-চীবর 
প্রভৃতির ব্যবস্থা করব । 

মহারাজ ! আপনাকে ধন্যবাদ । আপনার সদিচ্ছ! গ্রবলতর হোক । 
আমি আরণ্যক, ত্রিচীবর+ ব্রতধারী ভিক্ষু । আমার ব্রিচীবর এখন পরিপূর্ণ 
আছে। | 

রাজা! ভগবানের নিকটে উপবেশন করে বললেন-_এ বড় আশ্চর্য ! 
এ বড় অড়ুত! আপনি অদ্াস্ত-অশাস্তকে দমন করেন, শাস্ত করেন; 
ছুনিবৃত্তকে দুষ্ধার্য থেকে নিবারণ করেন। আমরা যাদের দণ্ড, অস্ত্র 
শঙ্্ বারা দমন করতে সমর্থ হই না, আপনি তাদের মৈত্রী দ্বারা জয় 


১ অন্তর্ধাস, বহির্ধাস, সন্থাটিক (চাদররূপে বাধ্ত চীবর )। 
বুদ্ধ--৯ 


১৩০ বুদ্ধ-পথ 


করেন। ভগবন্‌! আমার বহুকৃতাঃ বন্থ করণীয় আছে। আপনি 
অনুমতি দিন, আমি এখন স্বস্থানে গমন,করি। 

মহারাজ | আপনি যা উচিত মনে করেন তাই করুন। 

ভগবানকে অভিবাদন ও প্রদক্ষিণ করে রাজ] প্রসেনজিত প্রস্থান 
করলেন । 

একদিন আযুগ্মান অঙ্কুলিমাল পূর্বাহ্থে পাত্র-চীবর ধারণ করে, ভিক্ষান 
আহরণে শ্রাবস্তীতে প্রবেশ করলেন। পথে জনৈক? গর্ভযন্ত্রণী-কাতর 
ক্ীলোককে দেখে তিনি চিত্তে বেদনা অনুভব করলেন। প্রাণিগণকে ছুখঃ- 
কাতর দেখে ব্যথিত হলেন। 

আহারান্তে আযুম্মান্‌ অঙ্থুলিমাল ভগবানের নিকট এ নারীর গর্ভযন্ত্রণ' 
বিষয় ব্যক্ত করলেন । 

তখন ভগবান নির্দেশ নিলেন__আযুম্মান! তুমি স্ত্রীলোকের নিকট 
গিয়ে বল_ভগিনি ! আমি জন্মীবধি স্বেচ্ছাষ কোন প্রাণী বধ করিনি। এ 
সত্যবাক্যদ্বারা তোমার শুভ হোক্‌। তুমি নিরাময় হও তোমার গর্ভ 
শিশুর মঙ্গল হোক্‌। 

ভগবন্‌ ! এরূপ বাক্য প্রকাশ আমার দ্বারা মিথ্যা ভাষণ হবে। জন্মাবধি 
স্বেচ্ছাষ আমি অনেক প্রাণিবধ করেছি। 

আধম্মান! তাই যদি হয় তবে তাকে একপ বল, ভগিনি ! আর্যধঃ 
অবলম্বন করার পর থেকে আমি হ্বেচ্ছায কোন প্রাণিহিংস 
করিনি । এই সত্যবাক্যদ্বারা তোমার শুভ হোক্‌» তুমি নিরাময় হও 
তোমার গর্ভস্থ শিশুর মঙ্গল হোক্‌। 

, আযুক্মান্‌ অঙ্কুলিমাল অতঃপর গর্ভযন্ণাক্াস্ত সত্রীলোকটির নিকট গমন 

করে সেই সত্যবাক্য আবৃত্তি করলেন । 

সেই সত্যবাক্য আবৃত্তির ফলে স্ত্রীলোৌকটির ন্ুপ্রসব হল। 

আযুম্মান্‌ অঙ্থুলিমালের এবার বিবেক প্রদ জীবন যাপন আরম্ভ হল 
তিনি সর্ঘহূঃখের অন্ত-সাধনের নিমিত্ত করণীয়কর্ম আরম্ভ করলেন। এর? 
অপ্রমন্ত মার্গ অনুগীলন দ্বার! তিনি ইহজীবনে ব্রন্মচর্ধের চরম ফল অর্থে 
উপনীত হলেন। স্বয়ং অভিজ্ঞতা দ্বার! সর্যহঃখের অবসান অবলোক' 
করলেন। তার ত্রহ্ধচ্ধ পরিপূর্ণ হয়েছে, করণীয় কর্ষের অবসান হয়েছে 
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তিনি এখন সদ্বদ্ষচারী, কৃতকর্ম! পুরুষ । তিনি জ্ঞাত হলেন তার 
সকল কর্তব্যের পরিসমাপ্তি হয়েছে, জন্মক্ষয় হয়েছে। 

একদিন আযুম্মন্‌ ভিক্ষান্স সংগ্রহে বাহির হয়েছেন। পথে সকলেই তাকে 
চিনতে পেরে তার প্রতি দণ্ড, কন্কর, টিল নিক্ষেপ করল। তিনি আহত 
হলেন। শিরে, সর্বদেহে আঘাতে জর্জরিত হয়ে, রক্তাপ্রুত দেহে, ভগ্রপাত্র 
হাতে, হিন্নগীবর পরিধানে_-ভগবানের নিকট এসে উপস্থিত হলেন। 
অঙ্কুলিমালের এ দুর্দশা! দেখে ভগবান বললেন-_ব্রাঙ্গণ! তুমি ধৈর্যধারণ 
কর, সহিষুটতা অবলম্বন কর। তোমার বহু শত-সম্কম্র বৎসরের দুঃখ- 
ভোগের অবসান হয়েছে । তুমি ছুঃখ ইহুজীবনে ভোগ করলে । এখানেই 
তোমার লর্হঃখ ভোগের পরিসমাপ্তি হয়েছে । 

অতঃপর আযুম্মান অঙ্গুলিমাল ফলসমাপত্তি-ধ্যানে লীন হয়ে বিমুক্তি 
মুখ উপলব্ধি করলেন । 


যট্‌ বিশোধন 


একদা ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান 
করছেন। সেস্থানে অবস্থান কালে তিনি একদিন ভিক্ষুলজ্ঘকে আহ্বান 
করে বল্লেন-হে ভিক্ষুগণ ! এখানে এক ভিক্ষু পরমাথজ্ঞান-বিষয় 
গ্রকাশ করছেন। তিনি বলছেন, 'জন্ম শেষ হয়েছে, করণীয়কার্য কৃত 
হয়েছে, ভবিষ্তৎ জন্ম রুদ্ধ হয়েছে ।, এ ভিক্ষুর বাক্যের জন্ত আনন্ন 
প্রকাশের কিছু নাই, প্রতিবাদেরও কোন প্রয়োজন নাই। তৎপরিবর্তে 
সেই ভিক্ষুকে জিজ্ঞাসা করতে হবে, “হেভিক্ষু! দ্রষ্টা, জ্ঞাত! ভগবান 
তথাগত যে চার বিষয়ের উল্লেখ করেছেন, যেমন-ৃষ্ট হলে দৃষ্ট হয়েছে 
প্রকাশ করা, শ্রুত হলে শ্রুত হয়েছে প্রকাশ করা, মুত১ হলে মুত হয়েছে 
প্রকাশ করা, বিজ্ঞাত হলে বিজ্ঞাত হয়েছে প্রকাশ কর; এচাবর বিষয়কে 
কিরপে জাত হলে, দৃষ্ট হলে, আপনি বলতে পারেন যে তাহার ( জ্ঞাতার, 
ষ্টার ) চিত্ত উপাদানৎ রহিত হয়েছে, তৃষ্ণ। ক্ষয় হয়েছে?” সেই ভিক্ষু যদি 


১ আত, আন্বাদিত ও স্পশিত | 
২ যে অনুশয ( ুঙ্সতৃষা ) পুনর্জন্ম ও তৃঝ! উৎপাদন করে। 
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বিতৃষ্ণ হনঃ বিগতজল্ম হন, কৃতকর্ম হন, অন্ুত্তর পরমার্থলাভী হন তবে তিনি 
ধর্মসম্মত এন্ধপ উত্তর প্রদান করবেন--কহে মাননীয় ভিক্ষুগণ! আমি 
দৃষ্ট, শ্রুত, মুত, বিজ্ঞাত বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট নহি, প্রতিরোধ প্রাপ্ত নহি, 
ততঘদ্বারা মোহিত নহি; বরঞ্চ তাহ] হতে মুক্ত, বিমুক্ত, অনাসক্তচিত্ত। 
ছে মাননীয় ভিক্ষুগণ ! আমি এ চার বিষয়কে এরপে জ্ঞাত হয়ে, দর্শন 
করে, বলতে পারি আমার চিত্ত উপাদানহীন হয়েছে, তৃষ্ণাহীন হয়েছে। 
সে ভিক্ষুর এরূপ উত্তির জন্য আনন্দ প্রকাশ করা যায়, এরূপ বলে অনুমোদন 
কর! যায-_ইহা। অতীব উত্তম। এরূপ আনন্দ প্রকাশ বা অনুমোদনের পর 
আরও জিজ্ঞাসা থাকে । 

তারপরও জিজ্ঞাসা কর যায়, “হে ভিক্ষু! দ্রষ্টা, জ্ঞাত, ভগবান 
জম্যকৃসম্ুদ্ধ যে পঞ্চস্কন্ধা অর্থাৎ রূপ, বেদল?, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান 
বিষয়ে বলেছেন তাহ! কিরপে জ্ঞাত হলে, দৃষ্ট হলে আপনি বলতে 
পারেন যে তাহার (জ্ঞাতার, ভ্রষ্টার) চিত্ত উপাদান রহিত হয়েছে» 
তৃষ্জাক্ষয় হয়েছে? হে ভিক্ষগণ! সেই ভিক্ষু যদি বিতৃষ্ণ, বিগতজল্ম, 
রুতকর্স, অগ্রত্তর পরমার্থলাভী হন তবে তিনি এরূপ উত্তর প্রদ্দান করবেন, 
_ ছে মাননীয় ভিক্ষুগণ ! পঞ্চত্বন্ধ অর্থাৎ রূপ, বেদনা সংজ্ঞা, সংস্কার, 
বিজ্ঞান ( আমার মধ্যে) চর্বল হয়েছে, বিরাগ প্রাপ্ত হয়েছে, অর্থহীন 
হয়েছে, পঞ্চস্কদ্ধের এরূপ ধ্বংস, বিরাগ, অনর্থ দর্শনহেতু আমি হৃদয়ঙগম 
করেছি আমার চিত্ত বিমুক্ত |, হে মাননীয় ভিক্ষুগণ! পঞ্চস্বন্ধকে আমি এরূপে 
দর্শন করে, জ্ঞাত হয়ে বলতে পারি আমার চিত্ত উপাদ্ানহীন হয়েছে, 
তৃষ্ণাহীন হয়েছে । সে ভিক্ষুর এরূপ উক্তির জগ্ আনন্দ প্রকাশ করা যায়, 
এরূপ বলে অনুমোদন কর] যায়-_ইহা অতীব উত্তম এরূপ আনন্দ প্রকাশ 
বা! অন্গমোদনের পর আরও জিজ্ঞাস্য থাকে । 

তারপরও জিজ্ঞাসা করা যায়, “হে ভিক্ষু! দ্রষ্টা, আতা, ভগবান 
সম্যক্সন্থুদ্ধ যে ষট ধাতু অর্থাৎ পৃথিবীধাতু (কঠিন পদার্থ), অপধাতু (জল) 
তেজধাতু (অগ্নি), বাযুধাতু, আকাশধাতু ( শুন্তত। ), বিজ্ঞানধাতু ( চিত্ত ) 
বিষয়ে বলেছেন তাহা! কিরূপে জ্ঞাত হলে, দুষ্ট হলে আপনি বলতে পারেন 
তাহার চিত্ত উপাদান »হিত হয়েছে, তৃষ্াক্ষয় হয়েছে ?? হে ভিক্ষুগণ | লেই 
'ভিক্ষু যদি বিতৃষ্ণ, বিগতজন্ম, কৃতকর্ম, অন্তর পরমার্থলাভী হন, এন্সপ উত্তর 
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প্রদান করবেন,_হে মাননীয় ভিগ্ষুগণ! আমি পৃথিবী, অপ, তেজ, 
বাযু। আকাশ, বিজ্ঞানধাতুকে অনাত্মরূপে দর্শন করেছি, ইহাদের মধ্যে 
আত্মার বিগ্কমীনতা নাই তাহাও বিশেষদপে পরিজ্ঞাত হয়েছি) 
এই সকল বিষয়ের প্রতি আকুষ্টত। পরিহার হেতু, বিতৃষ্ণ হেতু, তৎবিষয়ের 
প্রতি আকৃষ্টতা হেতু যে চিত্তরেেশ উৎপন্ন হয় তাহার উপলব্ধি হেতু আমার 
চিত্ত বিমুক্ত। হে মাননীয় ভিক্ষুগণ ! যট্ধাতুকে আমি এরূপে দর্শন করে, 
জ্ঞাত হযে বলতে পারি আমার চিত্ত উপাদানহীন হয়েছে, তৃষ্ণাহীন হয়েছে ।, 
সে ভিক্ষুর এরূপ অভিব্যক্তির জন্ত আনন্দ প্রকাশ কর! যায়; এরূপ বলে 
অন্থমোদন কর! যায়_ইহাঁ অতীব উত্তম, এন্সপ আনন্দ প্রকাশ বা 
অনুমোদনের পর আরও জিজ্ঞান্ত থাকে । 

তারপরও জিজ্ঞাসা কর! যায়,_হে ভিক্ষু! দ্রষ্টা, জ্ঞাত। ভগবান 
সম্যকসন্ষুদ্ধ যে ষড়েন্দিয়, ষড়েন্দিয়গ্র'হাবস্ত বিষয়ে বলেছেন তাহা কিরূপে 
জ্ঞাত হুলে, দৃষ্ট হলে আপনি বলতে পারেন তাহার চিত্ত উপাদান রহিত 
হযেছে, তৃষ্ণাক্ষয় হয়েছে? হে ভিক্ষুগণ, ! সেই ভিক্ষু যদি বিতৃষ্ণ বিগত- 
জন্ম, কৃতকম, অন্ুত্তর পরমার্থলাভী হন, তবে তিনি এরূপ উত্তর প্রদান 
করবেন “হে মাননীয় ভিক্ষুগণ ! চক্ষু, দৃশ্যবস্ত, চক্ষুবিজ্ঞান, চক্ষুবিজ্ঞান 
দ্বার! দৃশ্যমান অতীত, ভবিষ্তৎ, বর্তমান বিষয়) নাপিকা, গন্ধ, দ্রাণবিজ্ঞান, 
ব্রাণবিজ্ঞান ছার! ব্রাতব্য অতীত, ভবিস্তৎ» বর্তমান গন্ধ ; জিহবা, ব্বাদদ (রস), 
রসবিজ্ঞান, রসবিজ্ঞান দ্বার! আম্বাদযোগা অতীত, ভবিষ্যৎ, বর্তমান রস) 
দেহ, স্পর্শ যোগ্যবস্ত্। কায়বিজ্ঞান, কায়বিজ্ঞান দ্বার! স্পৃশ্য অতীত, ভবিয্তৎঃ 
বর্তমান বস্ত ; চিত্ত, ধর্ম ( চিত্তগ্রাহ্য বিষয় ) চিত্তবিজ্ঞান, চিত্তবিজ্ঞান দ্বারা 
চিন্তনীয় অতীত, ভবিষ্বৎ, বর্তমান চিত্তগ্রাহু বিষয় প্রভৃতির প্রতি তৃষ্ণা, 
আকর্ষণ, আনন্দ, আসক্তির ধ্বংস বিরাগ, বিতৃষ্!, অনাসক্তিহ্েতু আমি 
উপলব্ধি করেছি আমার চিত্ত বিমুক্ত | ছে মাননীয় ভিক্ষুগণ ! বড়েন্দিয়, 
ষড়েন্দিয়গ্রাহ বন্তকে আমি একপে দর্শন করে, জ্ঞাত হয়ে বলতে পানি 
আমার চিত্ত উপাদানহীন হয়েছে, তৃষ্জাহীন হয়েছে |" সে ভিচ্ষুর একপ 
অভিবাক্তির অগ্ভ আনন্দ প্রকাশ করা যায়; একসপ বলে অনুমোদন করা 
বায়-ইহা। অতীব উত্তম। এরূপ আনন প্রকাশ ব! অনুমোদনের পর আরও 
জিজান্বা থাকে। 


১৩৪ বুদ্ব-পথ 


সেই ভিক্ষুকে জিজ্ঞাসা কর! যায়-__“হে ভিক্ষু! বিজ্ঞনকেন্ত্রিক দেহের 
সঙ্গে সকল বাহাগ্রকৃতির সম্বন্ধ কিরূপ জ্ঞাত হলে, দৃষ্ট হলে-_আমি কর্ত।, 
আমার দ্বারা সকল কর্ম সম্পাদিত হয়__এরূপ বুথ! গর্ব সম্পূর্ণরূপে ধ্বংস 
প্রাপ্ত হয়? হেভিক্ষগণ! সেই ভিক্ষু যদি বিভৃষ্ণ, বিগতজন্ম, কুতকর্ম 
অনুভ্তর কৃত পরমার্থলাভী হন, তাহলে এরূপ উত্তর প্রদ্দান করবেন, 
মাননীয় ভিক্ষুগণ! অতীতে গৃহবাসকালে আমি অন্ধ ছিলাম । তথাগত 
ব1! তথাগত শ্রাবক আমাকে ধর্মশিক্ষ! দিয়েছেন। ধর্ম শ্রবণ করে আমি 
তথাগতের প্রতি শ্রদ্ধাপরায়ণ হই 7 শ্রদ্ধাবশতঃ তখন এরূপ চিস্তা করি,__ 
গৃহজীবন পঙ্কিল, প্রব্রজা। এুক্তজীবন ; গৃহজীবনে পূর্ণ, পবিভ্র, শঙ্খশ্থেত 
ব্র্মচর্ষ পরিপালন সম্ভব নহে। তাই কেশ শ্বশ্রু ছেদন করে, কাষায় বন্তর 
পরিধান করে, গৃহজীবন ছেড়ে মুক্তজীবনে পদার্পণ কর! শ্রেয়। 
তারপর বিষয়সম্পত্তি, ধন, হিরণ্য, স্বর্ণ ত্যাগ করে, পরমাত্মীয়কে পরিত]াগ 
করে, শির মুণ্ডন করে, কাষায় বস্ত্র পরিধান করে প্রব্রজ্যারূপ বিমুক্তজীবনে 
পদার্পণ করি। প্রব্রজ্যাজীবন যাঁপনকালে আমি প্রাণিহিংস! ত্যাগ করে 
অহিংসক হই, দণ্ড অস্ত্রশস্ত্র পরিত্যাগ করে অকলুষ জীবন যাপন করি, 
দর্বজীবের প্রতি, সর্বসত্বের প্রতি দয়াময়, বন্ধুত্বময়, মৈত্রীময় জীবন 
যাপন করি। যাহা দেওয়] হয়নি এমন অদত্বস্ত গ্রহণে বিরত হয়ে, 
চৌর্যবৃন্তি পরিত্যাগ করে সম্পূর্ণ পবিত্র জীবন যাপন করি। মিথ] কায়- 
কামাচার ত্যাগ করে, বাযভিচার-বিরত জীবন যাপন করতঃ নারীসংসর্গ 
বিহীন জীবন যাপন করি । মিথ্যাভাষণ-বিরুত জীবন যাপন করতঃ মিথ্যা 
পরিহার করে, সত্যবাদী হয়ে, বিশ্বান্ হয়ে, নির্ভরযোগ্য অগ্রতাঁরক জীবন' 
যাপন করি। পিগুনবাক্য-বিরতি সমম্িত হয়ে আমি এখানের কথা সেখানে 
সেখানের কথ! এখানে, বিভেদ ভগুন হৃষ্টির জন্ত উচ্চারণ করিনি । এভাবে 
বৈরীগণের মধ্যে অবৈরীভাবের হৃষ্টি করেছি, বরঞ্চ বন্ধুগণের মধ্যেও বন্ধুত্ব 
স্থাপন করেছি। একতাস্থাপন বাকেয আমি পরমতুষ্টি, আনন্দ, প্রীতি 
অনুভব করতাম। কর্বশবাক্য বিরত হয়ে বিহীর করেছি? প্রিয় ক্ণস্থখ- 
কর মনোজ হাদয়গ্রাহইী ভদ্র ও জনপ্রিয় বাঁকযভাষী ছিলাম । বৃথাবাক7 
পরিহার করে তল্লভাষী ছিলাম । ঙময়োচিত ভাষণ, ত্যভাষণ, পরমার্থ- 
বিষয় ভাষণ, ধর্মবিনয় সন্দত ভাষণ ব্যতীত অস্ত কোন গ্রকার ভাষণ করতাম 
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না। বীজ, উত্ভিদ গ্রভৃতি ধ্বংসে বিরত ছিলাম । আমি একাহারী, নৈশ 
ভোজনে বিরত অসময়-আহারে বিরত ছিলাম। নৃত্য, গীতবাছা দর্শন 
শ্রবণে বিরত ছিলাম। মাল্য-গন্ধ ধারণ, মগ্ডন, বিভূষণে বিরত ছিলাম। 
উচ্চ-মহাশয়ন, দ্বর্ণশরৌপ্য গ্রহণ, হরিৎ-শশ্ত, অপক মাংস, নারী-বালিকা, 
দাস-দাসী, মেষ-ছাগ, শৃকর-কুকুট, হত্তী-অশ্ব, গরু-অশ্বতর, মাঠ, স্থান 
গ্রহণ এবং খবর আদান প্রদান কার্ধে বিরত ছিলাম। ক্রয়-বিক্রয়-কালে 
ওজন চুরিতে বিরত ছিলাম। দেহবিকৃতি, হুত্য' ডাকাতি, রাহাজানি 
কার্ষে বিরত ছিলাম। প্রাপ্ত খাগ্-চীবরে পরিতুষ্ট ছিলাম, সর্বত্র তাহাই 
আমার একমাত্র সম্বল ছিল । উড্ভীয়মান পক্ষী যেমন আপন পাখ নির্ভর 
করে যদ্ৃচ্ছ গমন করে সেরূপ আমিও পাত্র, চীবর সম্বল করে যথেচ্ছ বিচরণ 
করেছি। এরূপ আর্ধশীলী হয়ে আমি অধ্যাত্ম সুখ অনুভব করেছি। 

“আমি কোন বহিৃ্ঠি দর্শন করে তাতে আক? হইনি, তার নিমিত্তে 
অন্নব্যগ্জনে আকৃষ্ট হইনি । আমার চক্ষুরিক্টরিয় যদ্দি অসংষত, অদাস্ত থাকত 
তবে চিত্তক্লেশ উৎপন্ন হত; তাই আমি চক্ুরিন্ট্রিয়কে সংযত করেছি শাস্ত- 
দ্াস্ত করেছি; চক্ষুরিন্দ্িয়ের উপর আধিপত্য স্থাপন করেছি । অনুরূপভাবে 
আমি--কর্ণে শব্ধ শ্রবণ করে; নাসিকায় গন্ধ গ্রহণ করে, জিহবায় স্বাদ 
আন্বাদদন করে, দেহে স্পর্শ অগ্গভব করে, চিত্তে চিস্তনীয় বিষয়ের (ধর্ম ) 
আগমনে আকৃষ্ট হইনি ; তার নিমিত্তে, অন্ব্ঞগ্জনে আকৃষ্ট হইনি । আমার 
এই ইন্দ্রিয় সকল সংযত, শ্াস্ত-দ্রাত্ত করেছি, এই সকল ইন্দ্রিয়ের উপর 
আধিপত্য স্থাপন করেছি। এই সকল ইন্দ্রিয় সংবরণ করেছি । আমি 
ষড়েন্দ্রিয়ের উপর আরধ-সংবরণ স্থাপন করে অধ্যাত্ম, অনাবিল চিত্বশাস্তি 
লাভ করেছি। 

'সন্ুথে-্পশ্চাতে গমনে, দেহ চালনেঃ সঙ্কোচনে, প্রসারণে, পাত্র-চীবর 
ধারণে, ভোজনে, পানে, আম্বাদনে, মলমূত্রত্যাগে, গমনে, স্থিতিতে, 
উপবেশনে, জাগরণে, নীরবতায় আমি স্তবতিযুক্ত ছিলাম । 

“এরূপ আর্ধশীলী, আর্ধ-ইন্্রিয় সংবরণশীল, স্বতিসম্প্রজ্জ হয়ে আমি 
অরণ্য বৃক্ষতল পর্বতকন্দর গুহা শ্মশান বনখণ্ড উন্ুক্ত প্রাস্তর তৃণগৃহ নির্বাচন 
করেছি $ ভিক্ষার ভোজন লমাপ্ত করে, সোজ হয়ে বসে, ধ্োয়বস্তর প্রতি 
স্থৃতি স্থাপন করে পল্লামনে উপবেশন করেছি; লোভ ত্যাগ করে, লোভ 
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বিগতচিত্তে অবস্থান করেছি, ঘ্েষ ত্যাগ করে, সর্বজীবের প্রতি বিগতদ্ধেষ 
চিত্তে অবস্থান করেছি ; তন্দ্রালস্ পরিত্যাগ করে, আলো?ুকম্থৃতিযুক্ত হয়ে 
বিগততন্ত্রালন্যচিত্তে অবস্থান করেছি ; দেহ-চিত্তের ওদ্ধত্য-কুকৃত্য পরিত্যাগ 
করে, অধ্যাত্ব-উপশান্তচিত্তে অবস্থান করেছি; সন্দেহ ত্যাগ করে, 
সর্বকুশলধর্মে সন্দেহাতীত হয়ে অবস্থান করেছি। এরূপ পঞ্চ-বন্ধান থেকে 
চিত্ত পরিশুদ্ধ করেছি। 

পঞ্চবন্ধন থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ করে চিত্তক্লেশ বিদুরিত করে সবিতর্ক, 
সবিচার, বিবেকজ প্রীতিন্থখ সমঘ্িত প্রথমধ্যানে অবস্থান করি''"'".দ্বিতীয় 
ধ্যানে:**...তৃতীয়ধ্যানে...***চতুর্থধ্যানে অবস্থান করি। 

“তারপর এরূপ পরিশুদ্ধ, ক্লেশগত মৃদুভূত শান্ত কমনায়, স্থিরচিত্তকে 
তৃষ্ণাক্ষয়-জ্ঞান অভিমুখে নমিত করি । তারপর আমি জ্ঞাত হই ইহা ছুঃখ, 
ইহা দুঃখসমুদয়, ইহা দুঃখ নিরোধ, ইহ। দুঃখ নিরোধ পথ) ইহা আসব 
( তৃষ্ণা ), ইহ! আসব সমুদয়, ইহা আসব নিরোধ, ইহা আসবনিরোধ-পথ | 
এরূপ বিজ্ঞাত হয়ে আমার চিত্ত কামাসব, ভবাসব, দৃষ্ট্যাসব, অবিগ্ভাসব 
থেকে মুক্ত হল। চিত্রমুক্ত হলে চিত্মুক্ত হয়েছে প্রজ্ঞাত হলাম,_আমি 
হদয়ঙম করলাম আমার জন্ম নিরোধ হয়েছে, ব্রহ্ষচর্য উদযাপিত হয়েছে, 
করণীয় কর্ম কৃত হয়েছে, পুনজশ্ম রহিত হয়েছে । হে মাননীয় ভিক্ষুগণ ! 
বিজ্ঞানকেন্দ্রিক দেহের সঙ্গে বহিঃপ্রকৃতির অনাসক্ত সম্বন্ধ প্রতাক্ষ করে, 
এরূপ প্রজ্ঞাত হয়ে, দর্শন করে-_আমি কর্তা, আমার ছ্বারা সকল কর্ম 
সম্পার্দিত হয়, এহেন বুথ! গর্বের (মান) অবসান হয়।” ভিক্ষুর এরূপ 
অভিব্যক্তির জন্ত আনন্দ প্রকাশ করা যায়; এরূপ বলে অন্মমোদন কর! 
যায়__-ইহা অতীব উত্তম । আরও বল। যায়-__হে ভিক্ষু । ইহা তোমার 
পরম লাভ । তোমার সদর্থ লাভ হয়েছে। ব্রঙ্গচর্ধ পরিসমাপ্তির তুমি এক 
উজ্জল দৃষ্টান্ত । 

ভিক্ষুগণ ভগবানের ধর্মদেশন! শ্রবণ করে আনন্দ প্রকাশ করলেন । 


সৎপুরুষধর্ম 
শ্রাবশ্তঠীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে ভগবান অবস্থান করছেন। 
এসময় তিনি ভিক্ষুগণকে আহ্বান করে বললেন--হে ভিক্ষুগণ! আমি 
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তোমাদের সৎপুরুষধর্ম, অসৎপুরুষধর্ম-বিষয় দেশনা করব । তোমরা শ্রবণ 
কর, মনোযোগ স্থাপন কর। ভিক্ষুগণ ধমশ্রবণে সম্মতি জ্ঞাপন করে 
উপবেশন করলেন। 

সৎপুরুষধর্ম কি? হে ভিক্ষুগণ! অবিজ্ঞপুরুষ উচ্চঞ্ুল থেকে 
প্রব্রজিত হয়ে এরূপ চিন্তা করেন- আমি উচ্চকুল থেকে প্ররব্রক্জিত, কিন্তু 
অপর সকল ভিক্ষুগণ উচ্চকুল থেকে প্রব্জিত হয়নি । উচ্চকুলজাত বলে 
তিনি নিজকে গৌরবাদ্বিত মনে করেন, অপর ভিক্ষুগণকে অগোৌরব, অবজ্ঞা 
করেন। হে ভিক্ষুগণ ! ইহা অসৎপুকুধর্ম। হে ভিক্ষুগণ ! বিজ্ঞপুরুষ এপ 
চিন্তা করেন--উচ্চকুলে জন্মগ্রহণ করলে, লোভ দ্বেষ মোহের অবসান হয়না, 
উচ্চকুল থেকে প্রব্রজিত না হয়েও ধর্মতঃ ব্রহ্মচর্ষের পথ অনুসরণ কর] যায়, 
প্রকৃত ব্রন্ষচারী হওয়। যায়, অব লাভ করা যায়। তিনি সম্যক্‌ 
প্রতিপদকে অবলম্বন করেন, নিজকে গৌরবাদ্িত করেন না, অপর 
জনের প্রতি অগৌরব, অবজ্ঞা পোষণ করেন না। হে ভিক্ষুগণ! ইহা 
অৎপুকষধর্ম। 

হে ভিক্ষুগণ ! অবিজ্ঞ পুরুষ মহান পরিবার থেকে প্রএজিত হয়ে এরূপ 
চিন্ত। করেন__ আমি এক বিখ্যাত পরিবার থেকে প্রএর্িত হয়েছি, কিন্ত 
অপর ভিক্ষুগণ বিখ্যাত পরিবার থেকে প্রব্রজিত হননি। তাহার এরূপ 
খ্যাতি হেতু তিশি নিজকে খ্যাতিমান মনে করেন, অপর ভিক্ষগণের প্রতি 
অগৌরব প্রদশন করেন। হে ভিক্ষুগণ! ইহাও অসৎপুরুষধর্ম। হে 
ভিক্ষুগণ ! বিজ্ঞপুরুষ এরূপ চিন্তা করেন, স্বীয় খ্যাতিহেতু লোভ, দ্ধেষ, 
মোহের অবসান হয়না! । খ্যাতিসম্পন্ন পরিবার থেকে প্রব্রজিত না হয়েও 
ধর্ম; ব্রদ্মচর্যের পথ অনুসরণ কর যায়, প্রকৃত ব্রহ্মচারী হওয়া যায়, অর্ত্ব 
লাভ কর] যায়, তিনি এরূপ সম্যক প্রতিপদ্কে অবলছ্ন বরেন, নিজকে 
খ্যাতিমান মনে করেন না, অপর ভিক্ষুর প্রতি অগৌরৰ প্রদর্শন করেন 
না। হেভিক্ষুগণ ! ইহাই সৎপুরুষধর্ম। 

হে ভিক্ষুগণ |! অবিজ্ঞ লর্জন-পরিচিত, বিখ্যাত ব্যক্তি এন্ধপ চিন্ত। 
করেন--আমি সর্বজন পরিচিত, বিখ্যাত; অপর ভিক্ষুগণ ত্বল্লপরি চিত, 
সম্মানিত নন। স্বীয় পরিচিতি হেতু তিনি অন্কে অবজ্ঞা করেন। হে 
ভিক্ষুগণ ! ইহাঁও অসৎপুরুষধর্ম। বিজ্ঞবাক্তি এরূপ চিস্ত। কম্েন--লোভ, 


১৩৮ বুদ্ব-পথ 


ঘ্বেষঃ মোকহক্ষয় সর্বজন পরিচিতির উপর নির্ভর করেন! । সর্বজন পরিচিত 
না৷ হয়েও ধর্মতঃ ব্রহ্গচর্ধ জীবন পালন কর] যায়, প্রকৃত ব্রদ্ষচারী হওয়া যায়, 
অহ্ত্ব লাভ করাযায়। তিনি একরপ সম্যক্‌ প্রতিপদ অবলম্বন করেন? স্বীয়' 
পরিচিতি বা খ্যাতির নিমিত্ত নিজকে গৌরবাঘিত মনে করেন না, অন্থকেও 
অবজ্ঞা করেন ন1। 
হে ভিক্ষুগণ! অবিজ্ঞব্যক্তি রোগীর জন্য চীবর, ভিক্ষান্ন, আশ্রয়, ওষধ 
সংগ্রহ করে, শ্রুতবান হয়ে বিনয়ধর হয়ে, ধর্মধর (কথিক ) হয়ে, বনবাসী 
হয়ে, পাংগুকুল১-ধারী হয়ে, ভিক্ষান্নজীবী হয়ে) বুক্ষতলবাসী হয়ে, শ্বশান 
বাসী হয়ে-_মুক্তাকাশচারী হয়ে, পদ্মাসনে উপবেশনক্ষম হয়ে, একাহারী 
হয়ে নিজকে এসকল গুণাবলীর জঙ্ঠ গুণসম্পন্ন মনে করে গৌরবাদ্বিত বোধ 
করেন, অন্ত ভিক্ষুগণের এ গুণাবলীর অভাব আছে মনে করে তাদের নিন্দ। 
প্রকাশ করেন। হে ভিক্ষুগণ! ইহা! অসংপুরুষধর্ম। হে ভিক্ষুগণ ! 
বিজ্ঞব্যক্তি লোভ, দ্বেষ, মোহক্ষয় এসকল গুণাবলীর উপর নির্ভর করে মনে 
করেন না। তারা মনে করেন-_এ সকল গুণাবলী ব্যতিরেকেও ধর্মতঃ 
্রন্মচর্ধ পালন করা যায়, প্রকৃত ব্রহ্মচারী হওয়] যায়ঃ অহ্থত্ব লাভ করা যায়। 
তিনি এরূপ সম্যক্‌ গ্রতিপদ্দ অবলম্বন করেন, (স্বীয় গুণাবলীর জন্য ) নিজকে 
গৌরবাঘ্বত বোধ করেন না, অন্টের নিন্দা প্রকাশ করেন ন।। হে ভিক্ষুগণ ! 
ইহা! সৎপুরুষধর্ম। 
হেভিক্ষুগণ! অবিজ্ঞব্যক্তি মনে করেন- আমি প্রথমধ্যানলাভী'""দ্বিতীয়- 
ধ্যানলাভী '" তৃতীয়ধ্যানলাভী *.' চতুর্থধ্যানলাভী...আকাশ অনস্ত-আয়তন- 
ধ্যানলাভী ...বিজ্ঞানঅনত্ত-আয়তনধ্যানলাভী'*অকিঞ্চন-আয়তনধ্যানলাভী 
***নচেতন-নঅচেতন-আয়তনধ্যানলাভী ( ন সংজ্ঞান-অসংজ্ঞায়তন ) ) অন্ত 
ভিক্ষুগণ এসকল ধ্যানলাভী নন। এরূপে তিনি নিজের প্রশংসা! করেন, 
অন্য ভিক্ষুর নিন্দা করেন। হে ভিক্ষুগণ! ইহা অসতপুরুষধ। হে 
ভিক্ষগণ ! বিজ্ঞব্যক্তি নিজকে এসকল ধ্যানলাভের জন্য কৃতার্থ মনে, 
করেন না, কারণ তিনি মনে করেন- তৃষ্ণাক্ষয়তা৷ এসকল ধ্যান লাভের 
উপর নির্ভর করে না। তিনি তৃষ্ণাক্ষয়কে মুখ্যবিষয় স্থির করেন ) নিজকে 


১ শ্বশানপরিত্য বস্ত্র ছার] তৈরি চীবর। 


বুদ্ধ-পথ ১৩৯ 


এসকল ধ্যানলাঁভের নিমিত্ত গৌরবাদিত বোধ করেন না, অন্ত ভিক্ষুদের 
নিন্দা করেন না। হেভিক্ষ্গণ ! ইহা সৎপুরুষধর্ম। 

হে ভিক্ষুগণ ! বিজ্ঞব্যক্তি নচেতন-নঅচেতন-আয়তনধ্যান উত্তীর্ণ 
হয়ে সংজ্ঞা বেদয়িত-নিরোধ সমাপত্তি ধ্যান লাভ করেন। এ অবস্থায় 
তিনি প্রজা ঘার৷ তৃষ্ণাক্ষয প্রত্যক্ষ করেন। হে ভিক্ষগণ! এরূপ ভিক্ষু 
মনে কবেন ন। তিনি ( পুদ্গল, আত্ম। ) আছেন, তিনি কোথাও আছেন, 
কোন কিছুতে আছেন১। 

এতচ্ছবণে ভিক্ষগণ আনন্দিত হলেন। 


আচরণীয় ও বর্জনীয় ধর্ম 

এক সময় ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান 
করছেন। একদিন তিনি ভিক্ষুগণকে বললেন-__হে ভিক্ষুমণ! আমি 
তোমাদের আচরণীয়, বর্জণীষ ধর্ম অনুসন্ধান বিষয় দেশনা করব । তোমরা 
তাহা শ্রবণ কর, মনন কর। ভিক্ষুগণ ইহাতে সম্মতি জ্ঞাপন করে উপবেশন 
করলেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! আমি বলি কায়কর্ম ছুই প্রকার। তাহ! আচরণীয় 
কর্ম ও বর্জনীষ কর্ম। ছুঃপ্রকার কাষকর্মের ইহাই প্রভেদ। সেরূপ ছই 
প্রকার বাকৃকর্ম, দুই প্রকার মনঃকর্ম আছে। তাদের একপ্রকার কর্ম 
আচরণীয়, অপর প্রকার কর্ম বর্জনীষ। বাককর্ম, মনঃকর্মের এবপ প্রঙ্দে। 
আমি বলি চিন্তেঁৎপত্তি ছুই প্রকার-_একপ্রকার চিস্ত। অনুসরণীয়, অপর 
প্রকার চিন্তা বর্জনীয়। চিস্তোৎপত্তির ইহাই প্রভেদ। অন্থরূপ আমি বলি 
চেতনা, দৃষ্টি, দেহধারণ প্রত্যেকটি ছুই প্রকার তাদের মধ্যে এক প্রকার, 
অনুসরণীয়, অপর প্রকার বর্জনীয় বিষয় আছে । ইহাদের ইহাই প্রভেদ। 

শারীপুত্র তখন ভগবানকে বললেন-_ হে ভদস্ত! আপনার দেশিত 
কায়কর্ম বিষয়কে আমি এভাবে জ্ঞাত হয়েছি-__যে কায়কর্ম আচরণ করলে 
চিত্তক্লেশ উৎপন্ন হয়, বর্ধিত হয়, তাহ! বর্জনীয় ; যে কায়কর্ম আচরণ করলে, 
চিত্বক্রেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি বধিত হয়ঃ তাহা! আচবণীয়। 


১ মকিঞ্ি ন কুহিঞি নকেনচি নঞ্ঞ্তি। 
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কিৰপ কায়কর্ম আচরণ করলে চিত্তলেশ উৎপন্ন হয়, বধিত হয়» 
চিত্তশান্তি ক্ষ প্রাপ্ত হয? 

হে ভদস্ত। তাহ! আমি এনপ জ্ঞাত হযেছি-_-১. যেব্যক্তি জীবহৃত্য। 
করে, জীবকে ক দেষ, রক্তপাত ঘটায়, জীবের প্রতি নি"য় ব্যবহার কৰে 
২. অপর ব্যক্তির অদত্ত দ্রব্য গ্রহণ করে ৩. মাতৃরক্ষিত, পিতৃরক্ষিত, 
মাতৃপিতৃরক্ষিত, ভ্রাতৃরক্ষিত, শগ্নিরক্ষিত, আত্মীয়রক্ষিত, স্বন্বামীক ১, 
বাগব্ত্তা প্রভৃতি নার ব! যে নাপীর সঙ্গে সঙ্গম সহবাস হলে শাস্তি প্রদান 
কর! হয় সেরূপ নারার সঙ্গে বাভিচার২ করে--তাহার এরূপ কায়কর্ম 
চিত্তরেশ বর্ধিত বরে, চিত্বশান্তি ন্ট করে। কিরূপ কায়কর্ম আচরণ করলে 
চিত্তরেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয, চিত্তশাস্তি বধিত হয়,__হে ভদদন্ত, তাহ। আমি এরূপ 
জ্ঞাত হুয়েছি-_-১. যেব্যক্তি জীবহত্যা করেন না, জীবকে কষ্ট দেন না» 
রক্তপাত ঘটান না, জীবের প্রতি নিয় বাবহার করেন না ২. অপর 
বাক্কির অদত্দ্রব্য গ্রহণ করেন না ৩. পিতৃরক্ষিত, মাতৃরক্ষিত, মাতৃপিতৃ- 
রক্ষিত, ভ্রাতৃরক্ষিত, ভগ্রিরক্ষিত, আত্মীয়রক্ষিত, স্বশ্বামীক, বাগব্ত্তা 
প্রভৃতি নারী বা! যে নারীর সঙ্গে সঙ্গম সংবাস হলে শাপ্তিগ্রদ্ান কর! হয়--- 
একপ নারীর সঙ্গে ব্যভিচার করেন না, (কোন কামাচার করেন না), 
সেক্প ব্যক্তির চিত্তরেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয, চিতশাস্তি বর্ধিত হয়। 

কিরূপ বাককর্ম আচরণ করলে চিত্তরেেশ বরধিত হয়, চিত্তশাস্তি ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হয়? 

হে ভদন্ত! তাহা আমি এক্পজ্জাত হয়েছি--১. যেব্াক্তি বিচারালয়ে, 
জনমধ্যে, আত্মীয়ন্বজনের মধ্যে, পৌর প্রতিষ্ঠানে, রাজপরিবারে জিজ্ঞালিত 
হয়ে দেখেও দেখেনি, শুনেও শুনেনিঃ জেনেও জানে না বলে এবং না 
দেখে দেখেছি, না গুনে শুনেছি, না জেনে জেনেছি ব'লে স্বেচ্ছায়, 
জ্বীয়কারণে, পরকারণে, লাভলোভে মিথ্যা ভাষণ করে ২. পিগুন ভাষণ 
ফরে-_-এক জায়গায় শ্ররতকথ! অন্ত জায়গায় বৈরিতা সৃষ্টির অন্ত বলে বেড়ায়, 
অনৈক্য বীজ বপন করে, কা নষ্ট করে, বিরুদ্ধভাব জাগিয়ে আনন্দ পায়, 


১ যেনারীর শ্বামীআছে। ২ এই নয় প্রকার নারীর সঙ্গে ইন্ত্রিয়বামন৷ চরিতার্থ কর 
ব্যভিচার--অপর সকল মিথ্যা কামাচার। 
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উৎফুল্ল হয় তাই 'অনৈক্য বৃদ্ধিকারক বাকা বাবহার করে ৩. কর্কশ বাক্য 
বলে, অপ্রিয়, অমনোজ্ঞ, দ্বেমূলক, অশ্াস্তিকর বাক্য বলে ৪. বুথা 
বাক্যালাপ করে, অসমযে, সত্যবঞ্জিত, নির্বাণ প্রতিরোবক র, ধর্ম-বিনয়হীন 
বাক্য প্রয়োগ করে- সেই ব্যক্তির বাক্কর্ম চিত্তক্লেশ বর্ধিত করে, চিত্তশাস্তি 
নষ্ট করে। 

কিরূপ বাকৃকর্ম আচরণ করলে চিত্তক্লেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি 
বধিত হয়? 

হেভ্দত্ত ! তাহা আমি এপ জ্ঞাত হয়েছি-_-১. যে ব্াক্তি বিচারালয়ে 
জনমধ্যে, আত্মীয়স্বজনের মধ্যে, পৌর প্রতিষ্ঠানে, রাজপরিবাঁরে জিজ্ঞাসিত 
হয়ে দেখলে দেখেছি, না! দেখলে দেখিনি, শুনলে শুনেছি, ন৷ গুনলে 
শুনিনি, জানলে জেনেছি, না জানলে জানি না বলে স্বেচ্ছায়, 
্বীয়কারণে, পরকারণে, লাভ-লোভে মিথ্যাভাষণ করেন না। ২. পিশুন 
ভাষণ করেন না, এক জাযগায় শ্রুতকথ! অন্য জায়গায় বৈরিতা স্বষ্টির জন্য 
বলে বেড়ান না, অনৈক্য বীজ বপন করেন না, একা নষ্ট করেন না, বিরুদ্ধ 
ভাব জাগিয়ে আনন্দ পান না, উৎফু হন না, তাই অনৈক্য বৃদ্ধিকারক বাক্য 
ব্যবহার করেন ন! ৩. কর্কশ বাক্য বলেন নাঃ অপ্রিষ অমনোজ্ঞ ছেেষমূলক 
অশাস্তিকর বাকা বলেন না ৪. বুথা বাক্যালাপ করেন না, অসময়ে 
সত্যবজিত, নির্বাণ প্রতিরোধকর, ধর্স-বিনয়হীন বাকা প্রয়োগ করেন ন!_ 
সেই ব্যক্তির বাক্কর্মে চিত্তক্লেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্রশাস্তি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

কিরূপ মনঃকর্ম আচরণ করলে চিত্তক্লেশ বর্ধিত হয়, চিত্বশাস্তি ক্ষয় 
প্রাণ হয়? 

হেভদস্ত! আমি তাহ] এরপ জ্ঞাত হয়েছি-_ষে ব্যক্তি পরশ্রীকাতর, 
ষে বাক্তি পরের সম্পদ দর্শন করে চিন্তা করে--“অহো৷! এ সম্পদ আমার 
হোক, সে ব্যক্তি দুষ্ট চিত্তপরায়ণ, পাপচিত্তগ্রস্থ হয়ে চিন্তা করে-_-“এ সম্পদ 
ধ্বংস, নষ্ট, বিনষ্ট করা হোক- একেবারে অস্তিত্বহীন করা! হোক, 
সেই ব্যক্তির একপ মনঃকর্ম চিত্তক্লেশ বর্ধিত করে, চিন্তশান্তি নষ্ট করে। 

কিরূপ মনঃকর্ম আচরণ করলে চিতুক্রেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি বর্ধিত 
হর? 

হে ভ্যন্ত! তাহা আমি এরপ জাত হয়েছি-__ষে ব্যক্তি পরশ্ীকাতর 
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নন, যে ব্াক্তি পরের সম্পদ দর্শন করে এরূপ চিস্ত| করেন না -_-অহো ! এ 
সম্পদ আমার হোকৃ।+ সেই ব্যক্তি ছুষ্টচিত্তপরায়ণ, পাপচিত্ত গ্রস্ত নন, তাই 
তিনি চিন্তা করেন, «এ ব্যক্তিগণ শক্রহীন হোক, স্থুখশীলী হোক, নিরাপদে 
জীবন যাপন করুক”, সেইব্যক্তির এরক্পপ মনঃংকর্মে চিত্তক্রেশ ক্ষয় প্রাপ্ত 
হয়, চিত্বশাস্তি বর্ধিত হয়। 

কি প্রকার চিস্তোৎ্পত্তি হলে চিত্তক্রেশ বর্ধিত হয়, চিত্তশাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত 
হয় ? 

হে ভাস্ত! তাহ! আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি-_-যে ব্যক্তি পরষ্্রীকাতর 
জীবন যাপন করে, পরঅহিতকামী, পরঅহিতপরায়ণ জীবন যাপন করে, 
ক্ষতিকারক, পরক্ষতিকর জীবন যাপন করে, সেইব্যক্তির এরূপ 
চিস্তোৎপন্তিতে চিত্তক্কেশ বর্ধিত হয়, চিত্তশাস্তি নষ্ট হয়। 

কিপ্রকার চিস্তোৎপত্তি হলে চিত্বরেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি বর্ধিত 
হয়? 

হেভান্ত! তাহা আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি__যে ব্যক্তি পরশ্রীকাতর 
নন, পরশ্রীকাতর আীবন যাপন করেন না, পরহিতকামী, পরহিতময় জীবন 
যাপন করেন ; ক্ষতিকারক নন, পরক্ষতিকর জীবন যাপন করেন না, সেই 
ব্যক্তির এরূপ চিস্তোৎ্পত্তিতে চিত্তক্লেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি বর্ধিত 


হয়। 
কিরূপ চেতনাময় জীবন যাপন করলে চিত্তক্লেশ বর্ধিত হয়, চিত্বশাস্তি 


ক্ষয় প্রাপ্ত হয়? 

হে ভদস্ত! তাহা আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি, যে ব্যক্তি পরশ্রীকাতর, 
পরঅহিত-পরক্ষতিকর চেতনাময় জীবন যাপন করে সেইব্যক্তির চিত্তক্লেশ 
বর্ধিত হয়, চিত্রশাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 

কিরূপ চেতনাময় জীবন যাপন করলে চিত্তক্লেশ ক্ষয় গ্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি 
বধিত হয়? 

হে ভদস্ত! তাহা আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি-_যে ব্যক্তি পরশ্ীকাতর, 
পরঅহিত-পরক্ষতিকর চেতনাময় জীবন যাপন করেন না সেই ব্যক্তির চিত্ত 
রেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাত্তি বর্ধিত হয়। 

কিরূপ দৃষ্টিগত হলে চিত্তক্রেশ বরধিত হয়, চিততশাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত হয়? 
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হে ভাদন্ত! তাহা আমি এপ জ্ঞাত হযেছি-_যে ব্যক্তির এপ দৃষ্টি__ 
দ্রানফল নাই, অর্চনার কোন ফল নাই, যজ্ঞের (দানের) কোন ফল 
নাই, সৎ্-অসৎ কর্মের স্থু বাকু কোনবপ ফল (বিপাক) নাই, ইহলোক নাই, 
পবলোক নাই, মাতৃপিতৃসেবাব কোন ফল নাই, ম্বতঃ উৎপত্তিণীল কোন 
সত্ব নাই, এ জগতে এমন কোন শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ নাই যাবা প্রকৃত পথ অনুসরণ 
করেন, সৎপথে বিচরণ করেন, ইহ-পর জগৎ বিষষ স্বীষ অধিগত 
লোকোত্তব জ্ঞানদ্বাবা প্রকাশ কবেন, সেই ব্যক্তির চিত্তরেশ বর্ধিত হয়, 
চিত্তশাস্তি ক্ষয প্রাঞ্চ হয়। 

কিবপ দৃষ্টিগত হলে চিত্তক্েশ প্রশমিত হুষ, চিত্তশান্তি বর্ধিত ভয়? 

হে ভদস্ত! তাহা আমি একপ জ্ঞাত হুযেছি-_যে ব্যক্তিব এবপ দৃষ্টি 
দানফল আছে, অর্চনাব ফল আছে, যজ্ঞের ফল আছে, সৎ-অসতকর্মের 
স্থ বাকু ফল মাছে, ইভ-পরলোক আছে, মাতৃপিতৃসেবাব ফল আছে, শ্বতঃ 
উৎপন্ন সত্ব আছে, এ জগতে এমন শ্রমণ-ত্রাঙ্গণ আছেন ধারা প্রকৃত পথ 
অনুসরণ করেন, সৎপথে বিচরণ কবেন, ইহ-্পব জগৎ বিষয় হ্বীয অধিগত 
লোকোত্বব জ্ঞান দ্বাবা প্রকাশ করেন, সেই ব্যক্তির চিত্তরেশ প্রশমিত 
হয়, চিত্তশাস্তি বধিত হয। 

কিবপ দেহধারণে চিত্তরেশ বর্ধিত হয, চিত্তশাস্তি ক্ষষ প্রাপ্ত হয? 

হে ভদস্ত ! তাহা আমি এবপজ্ঞাত হযেছি-_-অভিনিবর্তন-( বা! পুনঃপুনঃ 
জন্মগ্রহণ) শ্রোতে আবতিত ছুঃখপ্রদ দেহ৯-ধাবণে চিত্তরেশ বর্ধিত হয়, চিত্ত” 
শাস্তি ক্ষয প্রাপ্ত হয়। 

কিরূপ দেহধারণে চিন্তক্কেশ প্রশমিত হয়, চিত্রশাস্তি বরধিতত হয়? 

হেভ্দস্ত! তাহা আমি একপ জ্ঞাত হযেছি-_-অভিনিবর্তন-ন্লোতকন্ধ" 
মার্গগ্রা্থ-দেহ২-ধাবণে চিত্তক্লেশ প্রশমিত হুষ, চিত্তশান্তি বর্ধিত হয়। 

হে শাবীপুত্র ! ইহ! অতি উত্তম, ইহ! অতি উত্তম। ইহা অতি উত্তম যে 
আমার সংক্ষিপ্ত ভাষণের যদিও বিস্তৃত ব্যাখ্যা করি নাই তবুও তুমি এরূপ 
পরিজ্ঞাত হয়েছ। হে শারীপুত্র! আমি বর্জনীষ বিষষের, আচরণীয় বিষয়ের 


১ নির্বাণ স্রোত প্রাপ্ত হয়নি এমন ব্যক্তির দেই। 
নির্বাণস্বেত প্রাপ্ত অর্থাৎ শ্োতাপন্ন, সকৃদাগামী। অনাগামী॥ অহ'তের দেহ। 
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আলোচনা করেছি । এসকল বিষয়ের গ্রভেদও ব্যাখা! করেছি । আমার 
কখিত বিষয়ের সেভাবেই অর্থ গ্রহণ করতে হবে। 

হে শারীপুত্র! চক্ষুগ্রাহ-রূপ, কর্ণগ্রাহা-শব্, নাসিকাগ্রাহ্‌-গন্থ, 
জিহ্বা গ্রাহ-স্বাদ, দেহগ্রাহা-ম্পর্শ, চিত্তগ্রাহ্য-ধর্ম (চিন্তনীয় বিষয় ) প্রত্যেকটি 
ছুই প্রকার। তাদের একটি আচরণীয়, অপরটি বর্জনীয় । 

হে ভদস্ত ॥ তাহা আমি এরপজ্ঞাত হয়েছি--চক্ষুগ্রাহা-রূপ, কর্ণগ্রাহা- 
শব্দ, নাসিকাগ্রাহ্থ-গন্ধ, জিহ্বাগ্রাহ-ন্বাদ, দেহগ্রান্ব-ম্পর্শ, চিন্তগ্রাহ্-ধর্ম 
প্রত্যেকটি দুই প্রকার । ইহাদের মধ্যে যাহা আচরণ করলে চিত্তক্লেশ 
বর্ধিত হয়, চিত্রশাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত হয় তাহা! আচরণীয় নয়। ইহাদের মধো 
যাহ! আচরণ করলে চিত্তরেেশ প্রশমিত হয়, চিন্তশাত্তি বধিত হয় তাহাই 
আচরণীয়। 

হে শারীপুত্র ! ইহা অতি উত্তম। তুমি আমার সংক্ষিপ্ত ভাষণের মর্মার্থ 
গ্রহণে সক্ষম হয়েছ। এ সকল বিষয়ের সেরূপই অর্থ গ্রহণ করতে হবে। 

হে শারীপুত্র 1 চীবরপ্রত্যয়, ভিক্ষান্ন, আবাস, গ্রাম, বন্দর, নগর» 
প্রত্যন্তনগর, ব্যক্তি প্রত্যেকটি দুই প্রকার। তাদের একটি আচরধণীয়, 
অপরটি বর্জনীয়। 

হে ভাদন্ত! তাহা আমি একপ জ্ঞাত হয়েছি-__চীবরপ্রত্যয়, ভিক্ষান্ন» 
আবাস, গ্রাম, বন্দর, নগর, প্রত্যন্তনগর, ব্যক্তি যাহা অনুসরণ করলে 
চিত্তক্লেশ বধিত হয়, চিত্তশাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, তাহা বর্জনীয়; আর যাহা 
অন্গসরণ করলে চিন্তশাস্তি বধিত হয়, চিত্তরেশ উপশাস্ত হয় তাহা 
আচরণীয়। 

হে শারীপুত্র ! ইহা! অতি উত্তম। তুমি আমার সংক্ষিপ্ত ভাষণের, 
প্রকৃত অর্থ গ্রহণে সমর্থ হয়েছ। 

হে শারীপুত্র! যদি সকল ক্ষত্রিয়, ব্রাহ্মণ, বৈশ্য, শুদ্র আমার এই 
সংক্ষিপ্ত ভাষণের মর্মার্থ গ্রহণ করেন তবে তাহ! তাদের দীর্ঘকাল 
কিত-স্ুখের কারণ হবে । হে শারীপুত্র ! যদ্দি মার-ব্রদ্মাসহ, শ্রমণ-ত্রাহ্মণগণ» 
দেব-মানবগণ আমার এই সংক্ষিপ্ত ভাষণের পূর্ণ মর্মার্থ উপলব্ধি করত, 
তবে তাহা তাদের দীর্ঘকাল কিত-সুখের কারণ হত। 

এ দেশন। শ্রবণ করে শারীপুত্র আনন্দিত হলেন । 
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লোকোত্তর সমাধি 

শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে ভগবান অবস্থান করছেনঃ 
এমন সময় একদিন ভগবান ভিক্ষুসঙ্ঘকে আহ্বান করে বলণেন-_ হে 
ভিক্ষুগণ! আমি তোমাদের আজ লোকোত্তর (আধ) সমাধি বিষয় প্রতায় 
(কারণ ), সহ্গগামী বিষয়সহ দেশন। করব । তোমরা শ্রবণ কর, মনন কর। 
ভিক্ষুগণ তচ্ছবণে সম্মতি প্রকাশ করে উপবেশন করলেন। 

প্রতায়, পরিষ্কার (সহুগামী বিষয়) সহ লোকোত্বর সমাধি কি? 

হে ভিক্ষুগণ ! ইহা সম্যকৃদৃষ্টি, সম্যক্সক্কল্প, সম্যক্বাক্য, সম্যকৃকর্ম, 
সম্যক-আজীব ( জীবিক1 ), সম্যক্প্রচেষ্টা (ব্যাযাম ), সম্যকৃম্থাতি। হে 
ভিক্ষুগণ ! চিত্তের একা গ্রতা এই সপ্তপ্রকার উপাদান সহগত-_-ইহাকেই 
বল। হয় প্রতায়, পরিষ্ষারসহ লোকোভ্র সমাধি । 

হে ভিক্ষুগণ ! ইহাদের মধ্যে সম্যক্দৃষ্টি পূর্বগ। সম্যক্দৃষ্টি কিরূপ 
পূর্বগ হয়? 

যদি ( কোন ব্যক্তি ) মিথ্যাৃষ্টিকে মিথ্যাদৃষ্টি, সম্যক্দৃষ্টিকে সম্যক্দৃষ্টিবূপে 
জ্ঞাত হন, তা"ই তার সম্যক্দৃষ্টি। 

মিথ্যাদৃষ্টি কি? 

তা এরূপ বদ্ধমূল ধারণা__দানফল নেই, অর্চনার ফল নেই, যজ্ঞের 
(দানের) কোন ফল নেই, স্ুকর্ম-ছুক্ষর্মের ফল (বিপাক) নেই, ইহ- 
পরলোক নেই, পিতৃমাতৃ সেবার কোন ফল নেই, ত্বতঃ উৎপন্ন কোন সত্ব 
নেই, ইহজগতে এমন কোন শ্রমণ-ত্রাঙ্ণ নেই-বারা সমাকূপথে, সৎপথে 
বিচরণ করছেন বা ইহু-পরলোঁক সম্বন্ধে স্বীয় অধিগত লোকোত্বর জ্ঞান দ্বারা 
প্রকাশ করেন। ইহা মিথ্যাদৃষ্টি। 

সম্যকৃদৃ্ি দ্ুই প্রকার । একপ্রকার সম্যকৃতৃষ্ট তৃষ্ণাসংযুক্ত--ইছা 
পুণ্যার্জন-অনুকূলে, ইহার বিপাক তৃষ্ণাশ্রয়ী--নব নব জন্মগ্রহণ ইহার 
পরিণতি । অপর সম্যক্দৃষ্টি আর্ধসম্মত, তৃষ্ণবিমুক্ত, লোকোত্তর মার্গাচগ । 

তৃষ্ণাসংঘুক্ত সম্ক্দৃষ্টি কিবা পুণ্যার্জন-অন্থকুলে, যার বিপাক 
তৃষ্ণাশ্রয়ী--নব নব জল্সগ্রহণ যার পরিণতি? 

তা এপ বিশ্বাস দানফল আছে, অর্চনার কল আছে, বের (দানের) 


দ্ধ_-১ 
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ফল আছে, স্ুকর্ম-দুষ্ষর্মের ফল (বিপাক ) আছে, ইহলোৌক আছে» 
পরলোক আছে, পিতৃমাত সেবার ফল আছে, স্বতঃউৎপন্ন সত্ব আছে ইহ" 
জগতে এমন শ্রমণ-ত্রা্ষণ আছেন ধারা সম্যকৃপথেঃ সতপথে বিচরণ করেন 
বা ইহ-পরলোক সম্বন্ধে স্বীয় অধিগত লোকোত্তর জ্ঞানদ্বার! প্রকাশ করেন। 

আর্ধসম্মত, তৃষ্ণাবিমুক্ত, লোকোত্তর মার্গাহুগ সম্যক্দৃষ্টি কি? 

যাহা প্রজ্ঞা, প্রজেন্দ্রিয়। প্রজ্ঞাবল, প্রজ্ঞাঙ্গবূপ চতুরার্ধসত্য বিষয় 
অনুসন্ধান; সম্যক্দৃষ্টি অন্গসরণ দ্বার! (ব্যক্তি) যে আধমার্গে বিচরণ করেন, 
আর্ধচিত্ত লাভ করেন, বিগততৃ্চ হন, আর্ধমার্গে সমঙ্গীভূত হন তাই 
আর্ধসম্মত, তৃষ্ণাবিমুক্ত, লোকোত্তর মার্গান্ুগ সম্যক্দৃষ্টি। 

যিনি সম্যক্দৃষ্টি লাভার্থে মিথ্যাদৃষ্টি বিপ্রযুক্ত হতে চাঁন তাই তার সম্যক্‌ 
প্রচেষ্টা । স্থৃতিসম্প্রযুক্ত হয়ে তিনি মিথ্যাদৃষ্টি অপগত করেন, ম্থতিমান 
সম্যক্দৃষ্টিতে পদার্পন করেন, সে অবস্থায় অবস্থান করেন, ইহাই তার সম্যক্‌- 
স্থৃতি। যেতিন বিষয় সম্যক্দৃষ্টির অন্ুবর্তা, আবর্তনাকারে অবস্থানশীল-_ত! 
হুল সম্যকৃদৃষ্টি, সম্যক্প্রচেষ্টা (ব্যায়াম ), সম্যকৃম্বতি । এভাবে সম্যকৃঢৃষ্টি 
পূর্বগ। 

কি প্রকারে সম্যক্দৃষ্টি পূর্বগ হয়? 

যদ্দি (কোন ব্যক্তি) মিথ্যাসঙ্কল্প ( অভিপ্রায় )কে মিথ্যা, সম্যকৃসঙ্কল্পকে 
সম্যক্রূপে পরিজ্ঞাত হুন-_তাহাই তার সম্যক্দৃষ্টি। মিথ্যাসঙ্কল্প কি? 
তাহা ইন্দ্রিয় লালসা পরিভোগের অভিপ্রায়, অহিত কামনা, দ্বেষচিত্ত 
পরিপূরনেচ্ছ। (হিংসা )। সম্যক্সঙ্কল্প দুই প্রকার। একপ্রকার সম্যক্‌- 
স্বল্প তৃষ্ণাসংযুক্ত__ইহা৷ পুণ্যার্জন-অনুকুলে, ইহাব বিপাক তৃষ্কাশ্রয়ী-_নব নব 
জন্মগ্রহণ ইহার পরিণতি । অপর সম্যক্সঙ্কল্প আর্সম্মত, তৃষ্ণাবিমুক্ত, 
লোকোত্তর মার্গান্গ । 

প্রথম প্রকার সম্যক্সঙ্কল্ল কি? তাহ! প্রব্রজ্যাগ্রহণেচ্ছাঃ মৈত্রীচিত্তে 
বিহার সঙ্কল্প, অছ্েষচিত্ত ্ষুরণেচ্ছ। (অহিংস )। 

অপর প্রকার সম্যক্সক্ক্ন কি? তাহ! বিতর্ক-বিচার প্রণোদিত 
চিত্তকেন্দ্রিক বাকাযসংস্কার দ্বারা (ব্যক্তির) আর্যমার্গ অন্কুপ্রা্ি, আর্ধচিত 
লাভ, বিগততৃষ্ণ হয়ে আরধমার্গ বিষয়ে নৃদক্ষতা লাভ । 

যিনি সম্যক্সক্কল্প লাভার্থে মিথ্যা উদ্দেস্ত বিপ্রযুক্ত হতে চান' তা”ই তার 
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সমাক্‌ প্রচেষ্টা । ন্বতিসম্প্রযৃক্ত তাষ তিনি মিথ্যাসঙ্কল্প অপগত করেন, 
প্রতিমান সমাক্‌ উদ্দেশ্যে পদার্পণ করেন, সে অবস্থায় অবস্থান করেন। 
ইহাই ভাব সমাক্স্থতি। যে তিন বিষষ সমাক্সক্কল্পের অন্থবর্তী, 
আবর্তনাকারে অবস্থানণীল _-তা সমাক্দৃষ্টি, সম্যক্প্রচেষ্টা, সমাক্শ্বতি 
এভাবেই সমাকৃতৃষ্টি পূর্বগ। 

কিবপে সম্ক্দৃষ্টি পূর্বগ হয়? 

যেব্যক্তি অপ্রতিবপ বাকাকে অপ্রতিরূপ বাকা, সম্যকৃবাক্যকে সম্যক্‌- 
বাক্যরূপে পরিজ্ঞাত হন তাহাই তাঁর সম্যক্দৃষ্টি। অপ্রতিরূপ বাকা কি? 
মিথ্যা, পিশুন, কর্কশ, বুথ] বাক্য অপ্রতিরূপ বাক্য ॥ সম্যক্বাক্য ছুই 
প্রকার । একপ্রকার সম্যক্বাকা তৃষ্ণাসংযুক্ত, ইহা পুণ্যার্জন-অন্ুকৃূলে, ইহার 
বিপাক তৃষ্ণীশ্রধী, নব নব জন্মগ্রহণ ইহাঁৰ পরিণতি । অপর সম্যকৃবাক্য 
আর্ধসম্মত, তৃষ্ণাবিযুক্ত, লোকেত্তব মার্গানগ । 

প্রথম প্রকার সম্যক্বাক্য কি ?-_-তা মিথ্যাভাষণ বিরতি, পিশুনভাষণ 
বিরতি, কর্কশভাষণ বিরতি, বুথালাপ বিরতি । 

অপর প্রকার সম্যক্বাক্য কি? তা চারি প্রকার বাকাবিরতি দ্বার 
(বাক্তির ) আর্ধমার্গ অনুপ্রাপ্তিৎ আর্ধচিত্ত লাভ, বিগততৃষ্ণ হয়ে আর্ধমার্ 
বিষয়ে স্থদক্ষতা লাভ । 

যিনি সম্যক্বাকা লাভার্থে অপ্রতিরূপ বাক্য বিপ্রধুক্ত হতে চান তা”ই 
তার সম্যকৃপ্রচেষ্টা। স্মৃতিসম্প্রবুক্ত হয়ে তিনি অপ্রতিবপ বাকো বিরত হন; 
শ্বতিমান, সম্যক্বাক্যে পদার্পণ করেন, সে অবস্থা অবস্থান করেন। ইহাই 
তার সম্যকৃস্থতি। যে তিন বিষয সম্যকৃবাকোর অন্থবর্তী, আবর্তনাকারে 
অবস্থানশীল-_তা সম্যক্দৃষ্টি, সম্যক্‌ প্রচেষ্টা, সম্যকৃত্বতি । এভাবেই সম্যকৃতৃষট 
পূর্বগ। 

কি প্রকারে সম্যক্দৃষ্টি পূর্বগ হয়? 

যদি কোনব্যক্তি অগ্রতিরূপ কর্মকে অগ্রতিরূপ কর্ম, সম্যকৃকর্মকে 
সম্যক্কর্মরূপে পরিজ্ঞাত হন-__তা'ই তাঁর সম্যক্দৃষ্টি। 

অপ্রতিরূপকর্ম কি? “তা প্রাণিহনন, অবত্তগ্রহণ, মিথ্যা ইন্দিয়ন্থখানুভূতি 
(কামাচার )। সম্যকৃকর্মকি? ইহা ছুই প্রকার। একপ্রকার সম্যকৃকর্ম 
তৃষ্ণাসংযুক্ত, ইহা-_পুণ্যার্জন-অন্ুকৃলে, ইহার বিপাক তৃষ্ণাশ্রয়ী--নব নব 


১৪৮ বুদ্ধ-পথ 


জন্মগ্রহণ ইহণর পরিণতি । অপর প্রকার সম্যকৃকর্ম আর্যসম্মত, তৃষ্ণাবিমুক্ত- 
লোকোত্বর মার্গানুগ । 

প্রথম প্রকাব সমকৃকর্ম-_প্রাণিহনন বিরতি, অদত্তগ্রহণ বিরতি, মিথ্যা 
ইন্রিয়নখানভব বিরতি । 

অপর প্রকার সম্যকৃকর্ম-__উক্ত কায়িক ত্রিকর্ম বিরতি ছ্বার। আর্ধমার্ 
অনুগ্রাপ্তি, আর্ধচিত্ত লাভ, বিগততৃষ্ণ হয়ে আর্ধমার্গ বিষয়ে দক্ষতা লাভ । 

যিনি সম্যকৃকর্ম লাভার্থে অপ্রতিরূপ কর্ম-বিপ্রযুক্ত হতে চান তা”ই তার 
সম্যকৃপ্রচেষ্টা | ম্থৃতিসম্প্রযুক্ত হয়ে তিনি অগ্রতিরূপ কর্মবিরত হন) শ্বতিমান” 
সম্যকৃকর্মে পদার্পণ করেন, সে অবস্থায় অবস্থান করেন। ইহাই তীর: 
সম্যক্স্বতি। যে তিন বিষয় সম্যকৃকর্মের অন্ুবর্তী, অনুবর্তনাকারে 
অবস্থানধীল-_-তা সম্যক্দৃষ্টি, সম্যক্গ্রচেষ্টা» সম্যকৃত্বতি । এভাবেই সম্যক্দৃষ্টি 
পূর্বগ। 

কি প্রকারে সম্যকৃদৃষ্টি পূর্বগ হয়? 

ধ্দি কোন ব্যক্তি অপ্রতিরূপ আজীবকে (জীবিকাকে ) অগ্রতিরূপ-_ 
আজীব, সম্যক-আজীবকে সম্াকৃ-আজীব রূপে পরিজ্ঞাত হুন-_তাঁ”ই তার 
সম্যকৃতৃষ্টি 

অগ্রতিরপ আজীব কি? 

কুহন। (প্রতারণ। ), লপনা ( তোষামোদরূপে প্রবঞ্চনা ), নেমিত্তকথা 
(ইঙ্গিত দ্বার! ঠকিয়ে লাভ ), নিপ্লেসিকথা ( পরোক্ষে, গোপনে শীলভঙ্গ 
করে লাভ), লোভলালসা দ্বারা লাভ--সেরূপভ।বে লব্ধ বস্তার জীবিকা? 
নির্বাহ কর! । 

সমক-আজীব কি? 

ইহা! দুই প্রকার । একপ্রকার সম্যকৃ-আজীব তৃষ্ণাসংযুক্ত ;) ইহা 
পুণ্যার্জন-অচ্ুকূলে, ইনার বিপাঁক তৃষ্ণাশ্রয়ী, নব নব জন্মগ্রহণ ইহার 
পরিণতি । অপর একার সম্যকৃ-আজীব আর্ধসন্দত, তৃষ্ণাবিমুক্ত, লোকোত্বরা 
মার্গানুগ | 

প্রথম প্রকার আজীব £ 

(উক্ত) অগ্রতিরপ-আজীব পরিত্যাগ করে সম্যক্‌-আজআীব দ্বার 


ক্িবীক1 নির্বাহ কর] । 


বুদ্ধ-পথ ১৪৯ 


অপর প্রকার আজীব--মপ্রতিবপ-আজীব বিরশ্িদ্ধারা আর্ধমার্গ 
'অন্ুপ্রাপ্তি, আর্ধচিত্ত লাভ, বিগততৃষ্ণ হয়ে আর্মার্গ বিষয়ে স্ুদ্ক্ষতা লাভ। 

যিনি সম্যক্-আজীব লাভার্থে অপ্রতিরূপ-আজীব বিপ্রযুক্ত হতে চান 
তা”ই তার সম্যকৃপ্রচেষ্টা । স্থতিসম্প্রযুক্ত হয়ে তিনি অপ্রতিরূপ-আজীব 
বিরত হন ; ম্বতিমান সম্যক-আজীবে পদার্পণ করেন, সে অবস্থায় অবস্থান 
করেন। ইহাই তার সম্যকম্থতি। যে তিন বিষষ সম্যক-আজীবের 
অন্ুবততী, অন্বর্তনাকারে অবস্থানশীল _৩1 সম্যক্দৃষ্টি, জম্যক্‌ প্রচেষ্টা, 
সম্যক্ম্বতি। এভাবে সম্যকৃতৃষ্টি পূর্গ | 

কি প্রকারে সম্যক্দৃষ্টি পূর্বগ হয়? 

হে ভিক্ষুগণ ! সম্যক্সঙ্কর সম্যকৃরৃষ্টি হতে আসে; সম্যক্বাক্য সম্যক্‌- 
সঙ্কল্প থেকে আসে; সম্যকৃকর্ম সম্যক্বাক্য থেকে আসে; সম্যক্জীবিক। 
(আজীব) সম্যকৃকর্ম থেকে আসে; সম্যক্প্রচেষ্টা সম্যক্জীবিক। 
থেকে আসে; সম্যকৃত্বতি সম্যকৃপ্রচেষ্টা থেকে আসে; সম্যক- 
সমাধি সম্যকৃম্থৃতি থেকে আসে; সমাকৃপ্রজ্ঞ। সম্যক্সমাধি থেকে আসে; 
সম্যকৃনিবৃত্তি সম্যক্‌প্রজ্ঞ। থেকে আসে। এভাবে শৈক্ষ্যের (শিক্ষাকামীর ) 
শিক্ষা অষ্টাহসমন্বিত, অশৈক্ষ্যের (অর্তের ) শিক্ষা দশাঙসমদ্থিত। 
এএরূপে সম্যক্ঢৃষ্টি পূর্বগ | 

কি প্রকারে সম্যকদৃষ্টি পূর্বগ হয়? 

হে ভিক্ষুগণ! মিথ্যাদৃষ্টি সম্যকৃতৃষ্টিসম্পন্ন ব্যক্তির নিকট ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, 
যে সকল অগ্ুডভ চিত্তক্লেশ মিথ্যাদৃষ্টিনিভব্র তাহা সম্াক্তৃষ্টিসম্পন্ন ব্যক্তির 
নিমূ্ল হয়। চিত্বশাস্তি যা সম্যক্দৃষ্টিনির্তর ত| তার বধিত হয়, পরিপূর্ণতা 
লাভ করে। অনুরূপভাবে মিথ্যাসঙ্কল্প-."সম্যক্সঙ্কল্প ; অপ্রতির়পবাক্য** 
সম্যক্বাকাঃঠ অগ্রতিরূপকর্ম'."সম্যক্কর্ম;) অপ্রতিরপ আজীব"** 
সম্যকূআজীব $*.'অগ্রতিরূপ প্রচেষ্টা সম্যক্প্রচেষ্টা ১**অগ্রতিরূপস্থতি 
**“জম্যক্ম্থতি ;) মিথ্যাসমাধি-''সম্যকৃসমাধি ) মিথ্যা গ্রজ্ঞা*** সম্যক্প্রজা ১ 
মিথ্যানিবৃত্তি.**সম্যকৃনিবুত্ধিপ্রাপ্ত ব্যক্তির নিকট ক্ষয়প্রাপ্ত হয়; যেসকল 
অপ্তভ চিত্তক্েশ মিথ্যানিবৃতিনির্ভর তা সমাক্নিবৃত্তি প্রাপ্ত ব্যক্তির নিম্ন 
হয়। চিত্তশান্তি যা সম্যক্নিবৃত্তি নির্ভর ত1 তার বরধিত হর, পরিপূর্ণত। 
কাভ করে। 


১৫, ুদ্ধ-পথ 


হে ভিঙ্গগণ! সম্যক্দৃত্টিগত বিশ অঙ্গ, মিথ্যাদৃপ্টিগত বিশ অজ দৃষ্ট হয় ৯ 
যে চল্লিশ প্রকার ধর্মানুসন্ধান আবতিত হয়েছে, তা কোন শ্রমণ' ব্রাঙ্গণ» 
দেবত1, মার, ব্রদ্ধাঃ ব। এ জগতের কেহ যেন তার গতি পরিবর্তন ন। করেন» 
যে শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ এই চল্লিশ প্রকার ধর্মাসন্ধানকে নিন্দা বা অবজ্ঞার বিষয় 
রূপে চিন্তা করেন, দশপ্রকারে উক্ত ধর্মবিষয়ে বাদাগবাদ করেন, তখনই তিনি 
নিজেকে সেখানে স্বয়ং নিন্দিত হবার সুযোগ প্রদান করেন। হে ভিক্ষুগণ ! 
যে বিজ্ঞবাক্তি সম্যক্দৃ্টি, সম]কৃসঙ্কল্প, সম্যক্বাক্য, সম্যকৃক্ম, সম্যকৃআজীব, 
সম্যক্প্রচেষ্টা, সমযকৃশ্থৃতি, সম)কৃসমাধি, সম্যক্প্রজ্ঞাঃ সম্যক্নিবৃত্তিঝ অন্বর্তন 
করেন তিনিই প্রশংসার্থ। হেভিক্ষুগণ! এমন কি উৎকলবাসী, বৎস 
(বন্স), ভগগ ( ভঞঞ )গণ ধারা কার্ধকারণবাদে অবিশ্বাপী--“ইহা 
নাই” এরূপ বিষয়ে বিশ্বাসী তারাও এই চল্লিশ প্রকার ধর্সান্সন্ধান বিষয়ের 
নিন্দা করেন না, অবজ্ঞা করেন না। ইহার কারণ কি? কারণ তারা 
নিন্দা, আক্রমণ» কট,ক্তিকে ভয় করেন। 

ভিক্ষুগণ ভগবানের দীর্ঘ ভাষণ শ্রবণ করে আনন্দ প্রকাশ করলেন। 


আনপানান্ুস্মৃতি ( স্মৃতিসাধন। ) 


শ্রাবন্তীর পূর্বারামে মিগারমাতা-প্রাসাদে ভগবান অবস্থান করছেন ।' 
সে সময়ে আযুম্মান শারীপুত্র, মৌদ্গল্যায়ন, কাঁশ্যপ, কাত্যায়ণ, কোষ্টিত, 
কল্পিন, চুন্দ, অনুরদ্ধ, বেবত, আনন্দ প্রভৃতি গ্রণিদ্ধ ভিক্ষুগণও ভগবানের 
সঙ্গে অবস্থান করছেন। এই স্থবির ভিক্ষুগণের মধ্যে তখন কেহ কেহ দশ, 
বিশ, ত্রিশ, চল্লিশ জন নব গ্রব্রজত ভিক্ষুকে উপদেশ দিতেন । এই নব 
প্রব্রজিত ভিক্ষুগণ উপদেশপ্রাপ্ত হয়ে অপূর্ব ক্রমবধমান ধ্যান-সমাপত্তি লাভ 
করলেন। 

সেই সময় পৃণিমায়__পঞ্চদশ তিথিতে, প্রবারণা উৎসবের উপোসথ 
দিনে,১ মুক্তাকাশে উপবেশন সময়ে ভগবান ভিক্ষুগণকে আহ্বান করে 
বললেন-__হে ভিক্ষুগণ! এই ভিক্ষু পরিষদে আমি পরিতুষ্ট, আমার চিত্ত, 
এই ভিক্ষু সমাবেশে তুষ্ট। হে ভিক্ষুগণ! যাহা প্রাপ্ত হও নাই তাহা! গ্রাপিক্। 


১ কঠিন পুর্িমার গর । 


বুদ্ধ-পথ ১৫১ 


জগ্ত, যাহা লাভ কর নাই তাহ! লাভ করবার জন্ত, যাহা! উপলব্ধি কর নাই 
তাহা উপলব্ধি করবার জন্ত তোমরা তোমাদের অগ্রকাশিত বীর্য পূর্ণমাত্রায 
প্রকাশ কর। আমি আগামী মাসের কোৌমুদীদিন (পরবর্তী পুর্ণিম|) 
পর্যস্ত শ্রাবস্তীতে অবস্থান করব। 

গ্রামবাসী ভিক্ষগণ এতচ্ছুবণে দলে দলে শ্রাবন্তীতে ভগবানকে দর্শন 
করতে এলেন। স্থবির ভিক্ষুগণ নব প্রত্রজিত ভিক্ষগণকে আরও বেশী 
সংখ্যার উপদেশ দানের সুযোগ পেলেন। এই নব প্রব্রজিত ভিক্ষুগণ 
উপদেশ প্রাপ্ত হয়ে অপূর্ব ক্রমবর্ধমান ধ্যান-সমাপত্তি লাভ করলেন। 

পরবর্তী কৌমুদী-দিবসে_পঞ্চদশী তিথিতে, উপোসথ সময়ে, ভগবান 
ভিক্ষুসঙ্ঘ পরিবৃত হযে মুক্তাকাঁশে উপবেশন করেছেন। এ"সময় ভিক্ষুগণ 
নীরব, শাস্ত। ভগবান তাদের আহ্বান করে বললেন__হে ভিক্ষুগণ ! এই 
পরিষদ বুথ] বাক্য ব্যয় করে না, অলস বাক্য ব্যবহার করে না, তার! 
পবিত্রতায় স্থিত। এবপ সঙ্ঘ আছনেয়্য (আহ্বানযোগ্য ), পাহুনেয়্য 
(সম্মানযোগ্য ) দাক্ষিনেয় (দান-যোগ্য ) অঞ্জলি-যোগ্য, অমন্ুত্তরং 
পুঞ ক্থখ্ত্বং লোকস্সাতি (জনগণের অগ্রত্তর পুণ্যক্ষেত্র )। এবপ অন্ত্তর 
পুণ্যক্ষেত্র সজ্বে অল্পদানে মহাফল হুয, বেশী দানে আরও মহান্‌ ফল হয়। 
এরূপ সঙ্ঘ-পরিষদ পৃথিবীতে দুর্লভ । এরূপ সঙ্ঘ-পরিষদ দর্শন লাভার্থে 
যোজন দূর স্থানে খাছ সঙ্গে করে গমন কর! উচিত। ইহা এরূপ ভিক্ষুসজ্ব, 
এরূপ ভিক্ষু পরিষদ । 

হে ভিক্ষগণ! এ সঙ্ঘে এমন সব ভিক্ষু আছেন ধারা ১. অর্হৎ, 
বিগততৃষ্ণ, কৃতকরণীয়, বঞজিতভার, উত্তীর্ণ, অমৃতলন্ধ, ভব-সংযোজনহীন, 
সম্যক প্রজ্ঞা্ধার। মুক্ত । ২, পঞ্চ নিয়সংযোজন১ (বন্ধন )হীন, ( শুদ্ধা- 
বাস ব্রঙ্গলোকে ) শ্বয়ং উৎপত্িশীল্, সেখানে নির্বাণপ্রাপ্ত হন, তশ্লিয় লোকে 


১ সৎকারদৃষ্টি (আত্মবাদ ), বিচিকিৎস! ( সন্দেহ ), শীলব্রতপরামর্শ (বৃচ্ছসাধন), কামরাগ, 
ব্যাগপাদ এই পঞ্চ নিম্নবন্ধন অনাগামীর নিমু'ল হয়। অনাগামী শুদ্ধাবাস ব্র্গলোকে উৎপন্ন হয়ে 
সেখান থেকে নির্বৃত হন। অর্থৎগণের এই পঞ্চ নিম্ববন্ধন সহ অন্ত পঞ্চ উ্ধ সংযোজন _বখ| 
পরাগ, অরূপন্নাগ, মান, ওদ্ধত্য, অবিভ্ভাও নির্মল হুয়। 

২ সন্তবগণ মন্ুলোকে জন্মগ্রহণ কয়ে $ নরক। দ্্গ, ব্রন্দলোকে ততঃ উৎপর হয়। 


১৫২ বুদ্ধ-পথ 


জন্মগ্রহণ করেন না। ৩. তিন নিম্-সংযেজন১ (বন্ধন )হীন, লোভ- 
ছেষ-মোহ ছুর্বলীকৃত, সকৃ্দাগামী (একবার মাত্র জন্মগ্রহণকারী ) একবার 
মাত্র পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করে ছুঃখের অবসান করেন। ৪. তিন নিন্ন- 
সংযোজনক্ষীণ২, ক্োতাপন্ন (নির্বাণশ্রোত প্রাপ্ত ) নিম্নগতিহীনঃ নিশ্চিত 
উধ্বগামী সম্বোধিপরায়ণ। ৫. চারিপ্রকার স্থৃতি উৎপাদন সাধনায় 
রত। ৬. ম্বতি উৎপাদনশীল, চারিসম্যকৃ* প্রধান, চারি-খদ্ধিঃ পঞ্চ 
ইন্দ্রিয়, পঞ্চ বল", সপ্ত বোধ্যঙ্গ” বিষয়ে রত। ৭. শ্থাতি উতৎ্পাদন- 
শীল, আর্ষ অষ্টাঙ্গিক মার্গে বিচরণনীল । ৮. ম্ৃতি উৎপাদনশীল, মৈত্রী, 
করুণ!, মুদ্দিতা, উপেক্ষা ভাবনায় রত। ৯. ম্থতি উৎপাদনশীল অগ্তভ 
ভাবনায় রত, অনিত্য ভাবনায় রত। ১০. শ্থৃতি উৎপাদনশীল আনপান 
ভাবনায় (শ্বাসগ্রহণ__ প্রশ্বাস ত্যাগ করণ দ্বার! স্বৃতিসাধনে ) রত। 

আনপান (শ্বাসগ্রহণ-_প্রশ্বাস ত্যাগ) দ্বারা শ্থৃতি উত্পাদন মহা'-ফল প্রদ, 
মহোপকারী। ম্থৃতি সম্প্রদুক্ত হয়ে শ্বাসগ্রহণ প্রশ্বাস ত্যাগ যদি অভ্যাস ও 
বর্ধিত কর হয়, বহুলীকৃত হয় তবে চারিগ্রকার স্থৃতি উৎপাদন পরিপূর্ণ হয়; 
চারি স্বতি-উৎপাদন বনুলীকৃত হলে সপ্তবোধ্যঙ্গ ( বোধির অঙ্গ ) পরিপূর্ণ 
হয়; সপ্তবোধ্যঙ্গ বর্ধিত, বহুলীকৃত হুলে বিগ্াবিমুক্তি দ্বারা বিমুক্তি লাভ হয়। 

হেভিক্ষ্গণ ! কি প্রকারে শ্বাসগ্রহণ-প্রশ্বাসত্যাগ ছার! স্থতি উৎপন্ন 
হয়? কি প্রকারে ইহা বহুলীকৃত হয়? কি প্রকারে ইহ! মহাফলপ্রদ 
হয়, মহাশুভজনক হয়? 


১ সকৃদাগামীর তিন সংযোজন যথ|__সৎকা য়দৃষ্টি। বিচিকিৎসা শীলব্রহপরামর্শ নিমূ'ল হয়, 
কামরাগ ব্যাপাদ ক্ষীণ হয়। 

২ শ্রোতাপন্নের সৎকায়দৃষ্টি, বিচিকিৎসা। শীগব্রতপরামর্শ ক্ষীণ হয়। 

৩ কায়ানুদর্শন, বেদনানুদর্শন, চিত্তানুদর্শন, ধর্মানুদর্শন-_ স্মৃত্যুপস্থান উৎপাদন । 

৪ উৎপন্ন পাপচিত্তের পরিবর্জন প্রচেষ্ট।, অন্ুৎপন্ন পাপচিত্তের অনুৎপত্তি প্রচেষ্টা, অনুৎপঞ 
কুশলচিত্তের উৎপত্তির প্রচেষ্ট!। উৎপন্ন কুশলচিত্তের বুদ্ধির প্রচেষ্ট! । 

€ ছন্দ, বীর্য, চিত্ত, মীমাংসা, খদ্ধিপাদ-_খদ্ধিলাভের উপায়। 

৬ শ্রদ্ধা বীর্য, শ্ৃতি, সমাধি, প্রজ্ঞ। ৷ 

৭ শ্রদ্ধা, বীর্য, স্মৃতি, সমাধি প্রজ্ঞাবল । 

৮ স্মৃতি, ধর্মবিচয় ( বিচার ), বীর্য, প্রীতি, প্রশান্তি, সমাধি, উপেক্ষা! সন্বোধ্যঙগ। 


বুদ্ধ-পথ ১৫৩ 


ভিক্ষু অরণ্যে, বৃক্ষমূলে বা শূন্তগৃহে প্রবেশ করে পল্মাসনে দেহ সোজ। 
করে, সন্মুখম্বতি উৎপন্ন করে উপবেশন করবেন। তারপর শ্বতিসম্প্রযুক্ত 
হয়ে শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ করবেন। তিনি যখন দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করেন 
তখন- দীর্ঘন্থাস গ্রহণ করছি এনপ জ্ঞাত হন, যখন হৃম্বশ্বাস গ্রহণ করেন-_ 
তখন হুম্বশ্বাস গ্রহণ করছি এরূপ জ্ঞাত হন, যখন দরীর্ঘপ্রশ্বাস ত্যাগ করছি-- 
'তথন দীর্ঘগ্রশ্বাস ত্যাগ করছি এনপ জ্ঞাত হন, যখন হৃম্বপ্রশ্থাস ত্যাগ করেন 
তখন হুত্ব প্রশ্বাস ত্যাগ করছি এবপ জ্ঞাত হন। তিনি শিক্ষা করেন--আমি 
সর্বদেহে অনুভূত ( সর্বকাষ প্রতিসংবেদী) শ্বাস গ্রহণ করব--আমি সর্বদেছে 
অন্ভৃত প্রশ্বাস ত্যাগ করব। তিনি শিক্ষা করেন- আমি সর্বদেহকর্ম শাস্তকর 
শ্বাস গ্রহণ করব-_সর্বদেহকর্স শান্তকব গ্রশ্বীস ত্যাগ কবব। তিনি শিক্ষা 
করেন- আমি ধ্যান অনুভব কবে শ্বাস গ্রহণ করব- প্রশ্বাস ত্যাগ কবব॥ 
গ্রীতি অনুভব করে শ্বাস গ্রহণ করব প্রশ্বাস ত্যাগ করব ; চিত্তক্রিযা অন্থভৰ 
করে শ্বাস গ্রহণ করব-_প্রশ্বীস ত্যাগ করব ? চিত্তক্রিষ1 শাস্ত করে, অনুভব 
করে, আনন্দ অনুভব করে, একীভূত করে, বিমুক্ত করে- শ্বাস গ্রহণ করব, 
প্রশ্বাস ত্যাগ করব । তিনি শিক্ষা করেন_-আমি অনিতাদর্শন করে, 
অনাসক্তি দর্শন করে, নিবোধ দর্শন করে, ত্যাগ দর্শন করে শ্বাস গ্রহণ 
করব-_ প্রশ্বাস ত্যাগ করব । হে ভিক্ষুগণ ! এভাবে শ্বাস গ্রহণ, প্রশ্বাস ত্যাগ 
বহুলীকৃত হয়, বুদ্ধি কর] হয়, মহাফলগ্রদ হয়, মহাণুভজনক হুয। 

এরূপভাৰে স্থতি উৎপাদন কর! কি চার প্রকার স্ৃতি উৎপাদন পরিপূরক 1? 

হে ভিক্ষুগণ ! যখন ভিক্ষু দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করেন তখন দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ 
করছি এরূপজ্ঞাত হন। এরূপে তিনি দীর্ঘ ও হন্ব শ্বাস গ্রহণ, দীর্ঘ ও হনব 
প্রশ্থীপ ত্যাগ, সর্বদেহে অনুভূত (সর্ককাষ সংবেদী) শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস 
ত্যাগ এবং সবদেহ শাস্তকর শ্বাসগ্রহণ ও গ্রশ্বীস ত্যাগ শিক্ষা করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! এ সময় ভিক্ষু কাঁয়ে কায়ানগস্বতি উপস্থাপন করে বিহার 
করেন) ধীরভাবে, প্ররকতভাবে, সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে, লোভ-বিষাদ 
জয় করবার মানসে বিহার করেন। হে ভিক্ষুগণ ! শ্বাস গ্রহণ ও গ্রশ্থাস 
ত্যাগ কায় বিস্তৃতির১ অন্ততম। যখন ভিক্ষু কায়ে কায়ানুত্বতি উপস্থাপন 


১ চারপ্রফার কায়-বিস্বৃতির অন্ততম অথব| ২৫ প্রকার রাপ-কায়ের অন্ততম | 


১৫৪ বুদ্ধ-পৃথ 


করে বিহার করেন, ধীরভাবে প্রকৃতভাবে সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে লৌভ- 
বিষাদ জয় মানসে বিহার করেন, তখন ভিক্ষু এরূপ শিক্ষ! করেন-__আমি 
ধ্যান অনুভব করেশ্বাস গ্রহণ করব- প্রশ্বাস ত্যাগ করব। চিত্তক্রিয়। শাস্ত 
করে, অনুভব করেঃ আনন্দ অনুভব করে, একীভূত করে, বিমুক্ত করে 
(এরূপে) শ্বাস গ্রহণ করব, প্রশ্বীস ত্যাগ করব। এসময় ভিক্ষু বেদনায় 
বেদনানুস্বতি উপস্থাপন করে বিহার করেন, ধীরভাবে, প্ররুত সজাগ হয়ে, 
জাগ্রত হয়ে, লোভ বিষাদ জয় করবার মানসে বিহার করেন। হে 
ভিক্ষগণ! শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ (তিন প্রকার সুখ) বেদনার 
অন্থতম। 'যখন ভিক্ষু বেদনায় বেদনাহুম্থতি উপস্থাপন করে বিহার করেন, 
ধীরভাবে, প্রকৃতভাবে, সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে, লোভ-বিষাদ জয় করবার 
মানসে বিহার করেন তখন ভিক্ষু শিক্ষা করেন-_-আমি চিত্তক্রিয়া অনুভব 
করে, আনন্দ অন্থভব করে, একীভূত করে, বিমুক্ত করে শ্বাস গ্রহণ 
করব-_ প্রশ্বাস ত্যাগ করব। এসময়ে ভিক্ষু চিত্তে চিত্বান্ুম্াতি উপস্থাপন 
করে বিহার করেন। ধীরভাবে, প্রকৃতভাবে সজাগ হয়ে জাগ্রত হয়ে-_ 
লোভ-বিষাদ জয় করবার মানসে বিহার করেন। হেভিক্ষুগণ! আমি 
বলছি, শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ দ্বারা চিত্তোন্নতি- চিত্তদুষ্ট, চিত্তমোহ- 
পরায়ণ ব্যক্তির পক্ষে সম্ভব নয়। যখন ভিক্ষু চিন্তে চিন্তানগম্থৃতি উপস্থাপন 
করে বিহার করেন, ধীরভাবে, প্রকৃতভাবে, সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে--. 
লোভ বিষাদ জয় করবার মানসে বিহার করেন, তখন ভিক্ষু এরূপ শিক্ষা 
করেন- আমি অনিত্য, অনাসক্তি, নিরোধ, ত্যাগ দশন করে শ্বাস গ্রহণ 
করব, প্রশ্বাস ত]াগ করব। এ সময় ভিক্ষু চিত্ত ধর্মানুত্মতিতে (চিত্তের 
বিভিন্ন অবস্থাতে ) উপস্থাপন করে বিহার করেন; ধীরভাবে প্রকতভাবে, 
সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে লোভ-বিষাদ জয় করবার মানসে বিহার করেন। 
তিনি লোভ-বিষাদ মুক্ত হয়ে গ্রজ্ঞাার! তাহা দর্শন করে ( ইন্তরিয়গ্রাহ বস্ত- 
স্বার৷ কম্পিত, অনাসজ্ত হয়ে) সম্যক সতর্ক জীবন যাপন করেন। 

হে ভিক্ষুগণ! স্বতিসম্প্রযুক্ত হয়ে শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ দ্বার? 
চারিপ্রকার স্বতি উৎপাদন পরিপূর্ণ হয়। 

টিলা স্বতি উৎপাদন পরিপূর্ণ হলে তৎসঙ্গে লগতবোধ্যজও পরিপূর্ণ 
কয়াক? 


ুদ্ধ-পথ ১৫৫ 


হে ভিক্ষুগণ ! যখন ভিক্ষু কায়ে কায়ান্ুদর্শন (স্বৃতি) ভাবনা করেন; 
ধীরভাবে, প্রকৃতরূপে, সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে, লোভ-বিষাদ জয় করবার 
মানসে বিহার করেন, সে সময় তার চিত্তে অনাবিল স্মৃতি উৎপন্ন হয়। 
অনাবিল স্বতি উৎপন্ন হলে ভিক্ষু সম্বোধির দিকে অগ্রসর হন, তার চিত্ত 
একাগ্রতা প্রাপ্ত হয়, স্থৃতি পরিপূর্ণতা লাভ করে। পরিপূর্ণ স্থতি ছার! 
তিনি বিচার-বিঙ্লেষণ করেন, তৎপর প্রজ্ঞাদ্বারা তাহার (বিষয়বস্তর ) 
অনুসন্ধান করেন-_ইহা ধর্মবিচয় (বিচার)। যখন ভিক্ষু স্মৃতিসম্প্রযুক্ত 
হয়ে বিচার-বিষ্লেষণ করেন, তাহার অনুসন্ধান করেন, তখন তিনি সম্বোধির 
দিকে অগ্রসর হন, তার চিত্ত অঙ্গসন্ধান বা ধর্মবিচারে প্রবুদ্ধ হয়, তিনি ধর্ম 
বিচারে পরিপূর্ণতা লাভ কবেন। যখন তিনি গ্রজ্ঞাদ্বারা (ধর্ম) বিচার- 
বিশ্লেষণ করেন তখন তিনি অনাবিল বীর্ধদঘবার। প্রবুদ্ধ হন। যখন 
ভিক্ষু অনাবিল বীর্ধদ্বার। প্রবুদ্ধ হন তখন তিনি সম্বোধির পথে অগ্রসর হুনঃ 
প্রজ্ঞাঘ্ধার! বীর্ধ লাভ করেন, বীর্ধে পরিপূর্ণতা লাভ করেন। যখন বীর্ধদার! 
প্রবুদ্ধ হন তখন অনাবিল শ্রীতি অনুভব করেন। যখন অনাবিল প্রীতি 
উৎপন্ন হয় তখন তিনি সঙ্বোধির পানে অগ্রসর হন, এরপ প্রবুদ্ধ হেতু তিনি 
ল্রীতিতে পরিপূর্ণ হন। যার চিত্ত গ্রীতিপরাষণ তার চিন্ত প্রশ্রদ্ধি (প্রশাস্তি ) 
লাভ করে। ধার দ্রেহ গ্রীতিপরায়ণ তার চিত্ত প্রশদ্ধিপরায়ণ হয, সম্বোধি 
পরায়ণ হয়। চিত এবপ প্রশ্রদ্ধিপরায়ণ হলে চিত্ত-গ্রশ্রদ্ধি পরিপূর্ণতা লাভ 
করে। এরপ প্রশ্রদ্ধিপরায়ণ স্থৃখী চিত্ত সমাধি লাভ করে। যখন ভিক্ষু 
চিত্ত একাগ্র হয়, দেহ প্রশ্রদ্ধিপরায়ণ হয়, সুখী হয়, তখন তাহা সম্বোধির 
দিকে অগ্রসর হয়, চিত্ত একাগ্রতায় (সমাধিতে ) পরিপূর্ণ তাপ্রাপ্ত হয়। 
এরূপ সমাহিত চিত্ব গ্রকৃত সচাঁকত হয়। এরূপ সমাহিত, সচকিত চিত 
লম্বোধিপরায়ণ হয়, চিত্ত উপেক্ষায় প্রবুদ্ধ হয়। উপেক্ষা-প্রবুদ্ধচিত্ত সন্বোধি 
লাভ করে, উপেক্ষায় পরিপূর্ণতা লাভ করে। হে ভিক্ষুগণ, যখন ভিক্ষু 
বেদনায়-বেদনান্দর্শন*.'চিত্ে-চিত্তাদর্শন:" ধর্মে ধর্মানুদর্শন পর্যবেক্ষণ করে 
বিহার করেন, ধীরভাবে, গ্রকৃতরূপে সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে, লোভ-বিষাদ 
জয়করবার মানসে বিহার করেন সে লময় তার অনাবিল চিতে স্থতি 
উৎপয় হয়, উপেক্ষা-প্রবৃদ্ব-চিত্ধ সঙ্োধি লাভ করে, উপেক্ষায় পরিপূর্ণতা 
জা কন্ে। 


১৫৬ বুদ্ধ পথ 


হে ভিক্ষুগণ ! যখন চারিপ্রকার শ্বৃতি উত্পাদন এরপে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, 
বছুলীকৃত হয় তখন সপ্তবোধ্যজ পরিপূর্ণত1 লাভ করে। 

হে ভিক্ষুগণ ! সপ্তবোধ্যঙ্গ যখন বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, বহুলীকৃত হয়, তখন 
কিরূপে তাহ। প্রজ্ঞাবার। বিমুক্তি, পরিপূর্ণতা আনয়ন করে? হে ভিক্ষুগণ! 
ভিহ্ষু স্মতিসম্প্রযুক্ত হয়ে সপ্তবোধ্যঙ্গ পরিপূর্ণ করেন-__যাহা! লোকোত্বর, ত্যাগ- 
নির্ভর, অনাসক্তিপরায়ণ, পরিসমাপ্তিকর। তারপর তিনি স্মৃতি, ধর্মবিচার, 
বীর্য, গ্রীতি, গ্রশ্রদ্ধি, সমাধি, উপেক্ষা! পরিবর্ধিত করেন_যাহ। লোকোত্বর, 
ত্যাগনির্ভর, অনাসক্তিপরায়ণ, পরিসমাপ্তিকর। এনক্পে সপ্তবোধ্যঙ 
পরিবর্ধিত হলে, বহুলীকৃত হলে, গ্রজ্ঞাদ্ধার! বিমুক্তি পরিপূর্ণত1 লাভ 
হয়। 

ভিক্ষগণ এতচ্ছবণে সস্তোষ প্রকাশ করলেন। 


কায়গতানুস্থৃতি 

স্গবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুন আশ্রমে বাস করছেন, এমন 
সময় একদিন ভিক্ষুগণ আহাবের পর এক উপোসথ গৃহে সমবেত হয়ে এন্প 
বাক্যালাপ করছেন-__ভগবান বলেছেন, কারগতানুতম্থবৃতি ভাবনা করলে, 
বুদ্ধি করলে, মহাফল লাভ হয়, মহাশুভজনক হয়। তাদের বাক্যালাপে বাধ। 
পড়ল, কারণ সে সময়ে ভগবান নির্জন গৃহ থেকে ধ্যানভঙ্গের পর সন্ধ্যাকালে 
সেদিকে অগ্রসর হলেন। উপোসথ-গৃহে আসন গ্রহণ করে ভগবান 
জিজ্ঞাসা! করলেন--হে ভিক্ষুগণ ! তোমরা কি বিষয়ে আলোচনারত 
ছিলে--আমি আসাতে তাতে বাধ। পড়ল? 

ভিক্ষগণ তার্দের বক্তব্য বিষয় প্রকাশ করলেন। 

ভগবান বললেন, ছে ভিক্ষুগণ ! কায়গতানুম্থতি যখন ভাবন! কর! হয় 
তখন তাহ! কি প্রকারে বধিত হয়, বহুলীকৃত হয়, মছাফলপ্রদ হয়, মহাণগুভ- 
জনক হয়? 

হে ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষু অরণ্যে, বৃক্ষমূল ব! শুন্গৃহে প্রবেশ করে, পল্লামনে 
এসোজ। হয়ে সন্ুখে ( ধ্োয় বিষয়ের গ্রতি ) স্বতি উপস্থাপন করে উপবেশন 
করবেন। স্বতিসম্প্রযুক্ত হয়ে তিনি শ্বাস গ্রহণ করবেন, প্রশ্থাস ত্যান 
বককরবেন। যখন দীর্ঘস্বাস গ্রহণ করবেন--আনি দীর্ঘখাস গ্রহণ করছি এরাপ 
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অবহিত হবেন ; যখন হু্বশ্বাস গ্রহণ করবেন-_ আমি হ্ম্বশ্বাস গ্রহণ করছি 
এরূপ অবহিত ভবেন , যখন দীর্ঘপ্রশ্বাস ত্যাগ করছেন আমি দীর্ঘশ্বাস ত্যাগ 
করছি এরূপ অবহিত হবেন) যখন হম্বপ্রশ্বীস ত্যাগ করবেন-_ আমি 
হম্বপ্রশ্বাস ত্যাগ করছি এরূপ অবহিত হবেন। তিনি শিক্ষা করবেন-- 
আমি সর্বদেহে অনুভূত শ্বাস গ্রহণ করব, প্রশ্বাস ত্যাগ করব। আমি 
সর্দেহ শাস্তকর শ্বাস গ্রহণ করব, প্রশ্থীস ত্যাগ করব। যখন তিনি এরূপ 
সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হন তখন তার জাগতিক আকাঙ্ষা প্রভৃতি 
দুরীভৃত হয়) তারপর চিত্ত আধ্যাত্মিকভাবে স্থিত, শাস্ত, একীভূত একা গ্র. 
হয়। হেভিক্কগণ! এরূপে ভিক্ষু কায়গতান্ুম্থৃতি ভাবনা! করেন। 

পুনঃ ভিক্ষু গমন কালে--আমি গমন করছি, দণ্ডায়মান কালে আমি 
দাঁড়িয়ে আছি, উপবেশন কালে আমি উপবেশন করেছি, শায়িত অবস্থায় 
আমি শয়ন করেছি, এরূপ অবহিত হন। যখন যে অবস্থায় আছেন তখন 
সে অবস্থায় আছেন এরূপ অবহিত থাকেন। যখন তিনি এরূপ সচকিত, 
কর্মক্ষম, দৃঢ়গ্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, হে ভিক্ষুগণ ! তখন ভিক্ষু কায়গতানুস্থৃতি 
ভাবন! করেন। 

পুনঃ ভিক্ষু যখন গমন করেন, প্রত্যাবর্তন করেন, তখন তাহ! 
অবহিত অবস্থায় সম্পন্ন করেন। যখন তিনি সন্ুখে দেখেন, চারিদিকে 
দেখেন, নীচু হন, হস্তপ্রসারণ করেন, চীবর বহুন করেন, পাত্র ধারণ করেন, 
আহার গ্রহণ করেন, পানীয় পান করেন, চর্বণ করে খান, আত্বাদ গ্রহণ 
করেন, মলমুত্র ত্যাগ করেন, দাড়ান, বসেন, ঘুমানঃ জাগেন, কথা বলেন, 
নীরব থাকেন তখন তিনি শ্বৃতিসম্প্রযুক্ত হয়ে তাহা সম্পাদন করেন। তখন 
তিনি এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন। হে ভিক্ষুগণ !. 
এন্ধপে ভিক্ষু কায়গতানুস্বতি ভাবন। করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষু পুনঃ এই দেহের আপাদমস্তক পর্যবেক্ষণ করে এই 
দেহে এরূপ অশুচি পদার্থ দর্শন করেন- তাহা কেশ, লোম, নখ, 
ৃস্ত, ত্বক, মাংস, জায়, অস্থি, মজ্জ!, হৃদয়, যকৃত, ক্লোম, প্লীহা, ফুস্ফুস্‌, বৃহদস্ত্র 
ত্রান্ত্র, উদর, পুরীষ, পিত, শ্লেম্মা, পু'ষ, রক্ত, দ্েদ, অশ্রু, বসা, থুথু, সিকৃনি” 
ললিকা, মূত্র ইত্যাদি। হে ভিঙ্কুগণ ! একটি বিমুখ খলিতে যদি বিভিষ্ণ 
শন্য রাখ! হয় তবে তাহা বাহির করবার লসয় চক্ষুষ্মান ব্যক্তি যেমন ইহা; 
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যবধান্ঠ, শালিধান্ত, মুগ, মাষ, তিল তওুলরূপে জ্ঞাত হন, সেরূপ ভিক্ষু চর্মাবৃত 
দেহে, কেশ, লোম, নখ, দস্ত, ত্বক মূত্র প্রভৃতি অগ্ডচি পদার্থ দর্শন করেন। 
যখন তিনি এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, হে ভিক্ষুগণ ! 
তখন ভিক্ষু কায়গতানুস্থতি ভাবন। করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষু পুনঃ এই দ্েহস্থিত পদ্ার্থকে ধাতু পর্ধায়ে পর্যবেক্ষণ 
করেন-_তিনি দেখেন এই দেহে পৃথিবী ধাতু» অপধাতু, তেজধাতু, বাধুধাতুর 
সংমিশ্রণ । গোঘাতক যেমন রাস্তার চৌমাথায় গোমংস বিভিন্ন অংশে রেখে 
বিক্রয় করে সেরূপ ভিক্ষুও নিজ দেহের বিভিন্ন অংশগুলি পৃথকভাবে দর্শন 
করেন। হেভিক্ষ্গণ! এরূপে ভিক্ষু কায়গতান্ুম্থৃতি ভাবনা করেন। 

হে ভিক্ষৃগণ! ভিক্ষু পুনঃ এক, ছুই, তিন দিন পূর্বে পরিত্যক্ত, স্ফীত, 
বিবর্ণ, পৃষপূর্ণ মৃতদেহ দেখে এরূপ চিস্তা করেন_-এই দেহও এরূপ 
বিপরিণামধর্মী, এরূপ গঠনশীল, এ দেহের অবস্থ! পূর্বে এরূপ ছিল ন]1। 
যখন তিনি এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, তখন 
ভিক্ষু এরূপে কায়গতানুম্বতি ভাবন। করেন । 

হে ভিক্ষগণ ! ভিক্ষু পুন: শ্শানে নিক্ষিপ্ত দেহকে কাক, গৃষ্ন, সারমেয়, 
শৃগাল, বিবিধ কীট পরিপূর্ণ দেখে এরূপ চিন্তা করেন_ এই দেছও এরূপ 
বিপরিণামধর্মী, এরূপ গঠনশীল এ দেহের অবস্থা পূর্বে এরূপ ছিল না। যখন 
তিনি এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন তখন ভিক্ষু 
কায়গতানুম্বতি ভাবন। করেন । 

হে ভিক্ষগণ ! ভিক্ষু পুন: শাশানে নিক্ষিপ্ত দেহকে ক্রমে ম্নাযুবন্ধ মাংস- 
লোহিতসম্পন্ন, নাধুবদ্ধ নির্মাংস রক্তরঞ্জিত, ন্নায়ুবদ্ধ মাংসলোহিতহীন 
অন্থিশৃঙ্খল, লাাযুহীন চতুদিকবিক্ষিপ্ত অস্থিপঞ্জর, ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত দেহাস্থি, 
দত্ত, বাছুঅস্থি, উরুঅস্থি, বক্ষপঞ্জর, পৃষ্ঠঅস্থি, করোটি ইত্যা্দি দর্শন করে 
এরূপ চিন্তা করেন__-এই দেও এরূপ বিপরিণামধর্মী, এরূপ গঠনশীল--এ 
দেহের অবস্থা পূর্বে এরূপ ছিল না। যখন তিনি এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম 
দৃঁ়গ্রাতিজ্ঞ, একাগ্র হন, তখন ভিক্ষু কায়গতান্ুস্থাতি ভাবনা করেন। 

হে ভিক্ষুগণ! ভিক্ষু পুনঃ অস্থিগুলি শ্বেতবর্ণ, বর্ধাহত, তাপদঞ্ধ, চূর্ণাকৃত 
অবস্থায় দর্শন করে এরূপ চিস্ত। করেন এই দেহও এরূপ বিপরিণামধর্মী, এরূপ 
সনদ দেহের অবস্ব! পূর্বে এরপ ছিল না। যখন তিনি এরূপ সচকিত, 
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কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একা গ্র হন--তখন ভিক্ষু এরূপে কায়গতানন্থঁতি ভাবনা 
করেন। 

হে ভিক্ষুগণ! এরূপ ভিক্ষুর ইন্দরিয়-ন্থখানুভূতি-চিত্বক্লেশ-বিমুক্ত চিত্ত বিতর্ক- 
বিচার সহগত, বিবেকজ গ্রীতিন্খপরায়ণ প্রথম ধ্যানে উল্লীত হয়। তিনি 
বিবেকজ শ্রীতি-সথথে ন্বাত, স্কুরিত, পরিপ্লাবিত হন; দেহের এমন কোন 
অংশ থাকে না যেস্থানে বিবেকজ শ্রীতি-নুখ অনুভূত হয় না। হে ভিক্ষুগণ।! 
দক্ষ নান-সহায়ক বা! তার কর্মচারী যেমন তাত্রপাত্রে স্থগন্ধচুর্ণ সম্পূর্ণরূপে 
জলসিক্ত করে গন্ধ-স্থিত রাখে সেরূপ ভিক্ষুর দেহ বিবেকজ প্রীতি-সখ দ্বার! 
নাত, স্ফুরিত পরিপ্রাবিত থাকে । যখন ভিক্ষু এরূপ সচকিত কর্মক্ষম 
দু গ্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, তখন তিনি কায়গতানুস্বতি ভাবনা করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! তারপর ভিক্ষু বিতর্ক বিচার উপশাস্ত করে, অধ্যাত্মভাবে 
শান্ত, একাগ্র চিত্ত, সমাধিজ গ্রীতিম্থথ সমঘ্িত হয়ে বিতর্ক বিচারহীন ছিতীয় 
ধ্যানে উন্নীত হন। তিনি সমাধিজ গ্রীতিন্থথে ম্নাত, স্ফুরিত, পরিপ্লাবিত 
হন) দেহের এমন কোন অংশ থাকে না যে-স্থানে সমাধিজ শ্রীতিস্থখ অনুভূত 
হয়না। হে ভিক্ষুগণ ! চতুর্দিকে বাধসম্পন্ন জলাধারে শীতল জল অনাবৃষ্টি- 
বশতও যেমন স্ফীত, পূণ থাকে সেরূপ তার দেহ সমাধিজ শ্রীতিস্থে গ্নাত, 
স্ফরিত, পরিপ্লাবিত থাকে । যখন ভিক্ষু এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, 
একাগ্র হন তখন তিনি কায়গতানুম্থতি ভাবনা করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! তারপর ভিক্ষু প্রীতি বর্জন করে, উপেক্ষক, একাগ্র, 
শ্বৃতিমান হয়ে সুখ উপভোগ করেন। সে সম্বন্ধে আর্ধগণ বলেছেন--তিনি 
উপেক্ষা-সহুগত ন্মতি-স্থুখসমদ্বিত তৃতীয় ধ্যানে উন্নীত হন। তিনি 
প্রীতিহীন সুখে নাত, স্করিত, পরিপ্রাবিত হন) দেছের এমন কোন অংশ 
থাকে না যেখানে প্রীতিহীন সুখ অনুভূত হয় না। হে ভিক্ষ্গণ! শ্বেত, রক্ত 
সবুজ পদ্ম «ঘমন জলে উৎপন্ন হয়, বর্ধিত হয়, জলের উধের্ব উখিত না হয়ে 
তথায় বিস্তারপ্রাণ্ত হয়, মূল থেকে শির পর্যস্ত জলে নিমজ্জিত থাকে সেরূপ 
তিক্ষুর সর্বদেহ প্রীতিহীন মুখে মাত, স্ষরিত, পরিপ্রাবিত থাকে । যখন 
ভিক্ষু এরাপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃ়্গ্রতিজ্, একাগ্র হন, তখন তিনি 
কারগতান্স্থাতি ভাবনা করেন । 

হে ভিক্কুগণ! তারপর ভিক্ষু সুখ-ছুঃখ-প্রধীন, হর্য-বিষাদ অন্তগত, 
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ন-ছুঃখ-ন-সুখ পরিশুদ্ধ উপেক্ষ! স্থতিসম্পন্ন চতুর্থ ধ্যানে উন্নীত হন ৮ 
তখন তার দেহের এমন কোন অংশ থাকে না-যেস্থানে পবিত্র, অনাবিল 
চিন্ত ্কুরিত থাকে না। শ্বেত বস্ত্রাবৃত ব্যক্তির যেমন কোন অঙ্গ অনাবৃত 
থাকে না, সেরূপ ভিক্ষুর দেহের এমন কোন অংশ থাকে না যেস্থানে পবিত্র 
অনাবিল চিত্ত স্কুরিত থাকে না। যখন ভিক্ষু এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়- 
প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, তখন তিনি কায়গতান্রম্বৃতি ভাবন] করেন । 

হে ভিক্ষুগণ ! যে ভিক্ষুগণ কায়গতান্ুত্বতি ভাবনা! করেন নাই, বর্ধিত, 
করেন নাই, বহুলীকৃত করেন নাই, তার মধ্যে মার প্রবেশ করতে পারে । 
যর্দি একখণ্ড উপল কদমে নিক্ষেপ কর! হয় তার কি অবস্থা হয়? তাহা 
কমে প্রবেশ করে- এরূপ নয়কি? 

হা ভগবন্‌! তাহা কদমে প্রবেশ করে। 

হে ভিক্ষুগণ ! এরূপে মাব কায়গতান্ুম্বতি ভাবনাহীন ব্যক্তির ভিতরে 
প্রবেশ করে । কোন ব্যক্তি এক টুকরো! অগ্রিগ্রজালক কাণষ্ঠের সঙ্গে অপরু 
শুদ্ষকাষ্ঠেব সংঘর্ষণে অগ্নি গ্রজ্ালন করতে পারবে কি? 

হা ভগবন্‌! সেভাবে অগ্নি গ্রজালন করতে পারবে ! 

হে ভিক্ষুগণ! এভাবে মার কায়গতানুম্থতি ভাবনাহীন ব্যক্তিকে: 
অধিকার করবার স্থযোগ পাষ। কোন জলপূর্ণ পাত্রে অপর ব্যক্তি আরও 
জল ঢেলে রাখতে পারে কি? 

না, ভগবন্‌! তা রাখতে পারে না। 

হে ভিক্ষুগণ! সেরূপ মারও কাধগতান্গম্থতিযুক্ত চিত্তে প্রবেশ 
করবার স্থুযোগ পায় নাঃ উহ]! অধিকার করতে পারে না। হে ভিক্ষুগণ ! 
ধিনি কায়গতানুত্বতি ভাবনা! করেছেন, বুদ্ধি করেছেন, বছল করেছেন 
তিনি তার চিত্ত লোকোত্বর প্রজ্ঞালাভের অন্ত যে কোন ভাবে নিয়োজিত 
করতে পারেন। তিনিই লোকোত্বর জ্ঞানলাভের অধিকারী হন, এ, 
জীবনেই দক্ষত। লাভ করেন, যে কোন স্তর১ লাভে সমর্থ হন। নুদক্ষ 
সারথি যেমন দণ্ড ও বল্গ! ধারণ করে সুজাত অশ্বযুক্ত রথ উচু"নীচু পথ দিয়ে 
ইচ্ছামত চালিয়ে নিয়ে যায় সেরূপ কায়গতাহুস্থতি ভাবনাযুক্ত "চিত্ত 


১ শ্রোতাগর, সকৃদাগামী, অনাগ্মী ও অর্থৎ স্তর 
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লোকোত্তর জ্ঞানলাভের নিমিত্ত যে কোনভাবে নিয়োজিত করা ধায়, 
তাতে দক্ষতা লাভ করা যায়, যে কোনস্তর লাভ করা যায়। 

হে ভিক্কগণ ! ভিক্ষু কায়গতান্থম্বৃতি ভাবনাধুক্ত হলে, তা'তে দক্ষতা 
লাভ করলে, তা বছল কর! হলে তার দশপ্রকার ফল লাভ হয়। তাহ! 
এই--১. তিনি ইচ্ছা-অনিচ্ছার বশবর্তা হন না, ইচ্ছা-অনিচ্ছ। তাকে 
পরাভূত করে না, ইচ্ছা-অনিচ্ছা জয় করে বিহার করেন। ২. তিনি ভয়- 
ভৈরব অতিক্রম করেন, ভয়-ভৈরব তাঁকে অভিভূত করে ন|, ভয়-ভৈরব 
জয় করে বিহার করেন। ৩. তিনি শীত, গ্রীষ্ম, ক্ষধা, তৃষ্ণা, মশা-মাছি 
দংশন, বাত্যা, রৌদ্র পিশুন-কর্কশ বাক্য প্রভৃতি সহনক্ষম হন ; তিনি 
দৈহিক বেদনা, যেমন ছুঃখবেদনা, তীব্র বেদনা, অসহনীষ বেদনা, কটুবেদনা 
এমন কি মৃত্যুজনক বেদনাঁও সহা করতে পারেন। তিনি ইচ্ছা! করলেই 
স্বাভাবিকভাবে, বিন! বাধাষ অনাবিলচিত্ত হেতু অতি সহজে চারি সমাপত্তি 
ধান এখানে এই সময়ে লাভ করে বিহার করেন। ৪. তিনি অনেক 
প্রকার খদ্ধিবিদ্ধা অধিগত করেন। ৫. দিব্যশ্রোত দ্বার! মনুষ্য শব্খকর্ণ- 
গ্রাহথ শব্দকে অতিক্রম করে দূরের দেব-মম্ুস্ম উভয় শব্দ শ্রবণ করেন। ৬. 
পরচিত্তপর্যায় জ্ঞানলাঁভ করেন। ৭. পূর্বনিবাসম্বতিজ্ঞান লাভ করেন। 
৮. সত্বগণের চ্যুতি-উৎপত্তি জ্ঞান লাভ করেন। ৯. চতুরার্ধ সত্যজ্ঞান 
লাভ করেন। ১০. তৃষ্ণাক্ষয় জান লাভ করেন। ( এ বিষয়ে কাশ্ঠপ 
প্রসঙ্গ দেখুন । ) 

হে ভিক্ষগণ! এই দ্শপ্রকার ফল লাভ হয়-_গুধুমাত্র কায়গতাম্থৃতি 
ভাবনা! করলে, বর্ধিত করলে, বহুল করলে, ইহাকে যান হিসাবে 
ব্যবহার করলে, এবং তাকে ভিত্তি করে তাহ। অনুশীলন করলে, বধিত 
করলে, এই দশ ফলই লাভ হয়। 

এতচ্ছ্ববণে ভিক্ষুগণ ভগবানের ভাষণকে অভিনন্দন করলেন। 


ংকরপদ্বারা উন্নত অবস্থা প্রাপ্তি 
ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান করছেন । 
এমন সময় একদিন তিনি ভিক্ষুপঙ্ঘকে আহ্বান করে বললেন, হে 
বৃদ্ধ--১১ 
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ভিক্ষুগণ! আমি তোমাদের সন্ল্পদ্বার উন্নত অবস্থাপ্রাপ্তি বিষয় আজ 
দেশনা করব। তোঁমর। অবহিতচিত্তে শ্রবণ কর । ভিক্ষগণ ধর্মশ্রবণ মানসে 
উপবেশন করলেন। 

হে ভিক্ষগণ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবান, বিরাগপরায়ণ প্রজ্ঞাবান তার 
চিত্তে যদ্দি এরূপ চিন্তার উদয় হয়__অহো! ! এই দেহাবসানে, মুত্াপর আমি 
ধনাঢ্য ক্ষত্রিষবংশে জন্মগ্রহণ করব এবং যদি তিনি এ বিষয়ে চিত্বস্থিত 
করেন, দুঢ়সহ্কল্প হন, চিত্তকে তত্প্রাপ্তির জন্ত নিযোজিত করেন, তাহলে 
এরূপ সঙ্কল্প বিহার বধিত হয়ে, বহুলীকৃত হয়ে তদবস্থায় তাকে উন্নীত করে। 
হেভিক্ষগণ! ইহাই পথ। একপ অনুণীলনই তাকে সেই অবস্থা প্রাপ্ত 
করায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবান, বিরাগপরায়ণ, প্রজ্ঞাবান তার 
চিত্তে যদি এরূপ চিন্তার উদয় হয়-_-এই দেহাবসানে, মৃত্াপর আমি ধনাঢ্য 
ব্রাহ্মণ, ধনাঢ্য গৃহপতিগণের মধ্যে জন্মগ্রহণ করব এবং তিনি এবিষয়ে চিত্ত 
স্থিত করেন, দৃঢসঙ্কল্ল হন, চিত্তকে তৎপ্রাপ্তিব জন্ত নিয়োজিত করেন 
তাহলে এরূপ সংকল্প বিহ্বার বরধিত হয়ে, বহুলীকৃত হয়ে, তাকে তদবস্থায় 
উন্নীত করে। হে ভিক্ষুগণ ইহাই পথ। এরূপ অন্রণীলনই তাকে সেই 
অবস্থা প্রাপ্ত করায়। 

হে ভিক্ষুগণ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবান, বিরাগপরায়ণ, গ্রজ্ঞাবান, 
তিনি শ্রবণ করেন-_চতুর্মহারাজিক দেবতাগণ দীর্ঘজীবি, সুন্দর, মহাস্ুখ- 
পরায়ণ। তাঁর চিত্ে তখন এরপ চিন্তার উদয় হয়--অহো! এই 
দেহাবসানে মৃত্যুপর আমি সেই চতুর্মহারাজিক দেবতাগণের মধ্যে জঙ্মা- 
গ্রহণ করব। তিনি এ বিষয়ে স্থিতচিত্ত হন, দৃঢ়সঙ্কল্প হন, চিত্রকে তৎ- 
প্রাপ্তির জন্ত নিয়োজিত করেন, তাহলে তার এপ সঙ্কল্পবিহার বর্ধিত হয়ে, 
বছলীকৃত হয়ে, তীকে সেই অবস্থা গ্রাপ্ত করায় । 

হে ভিক্ষুগণ ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শ্ীলবান, বিরাগপরায়ণ, প্রজ্ঞাবান তিনি 
শ্রবণ করেন_-তাবতিংস, যাম, তুষিত, নির্মাণরতি, পরনিগিতবশবর্তী 
দেবতাগণ দীর্ঘজীবী, জ্যোতির্ময়, মহান্থখশালী। তার চিত্তে তখন এরূপ 
চিন্তার উদয় হয়-_অহো৷ এই দেহাবসানে, মৃত্যুপর আমি দেই তাবতিংস, 
যাম, তুষিত, নির্মাণরতি, পরনিগিতবশবর্তা দেবতাগণের মধ্যে জঙ্গগ্রহণ 
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করব। তিনি এ বিষষে স্থিতচিত্ত হন, দৃঢলক্বল্প হন, ''তাকে সেই অবস্থা 
প্রাঞ্ত করায। 

হে ভিক্ষগণ। যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবাঁনঃ বিবাগপরাষণ, প্রজ্ঞাবান তিনি 
শ্রবণ কবেন সহম্্র চক্রবালচক্রেব১ ব্রদ্ধ! দীর্ঘজীবী, জ্যোতির্মঘ মহাস্ুখশালী। 
হে ভিক্ষগণ সহশ্র চক্রবালচক্রেব ব্রহ্মা তথাষ উতৎপত্তিশীল সব্গণের প্রতি, 
সহত্র চক্রবালচক্রেব প্রতি স্ফষুবিত, পবিপ্লাবিত (ধ্াযানস্থ )থাকেন। একজন 
চক্ষুষ্মান ব্যক্তি যেবপে হন্তস্থিত একটি আমলকী দর্শন করেন সেরূপ সহত্র 
চক্রবালচক্রেব ব্রদ্দাসহত্র চক্রবা'লচক্রেব প্রতি তথায উতপত্তিশীল সন্থগণের 
প্রতি শ্ফুবিত, পবিপ্লাবিত থাকেন। তার চিত্তে তখন এরূপ চিন্তাব উদ 
হয__অহেো| ! এই দেহাবসানে, মুত্যুপব 'আমি লেই সহন্্ চক্রবালচক্রে জন্ম- 
গ্রহণ কবব। তিনি এ বিষধষে স্থিতচিত্ত হন, দঢসঙ্কল্লন হন, ''ভাঁকে সেই 
অবস্থাপ্রাপ্ত কবাষ। 

হে ভিক্ষুগণ ! যিনি অদ্ধাবান, শীলবান, বিবাগপবাষণ, প্রজ্ঞাবান, ঠিনি 
শ্রবণ করেন--দশসহন্র চক্রবালচক্তেব ব্রহ্মা দর্ঘজীবা, জ্যোতিষ, মহাস্থখ- 
শালী। দশ সহম চক্রবালচক্রেব ব্রদ্ধা দশ সহনন চক্রবালচক্রেব প্রতি, 
তথাষ উৎপত্তিশীল সব্বগণের প্রতি ক্ষরিত, পরিপ্রাবিত থাকেন। অষ্টপ্রিকৃ 
সমদ্বিত কোন অলমণি যেমন বস্ত্রোপরি স্থাপন করলে উজ্জ্বল 
জ্যোতিম্ষ দেখায সেবপ দশ সহশ্র চক্রবালচক্রের প্রতি, তথায উৎপন্ন 
সত্গগণেব প্রতি স্ষ,রিত, পরিপ্লাবিত থাকেন। তখন তার চিত্তে এরূপ চিন্তার 
উদয় হয__এই দেহাবসানে,মৃত্যুপর আমি দশ সহম্জ চক্রবালচক্রের সবগণের 
মধ্যে জন্মগ্রহণ করব। তিনি এবিষয়ে স্থিতচিত্ত হন, দৃঢ়সন্কল্প হন, ' তাকে 
সেই অবস্থ। প্রাপ্ত করায। 

হে ভিক্ষুগণ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবান, বিরাগপরাষণ তিনি শ্রবণ 
করেন--শত সহন্র চক্রবালচক্রের ব্রন্ধা দীর্ঘামু, জ্যোতির্মষ, মহান্ুখশালী। 
হে ভিক্কুগণ ! শত সহত্র চক্রবালচক্রের ব্রহ্গা শত সহশ্র চক্রবালচক্রের প্রতি 
তথায় উৎপণত্রশীল সবগণের প্রতি শ্ক.রিত, পরিপ্লাবিত থাকেন। সুদক্ষ 


১ চারি অপায় (নরক), এক মনুম্থলোক, ছয় দেবলোঁক, বিশ ব্রচ্গলোক নিয়ে এক 
, উক্তবাল-সএরপ সহশ্র চক্রবাল। 


১৬৪ বুদ্ধ-পথ 


ত্বর্কার নিমিত অমুলা রত্বাভরণ যেমন বস্ত্রোপরি রক্ষিত হলে উজ্জল 
জ্যোতির্ময় দেখায় সেরূপ শত সহম্্র চক্রবালচক্রের ব্রদ্মা শত সহত্্ চক্রবালের 
প্রতি, তথায় উৎপন্ন সত্থগণের প্রতি স্কুরিত, পরিপ্লাবিত থাকেন। তখন 
তার চিন্তে এক্ধপ চিন্তার উদয় হয়-- এই দেহাবসানে, মৃত্যুপর আমি শত 
সহ চক্রবালচক্রের সত্বগণের মধ্যে জন্মগ্রহণ করব। তিনি এ বিষয়ে 
স্থিতচিত্ত হন, দটসন্কল্প হন,...তাকে সেই অবস্থা গ্রাপ্ত করায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! খিনি শ্রদ্ধাবানঃ শীলবান, বিরাগপরায়ণ গ্রজ্ঞাবান তিনি 
শ্রবণ করেন ১. ব্রঙ্গপারিষদ': ব্রহ্ষপুরোহিত"*"মহাত্রন্গা ২. পরিত্তাভ, 
**অগ্রমাঁথাভ." ***আভন্বর ৩, পরিভ্শুভ..*অগ্রমাণগুভ..*শুভাকীর্ণ 
৪. বৃহৎ্ফল......অসংজ্ঞসব ৫. অবুহা'*....অতপ্ত... * সুদর্শন... নুদশী 
**অকনিষ্ঠ ৬. আকাশানত্তায়তন,.. বিজ্ঞানানস্তায়তন...আকিঞ্চনায়তন, 
নৈবসংজ্ঞানাসংজ্ঞায়তন দেবগণ ( বরঙ্গাগণ ) দীর্ঘায়ু, আভাযুক্ত, মহাস্থখশালী 
তখন তার চিত্তে এরূপ চিন্তার উদয় হয়-_-এই দেহাবসানের পর আমি ব্রন্ব- 
পারিষদ'.নৈবসংজ্ঞান্াসংজ্ঞায়তন দেবগণের (ব্রন্মাগণের ) মধ্যে জন্মগ্রহণ 
করব (উৎপন্ন হব)। তিনি এ বিষয়ে স্থিতচিত্ত হন, দৃঢ়সঙ্কল্প হন, তিনি 
তত্প্রাপ্থির জন্ত নিজকে নিয়োজিত করেন। তাহার এরূপ স্বল্প বিহার বর্ধিত 
হয়ে, বছলীকৃত হয়ে, চিত্তকে তদবস্থায় উযলীত করে। হে ভিক্ষগণ! ইহাই 
পথ, এরূপ অনুশীলনই তাকে সেই অবস্থা প্রাপ্ত করায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলপরায়ণ, বিরাগপরায়ণ, গ্রজ্ঞাবান 
তার চিত্বে এরূপ চিন্তার উদয় হয়--অহেো!! এই জগতে, এই সময়ে 
লোকোত্বর জ্ঞানছ্বার! তষ্তাক্ষয় করে চিত্ববিমুক্তি-_গ্রঙ্ঞাবিমুক্তি উপলব্ধি 
করে, বিগততৃষ্চ হযে--লে অবস্থায় অবস্থান করব। তিনি তারপরে 
প্রবর্তনকালে (ইহজীবনে) লোকোত্তর জ্ঞানদ্বারা তৃষ্ণাক্ষয় করে চিত্ত- 
বিমুক্তি- গ্রজ্ঞাবিমুক্তি উপলব্ধি করে বিগততৃষ্ণ হয়ে সে অবস্থায় অবস্থান 
করেন। এই ভিক্ষু এমতাবস্থায় “কোনস্থানে উৎপন্ন হন না, কুত্রাপি উৎপক্* 


হন না।, 
এই ধর্নদেশন! শ্রবণ করে ভিহ্ষৃগণ অত্যন্ত প্রীত হলেন। 


বুদ্ধ-পথ ১৬৫ 
উপরেেশ 


একদা ভগবান বুদ্ধ কৌশাহন্বীর ঘোষিতারামে অবস্থান করছেন। 
কৌশাম্ীর ভিক্ষগণ তখন পরম্পর বিবাদপরায়ণ, ঈর্ধাপরায়ণ হয়ে বাস 
করছেন» এমন কি পরস্পরকে বাঁক্যাঘাত করতেও পরাজ্ুখ ছিলেন ন1। 
জনৈক ভিক্ষু একদিন ভগবানকে অভিবাদন করে কিয়দ,রে দাড়িয়ে রইলেন। 
ভগবান তার আগমন বার্তা জানতে চাইলে তিনি বললেন__ভগবন্‌ ! 
কৌশাম্বীর ভিক্ষুগণ পরম্পর বিবাদপরায়ণ, ঈর্ধাপরায়ণ হয়ে বাস করছেন 
এমন কি পরস্পরকে বাক্যাঘাত করতেও পরাজ্ুখ হন না। ভগবান যদি 
তাদের প্রতি করুণাবশতঃ উপদেশ প্রান করেন তবে মঙ্গল হয়। ভগবান 
এই আহ্বানে নীরবে সম্মতি প্রকাশ করলেন। 

যথাসময়ে ভগবান কলহপরায়ণ ভিক্ষগণের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন, 
'হে ভিক্ষুগণ ! তোমর!। বিবাদ ত্যাগ কর, ঝগড়। বন্ধ কর, পরম্পর বাগ- 
বিতণ্ডা, ঈর্ষা পরিত্যাগ কর। এমন সময় জনৈক ভিক্ষু ভগবানকে বললেন, 
ভগবন্‌ ধর্মশাত্ত। ! আপনি আমাদের মধ্যে অবস্থান করুন। 

ভগবান কোন বাক্যবায় না করে, চীবর পরিধান করে, পাত্র নিয়ে 
ভিক্ষার সংগ্রহে বাহির হলেন, ভিক্ষা ভোজন শেষে ভিক্ষগণকে যখথোচিত 
উপদেশ প্রদান করে সেস্থান ত্যাগ করে চলে গেলেন। 

ক্রমে ভগবান বালকলোন গ্রামে এসে উপনীত হুলেন। আযুম্সান্‌ ভৃগু 
"তখন সেগ্রামে অবস্থান করছেন। তিনি ভগবানকে দূরে দেখতে পেয়ে 
আসন ও জল প্রস্তত রাখলেন। ভগবান উপনীত হলে তিনি স্বহন্তে তার 
পাদ ধৌত করে দ্িলেন। ভগবান আসন গ্রহণ করে জিজ্ঞাসা করলেন-_. 
হেভিক্ষু! তুমিকুশলে আছ ত? সকল খবর ভাল ত? ভিক্ষান্ন সুলভ 
কি? 

ভগ্গবন্! আমি কুশলে আছি, সকল খবরই ভাল, ভিক্ষান্ও 
কুলভ। 

তারপর ভগবান আযুক্মান ভূগুকে ধর্মকথায় সনদ, আনন্দিত, 
সমুর্ডেজিত করে সেস্থান ত্যাগ করে চলে গেলেন। 


১ নকথচি উপপক্জতি, ন কুহিঞ্চি উপজ্জতি। 


১৬৬ বুদ্ব-পথ 


ক্রমে তিনি আযুক্মান অন্ররুদ্ধ, নন্দিয়, কিন্িলের আবাসস্থান পূর্ব আম্র- 
বনে এসে পৌছলেন। বনরক্ষক ভগবানকে আসতে দেখে নিকটে গিয়ে 
বললেন- হে শ্রমণ ! এ বনে প্রবেশ করবেন না। এ বনে তিনজন কুল- 
পুত্র সাধনরত, তাদের অস্থবিধা করবেন না। আযুম্মান, অন্গরুদ্ধ বনরক্ষকে র 
বাক্য শ্রবণ করে তাকে বললেন-_হে রক্ষক ! ভগবানকে বাধা দিও ন|। 
তিনি আমাদের শান্ত । তখন অন্তরুদ্ধ ভগবানের আগমন বার্তা অপর 
দুই সহায়কে জানালেন। তার! ভগবানের নিকট গিয়ে কেহ চীবর, কেহ 
পাত্র গ্রহণ করলেন, কেহ আসন প্রস্তুত করলেন। তারপর তারা 
ভগবানের পায়ে গ্রণতি জানিয়ে অনতিদূরে উপবেশন করলেন। 

উপবিষ্ট ভিক্ষুত্রয়কে ভগবান জিজ্ঞাসা করলেন--হে অনুরুদ্ধ! আমার 
মনে হয় তোমর] কুশলজীবন যাপন করছ, নিরাময়ে আছ, ভিক্ষান্নও 
সুলভ আছে । 

ই ভগবন,। আমর] কুশলে আছি, নিরাময়ে আছি, ভিক্ষান্ন সংগ্রহেও 
কোন অস্থবিধ। নাই। 

আমি মনে করি তোমর! বন্ধুত্বের সহিত, একতাবদ্ধ হয়ে দুধ-জল 
সংমিশ্রণের মতে পরস্পরের প্রতি শ্রীতিপূর্ণ চক্ষে বাস করছ? 

ই] ভগবন্‌। আমর! সেভাবেই বাস করছি। 

একসপ শ্রীতিপূর্ণ জীবন যাপন তোমাদের কি প্রকারে সম্ভব হল? 

ভগবন্।! আমার এরূপ মনে হয়েছিল--এ আমার সৌভাগ্য যে, 
আমি ব্র্চারী ব্যত্তির মধ্যে বাস করছি। স্থহদবর্গের প্রতি বন্ধুত্ববশতঃ 
আমার কায়কর্ম, বাকৃকর্ম, মনঃকর্ম প্রকাশ্যে বা গোপনে বন্ধুত্বপূর্ণ ছিল। 
তারপর আমার এরূপ মনে হয়েছিল--এখন আমার স্বীয় চিত্তকে পরিত্যাগ 
করে আয়ুম্মানগণের চিত্তান্ুযায়ী বাস করা উচিত; তাই আমি স্বীয় চিত্ত 
পরিত্যাগ করে আযুম্মানগণের চিন্তানুযায়ী বাস আরম্ভ করি। ভগবন, ! 
আমাদের দেহ ভিন্ন হতে পারে কিন্ত আমাদের চিত্ত অভিন্ন। আমুষ্মান, 
কিন্বিল ও নন্দিয় আয়ুক্মান অনুরুদ্ধের বাক্য অনুমোদন করলেন। 

ইহা অতি উত্তম অন্ুরুদ্ধ! আমি মনে করি তোমরা সতভাবে, কর্মক্ষম 
কয়ে, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হয়ে বাস করছ। 

ই! ভগবন্‌। 


বুদ্ধ-পথ ১৬৭ 


কি প্রকারে তোমর! সেরপভাঁবে বাস করছ? 

ভগবন.! আমাদের মধ্যে যিনি ভিক্ষাচরণ থেকে প্রথম ফিরে 
আসেন তিনি আসন প্রস্তত করেন, পানীয় জলের ব্যবস্থা করেন, হাত-পা! 
ধোয়ার জল এনে রাখেন, ময়লার পাত্র সরিয়ে রাখেন । যিনি সর্বশেষে 
আসেন-তিনি ইচ্ছ! করেন ত ভিক্ষান্নের অবশিষ্টাংশ আহার করেন অথব। 
তাহ! তৃণহীন জায়গায় বা জীবহীন জলে পরিত্যাগ করেন, তিনি আসন 
যথাস্থানে রাখেন, পানীয় জল, ধোৌতকার্ষের জন্ত আনীত জল যথাস্থানে 
স্থাপন করেন, ময়লার পাত্র পরিফার করেন, খাবার ঘর সম্মার্ন করেন । 
পানীয় জলপাত্র, ধৌত কাজের জন্য ব্যবহৃত জলপাত্র, শৌচক্রিয়ার জন্ 
রক্ষিত জলপাত্র যে কেহ জলশুন্ঠ দেখেন তিনি তাহা! ভি করে রাখেন। 
যদ্দি এ কার্ধ একের পক্ষে সম্ভব না হয় তিনি ইঙ্গিত দ্বার! সাহায্য প্রার্থন। 
করেন। এভাবে এসকল কর্ম বিনাবাক্যব্যযে সম্পন্ন কর হয়। তাছাড়াও 
আমর! প্রতি পঞ্চরাত্রিতে ধর্মালোচন। করি । হে ভগবন্‌! এন্ধপে আমরা 
সতভাবে, কর্মক্ষম হয়ে, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হয়ে বাস করি । 

হে অন্ুরুদ্ধ প্রমুখ ভিক্ষুগণ ! তোমর] সুন্দর জীবন যাপন করছ। 
এক্সপ জীবন যাপন কালে তোমর৷] লোকোত্তর আর্ধোচিত বিদর্শন জ্ঞান 
লাভ করে, নিরাসব, নিঃশঙ্ক জীবন যাপন করছ কি? 

ভগবন্‌! আমর! যখন এরূপভাবে জীবন যাপন করি তখন আমাদের 
ওভাষ (জ্যোতি, আভ1) ও রূপ নিমিত্১ লাভ হয়, আবার তাহ! তিরোহিত 
হয়। এর কারণ আমরা বুঝতে পারি না । 

হে অনুরুদ্ধ প্রমুখ ভিক্ষুগণ! এর কারণ তোমাদের হদয়ঙগম করতে 
হবে। বোধিলাভের পূর্বে বোধিসত্ব অবস্থায আমারও এরূপ ওভাষ 
( জ্যোতি ) ও বূপনিমিত্ত লাভ হত আবার তাঁহা তিরোহিত হত। তখন 
আঁমার মনে হল--এর কারণ কি তা জানতে হবে। তখন আমি 
জানলাম--আমার মধ্যে সন্দেহ উপস্থিত হয়েছে, সন্দেহ উপস্থিত হওয়াতে 
একা গ্রতার পরিহানি হয়েছে, একাগ্রতার পরিহানিতে ওভাষ ও রূপনিমিত্ত 
দূরীভূত হয়েছে । সুতরাং আমার কর্তবা হবে যেন আমার মধ্যে সনেহ 


১ গ্নাপ-আরম্মন (ধ্যানের অবলঘ্ঘন) 


১৬৮ বুদ্ধ-পথ 


উপস্থিত ন! হয় একধপভাবে কাজ কর11” এ প্রকারে আমার ওভাষ ও 
রূপনিমিত্ত লাভ হল কিন্তু তাও আবার চলে গেল। তখন আমার এরূপ 
মনে হল--এর কারণ কি তা আমার জানতে হবে|” তখন আমি জানলাম 
--আমাঁর মধ্যে মনস্কারের অভাব হয়েছে, মনস্কারের অভাবেই একাগ্রতার 
পরিহানি হয়েছে, একাগ্রতার পরিহানিতে ওভাষ ও রূপনিমিত্ত দূরীভূত 
হয়েছে । গ্ুতরাৎ আমার কর্তব্য হবে আমার মধ্যে যেন মনস্কারের অভাব 
না হয় এরূপভাবে কাজ কর], তারপর আমার মনে হল- স্ত্যনমিদ্ধ১ ভ্রাস, 
**উল্লাস."'প্রশাস্তি,*অতি বীর্ষ-" বীর্ষহীনতা, * অতিলোভ."বিক্ষিপ্ততা, 
'**ব্ূপনিমিত্বের প্রতি অত্যাসক্তি'''একাগ্রতার পরিহানি হেতু ওভাষ ও 
রূপনিমিত্ত দূরীভূত হয়েছে । সুতরাং আমার কর্তব্য যাতে ্ত্যনমিদ্ধ 
ত্রাস, উল্লাস, প্রশান্তি, অতিতবীর্য, বীর্ধহীনতা, অতিলোভ, বিক্ষিপ্ততা 
“**রূপনিমিত্তের প্রতি আসক্তি উপস্থিত না হয় সেবপ কাজ করা। এ 
প্রকারে ***আমার ওভাষ ও রূপনিমিত্ত লাভ হল। তারপর আমি সন্দেহ 
'**মনঙ্কার " স্তযনমিদ্ধ'"ব্রাস.*'উল্লাস ""'প্রশাস্তি'** অতিবীর্য-*'বীর্ষহীনতা *** 
অভিলোভ."*বিক্ষিপ্ততা...রূপনিমিত্েের প্রতি আসক্তি গ্রভৃতিকে চিত্তক্লেশ, 
চিত্তমল জ্ঞাত হয়ে তাহ! থেকে পরিমুক্ত হই। 

তারপর এপ জীবন যাপনে আমি ওভাষ প্রত্যক্ষ করতাম, কিন্ত রূপ 
নিমিত্ত প্রত্যক্ষ করতাম না। কখনও সারারাত্রি-_সারাদিন এবং কখনও 
সারাদিন_-সারারাত্রি রূপনিমিত্ত প্রত্যক্ষ করতাম, ওভাষ প্রত্যক্ষ করতাম 
না। তখন এর কারণ অন্ুসন্ধীনে প্রবৃত্ত হতাম। আমি সে সময় 
রূপনিমিত্তের চিত্তগৃহীত প্রতিবিহ্বের প্রতি মনোযোগী ছিলাম না। বরঞ্চ 
ওভাষ ব! জ্যোতির চিত্বগৃহীত প্রতিবিষ্বের প্রতি মনোযোগী ছিলাম। সে 
কারণে আমি ওভাষ (জ্যোতি) প্রতাক্ষ করতাম, রূপনিমিত্ত প্রত্যক্ষ 
করতাম না। যখন আমি ওভাষ বা জ্যোতির চিতগৃহীত প্রতিবিদ্বের 
প্রতি মনোযোগী ছিলাম না বরঞ্চ রূপনিমিত্তের চিত্তগৃহীত প্রতিবিদ্থের 
প্রতি মনোযোগী ছিলাম তখন সারারাত্রি সারাদিন আমি -রূপনিমিত্ত 
প্রতাক্ষ করতাম, ওভাষ প্রত্যক্ষ করতাম না। 


১ দেহমনের অলনতা, অবশত1। 


বুদ্ধ-পথ ১৬৯ 


[ অনুরূপভাবে আমাদের নির্দিষ্ট রূপনিমিত্ত, নির্দিষ্ট ওভাষ; অপরিমিত 
*ভাষ, অপরিমিত রূপনিমিত্ব বিষয়ও বিস্তার করে হৃদয়ঙম করতে হবে। ] 

হে অন্ুরুদ্ধ প্রমুখ ভিক্ষুগণ ! যখন আমি জ্ঞাত হলাম সন্দেহ চিত্তক্লেশ, 
তখন সন্দেহ-রূপ চিত্বক্নেশ আমি বিনোদন করি । যখন আমি জ্ঞাত হলাম 
অমনস্কার-চিত্বক্লেশ তখন অমনক্কারবূপ চিত্তরেশ আমি বিনোদন করি। 
যখন আমি জ্ঞাত হলাম স্ত্যনমিদ্ধ' ত্রাস.' উল্লাস গ্রশাস্তি-__অতিবীর্ধ 
***বীর্যহীনতা '"অতিলোভ.' বিক্ষিপ্ততা"" ক্পনিমিত্তের প্রতি আসক্তি 
প্রভৃতি চিত্তকেশ, তখন আমি তাহ! অপনোদন করি। যখন আমি 
চিত্তরেশ অপনোদন করলাম তখন আমার মনে হল আমি সত্যই তিন 
পর্যায়ে সমাধির দিকে অগ্রসর হচ্ছি। তারপর আমি বিতর্ক বিচারযুক্ত 
সমাধি লাভ করি, বিতর্কহীন বিচারযুক্ত সমাধি লাভ করি, বিতর্ক-বিচারহীন 
সমাধি লাভ করি। ক্রমে আমি প্রীতিযুক্ত সমাধি লাভ করি, শ্রীতিহীন 
সমাধি লাভ করি, লুখবুক্ত সমাধি লাভ করি, উপেক্ষাধুক্ত সমাধি লাভ 
করি। এরূপ সমাধি লাভ করার পর আমার সম্যক্‌ প্রজ্ঞ। লাভ হয়। 
তখন আমি এরূপ দর্শন করি-__“ইহাই আমার অবিচল চিওবিমুক্কি, ইহাই 
আমার অন্তিমজন্স, আর আমার পুনর্জন্ম নাই |, 

এরূপ ধর্মকথা শ্রবণ করে অন্ুরুদ্ধ প্রমুখ ভিক্ষুগণ আনন্দ প্রকাশ 
করলেন। 


ষড়ায়তন বিভাগ 


ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান করছেন। 
একদিন তিনি বললেন-_হে ভিক্ষগণ ! আমি তোমাদের ষড়ায়তন বিভাগ 
সম্বন্ধে উপদেশ দেব। তোমরা অবহিতচিত্তে তাহ! শ্রবণ কর। 
£া! ভগবন্- এরূপ বলে ভিক্ষ্গণ ধর্মশ্রবণে সম্মতি প্রকাশ করলেন। 
ভগবান বললেন--ছয় আধ্যাত্মিক (আভ্যন্তরীন ), ছয় বাহক ইন্দ্রিয়ায়- 
তনকে জানতে হবে । ছয় প্রকার বিজ্ঞান, ছয় প্রকার বেদনা, আঠার 
গ্রকার মন --গ্রবিচার, ছত্রিশ প্রকার সত্বপাদ (জন্মাবর্তন) কি তাহা! জানতে 
হবে। এতৎসত্বেও-_-একারণে ইহা! হতে বিমুক্ত হতে হবে। তিন প্রকার 
স্বতি উৎপাদন (প্রক্রিয়ার ) যে কোন একটি আর্ধব্যক্তি অনুশীপন করেন। 


১৭০ বুদ্ব-পথ 


এরূপ অনুশীলন ঘারা তিনি জনতাকে উপদেশ দ্রেবার উপযুক্ত হন। তিনি 
সুদক্ষ যোগাচার্ধগণের মধ্যে অন্ুত্তর পুরুষদম্যসারথিরূপে পরিগণিত হন। 
ইহাই ষড়ায়তন বিভাগ । 

ছয় আধ্যাত্মিক ইন্দ্রিয়ায়তন কি? 

তাহা--চক্ষ,-আয়তন, শ্রোত্র বা কর্ণআযতন, নালিকা-আয়তন, 
জিহব|-আয়তন, দেহ-আয়তন, চিত্-মআয়তন। 

ছয়-বাহিক ইন্ড্িষায়হন কি? 

তাহা_রূপ-আযতন, শব্দ-আঁষতন, ভ্রাণ-আযতন, রস (স্বাদ )-মায়তন, 
্পর্শ-আয়তন, ধর্ম-আয়তন। 

ছধ প্রকার বিজ্ঞানকি? 

তাহা চক্ষুরিজ্ঞান, শ্রোত্রবিজ্ঞান, রসবিজ্ঞান, জ্রাণবিজ্ঞান, স্পর্শবিজ্ঞান, 
চিত্তবিজ্ঞান। 

ছয় প্রকার বেদনা কি? 

তাহা-_চক্ষু-বেদনা, শ্রোত্র-বেদন', রস-বেদ না, ম্পর্শ-বেদনা, চিত্ত-বেদনা । 

আঠ!র প্রকার মনপ্রবিচার কি? 

চক্ষুদ্বারা রূপ ( পদার্থ) দর্শন করলে দর্শকেব প্ূপদর্শন হেত আনন্দ 
(স্থখ ), ছুঃখ অথব। উপেক্ষা বেদনা উৎপন্ন হয়। সেরূপ কর্ণদ্বারা শব্ধ শ্রবণ 
করলে, নাসিকাঘ।র! দ্রাণ ভ্রাত হলে, জ্িহবাদ্ার৷ ত্বাদ আস্বাদন করলে, 
দেহঘ্বারা প্পৃশ্য স্পর্শ করলে, চিত্তদ্বার। চিন্তনীয় বিষয় (ধর্ম) চিন্তা করলে 
আনন্দ, দুঃখ অথব। উপেক্ষা ( বেদনা ) উৎপন্ন হয়। এরূপ ছষ প্রকার সুখ- 
দুঃখ অথব! ছস়্ প্রকার উপেক্ষা! ( বেদন1 ) উৎপন্ন হয়। ইহাই আঠার প্রকার 
মন-প্রবিচার। 

ছত্রিশ প্রকার সত্বপাদ কি? 

তাহ।- ছয় প্রকার লৌকিক আনন্দ, ছয় প্রকার বৈরাগ্যজনিত আনন্দ» 
ছয় গ্রকার লৌকিক দুঃখ, ছয় প্রকার বৈরাগ্যজনিত দুঃখ, ছয় প্রকার, 
লৌকিক উপেক্ষা, ছয় প্রকার বৈরাগ্যজনিত উপেক্ষ।। 

ছয় গ্রকার লৌকিক আনন্দ (বা স্থখ)কি? 

চক্ষুদ্বারা! দৃষ্ট, মনোজ্ঞ, মনাপ, প্রিয়, আনন্দদায়ক (ন্খদ) প্রভৃতি 
লৌকিক বস্ত (রূপ) প্রাপ্ত হলে বা দর্শন করলে অথবা! অতীতে প্রাপ্ত বন্ধ 


বুদ্ধ-পথ ১৭৯, 


বিষয় শ্মরণপথে উদ্দিত হলে (পরিবতিত হলেও ) আনন্দ উৎপন্ন হয়। 
সেক্বপ কর্ণার! শ্রুত, নাসিকাদ্বার! ভ্রাত, জিহ্বাদ্বারা আন্মাদিত, দেহঘারা 
স্পণিত, চিতদ্বারা চিত্তিত-_মনোজ্ঞ, মনাপ, প্রিয়, আনন্দদায়ক প্রভৃতি 
লৌকিক বস্ত গ্রাপ্ত হলে বা দর্শন করলে অথবা অতীতে প্রাপ্ত বস্ত-বিষয় 
স্মরণপথে উদ্দিত হলে (পরিবতিত হলেও ) আনন্দ উৎপন্ন হয়। এরূপ 
আনন্দ__ছয় লৌকিক আনন্দ । উহাই পাধিব (লৌকিক) জীবনের ষট. 
আনন্দ । 

ছয় প্রকার বৈরাগ্জনিত আনন্দ কি? 

যখন কোন ব্যক্তি রূপের (পদার্থের ) অনিত্যত! ওাত হন, তাহার 
পরিবর্তন, বিনাশ, বিধ্বংসন দর্শন করেন তখন তিনি এরূপ চিস্তা করেন 
_৫অতীত ও বর্তমানের সকল পদার্থ ই অনিত্য, ছুঃখময়, পরিবর্তনশীল ।» 
এরূপ যথার্থ দর্শনজনিত সম্যক্প্রজ্ঞ। লাভে তার আনন্দ উৎপন্ধ হয়। ইহাই 
বৈরাগ্যজনিত আনন্দ । যখন কোন ব্যক্তি শবের, গন্ধের, শ্বাদের, স্পৃশ্তের, 
চিন্তনীর় বিষয়ের অনিত্যতা জ্ঞাত হন, তাহাদের পরিবঞন, বিনাশ, 
বিধবংসন দর্শন করেন ৩খন তিনি এপ চিস্ত। করেন--“অতীত ও বর্তমানের 
সকল শব, গন্ধ, স্বাদ, স্পৃগ্ঠ, চিন্তনীয়-বিষয অনিত্য,ছুঃখময়, পরিবতনিশীল।+ 
এরূপ যথাথ দর্শনজনিত সম্যক্প্রজ্ঞ। পাভে তার আনন্দ উৎপন্ন হয়। ইহা 
বৈরাগ্যজনিত আনন্দ, ইহাই বৈরাগ্যজনিত ষট. আনন্দ। 

ছয় প্রকার লৌকিক ছুঃখ কি? 

চক্ষধারা দুষ্ট, মনোজ্ঞ, মনাপ, প্রিয়, সুখদ প্রভাত লৌকিক বস্ত 
অপ্রাপ্তিহেতু বা অপ্রাপ্তি অনুভবে অথব1 অতীতে অপ্রাপ্ত, বিগত, পরিবতিত 
বিষয় স্মরণপথে উদ্দিত হলে ছুঃখ উৎপন্ন হয়। ইহ] লৌকিক দুঃখ । সেব্ধপ 
কর্ণঘার। শ্রুত, নাপিকাদার। স্রাত, জিহ্বাদারা আ্বাদিত, দেহঘবার! স্পশিত, 
চিত্তদ্বার! চিস্তিত, মনোজ্ঞ, মনাপ, প্রিয়, জুখদ প্রভৃতি লৌকিক বিষয় 
অপ্রাপ্তি হেতু, অপ্রাপ্তি অনুভবে অথবা অতীতে অপ্রাপ্ত, বিগত, পরিবতিত 
বিষয় স্মরণপথে উদ্দিত হলে ছুঃখ উৎপন্ন হয়। ইহা লৌকিক ছুংখ। ইহা 
লৌকিক ষট. দুঃখ । 

ছয় প্রকার বৈরাগযজনি'ত দুঃখ কি? 

যখন কোন ব্যক্তি রূপের অনিত্যতা জ্ঞাত হন, তাহার পরিবত'ন» 


১৭২ বুদ্ধ-পথ 


বিনাশ, বিধ্বংসন দর্শন করেন তখন তিনি এরূপ চিন্তা করেন--“অতীত ও 
বতমানের সকল পদার্থ অনিত্য, ছুঃখময়, পরিবর্তনশীল | প্রজ্ঞান্থারা৷ যখন 
তিনি এরূপ যথার্থ জ্ঞাত হন, তখন তিনি অনুত্তর অর্ত্ব লাভের নিমিত্ত 
তষ্চজাপোষণ করে এরূপ চিন্তা করেন--কখন আমি সেই আর্ধস্তর লাভ করে 
সেই অবস্থায় অবস্থান করব? এরূপ অনুত্তর অর্থত্ব লাভের 
নিমিত্ত তৃষ্ণাপোষণহেতু তার ছুঃখ উৎপন্ন হয়। ইহা বৈরাগ্য- 
জনিত ছুঃখ। যখন কোন ব্যক্তি শব্দের, গন্ধের, শ্বাদের, স্পৃশ্যের, 
চিন্তনীয় বিষয়ের অনিত্যতা জ্ঞাত হন, তাহার পরিবর্তন, বিনাশ, 
বিধ্বংসন দর্শন করেন তখন তিনি এরূপ চিন্তা করেন__মঅতীত ও 
বর্তমানের সকল শব, গন্ধ, স্বাদ, স্পৃশ্ঠ, চিন্তনীয় বিষয় অনিত্য, ছুঃখময়, 
পরিবর্তননীল। প্রজ্ঞা্থারা যখন তিনি এক্নপ ষথার্থজ্ঞাত হন তখন তিনি 
'অনুত্তর অর্থত্ব লাভের তষ্জাপোষণ করে একপ চিন্তা করেন_-“কখন আমি 
আর্যন্তর লাভ করে সেই অবস্থায় অবস্থান করব?” এরূপ অন্ুত্বর অব 
লাভের নিমিত্ত তৃষ্ণাপোষণ হেতু তার দুঃখ উৎপন্ন হয়। ইহা! বৈরাগাজনিত 
ষটু দুঃখ । 

ছয় প্রকার লৌকিক উপেক্ষ। কি? 

সাধারণ বাক্তি চক্ষুত্বার রূপ দর্শন করে, চিত্তরেশবশতঃ অনার্ধমার্গে 
বিচরণ হেতুঃ দুঃখ অদর্শন হেতু তার চিত্তে ( একপ্রকার ) উপেক্ষা উৎপন্ন 
হয়। ইহা! বূপদর্শন অতিক্রম করে, তৎপর আর অগ্রসর হয় না। 
ইহা! লৌকিক উপেক্ষা। সাধারণ ব্যক্তি কর্ণদবার] শব্ধ শ্রবণ করে, নাঁসিকাদারা 
গন্ধ গ্রহণ করে, জিহ্বাদ্ার] রস গ্রহণ করে, দেহছারা স্পৃশ্টু স্পর্শ করে, চিত্ত- 
দ্বার! ধর্ম চিন্তা করে, চিত্বক্লেশবশতঃ অনার্ধমার্গে বিচরণ হেতু, ছুঃখ অদর্শন 
হেতু তাঁর চিত্তে উপেক্ষা উৎপন্ন হয়। ইহা শব শ্রবণ, গন্ধ গ্রহণ, রস গ্রহণ, 
স্পর্শ, স্পৃষ্ঠ ধর্ম চিন্তা অতিক্রম করে তৎপর আর অগ্রসর হয় না। ইহা 
লৌকিক উপেক্ষা । ইহা যু লৌকিক উপেক্ষা । 

ছয় প্রকার বৈরাগ্যজনিত উপেক্ষা কি? 

যখন কোন বাক্তি পের, শব্দের, গন্ধের, হ্বাদের, ম্পৃশহ্ের চিন্তনীয় 
বিষয়ের অনিত্যতা জ্ঞাত হন, তাঁহার পরিবর্তন, বিনাশ, বিধ্বংসন দর্শন 
করেন, তখন তিনি এক্সপ চিস্তা করেন--'অতীত ও বর্তমানের সকল রূপ, 


বুদ্ধ-পথ ১৭৩, 


শব, গন্ধ, ত্বাদ, স্পৃশ্টা চিস্তনীয় বিষয় অনিত্য, ছুংখময়, পরিবর্তম্ধীল ।+ 
প্রজ্ঞাদ্ধার এরূপ দর্শন করে তার চিত্তে উপেক্ষা উৎপন্ন হয়। ইহা রূপ 
দর্শন, শব শ্রবণ, গন্ধ গ্রহণ স্বাদ গ্রহণ, স্পৃশ্ঠ স্পর্শন, ধর্ম চিন্তা অতিক্রম করে 
আরও অগ্রসর হয়। ইহ! বৈরাগ্যজনিত উপেক্ষা । ইহা বৈরাগ্যজনিত 
বট. উপেক্ষা । ইহ] ছত্রিশ প্রকার সত্বপাদ। 

কি কারণে, কিসের হেতু একটি বিষষ অন্তদ্বার৷ অতিক্রান্ত হয়? 

হে ভিক্ষুগণ! যেরধপ ছয় লৌকিক আনন্দ ছয় বৈরাগ্যঞ্জনিত আনন্দ 
দ্বারা অতিক্রান্ত হয়, সেরূপ ছয় লৌকিক দ্বঃখ, ছয় বৈরাগ্যজনিত ছুঃখঘ্বারা, 
ছয় লৌকিক উপেক্ষ। ছয় বৈরাগ্যজনিত উপেক্ষা দ্বারা আঁতক্রান্ত হয়। 
এরূপ ছয় আনন্দ, ছয় লৌকিক দুঃখ, ছয লৌকিক উপেক্ষা__ছয় বৈরাগ্য- 
জনিত আনন্দ, ছয় বৈরাগ্যজনিত ছুঃখ, ছয় বৈরাগ্যজনিত উপেক্ষা্থারা 
বিমুক্ত হয়, অতিক্রান্ত হয় । 

হে ভিক্ষুগণ ! উপেক্ষা (আরও ) ছুই প্রকার হতে পারে যেমন বহাত্বের 
সহিত সন্বন্ধযুক্ত বহুত্তের প্রতি উপেক্ষা, একত্বের সহিত সন্বন্ধযুক্ত একত্বের 
প্রতি উপেক্ষা । বহুত্বের সহিত সন্বন্ধযুক্ত বহুত্বের প্রতি উপেক্ষা! কি? তাহা 
রূপ, শব, গন্ধ, স্বাদ, স্পৃশ্থের সহিত সন্বদ্ধের প্রতি উপেক্ষা । একত্বের সহিত 
স্বন্ধযুক্ত একত্বের প্রতি উপেক্ষা কি? তাহা আকাশ-অনম্ত-আয়তন- 
বিজ্ঞান-অনন্ত-আয়তন, অকিঞ্চন-আয়তন, নসংজ্ঞা-নমসংজ্ঞা-আয়তন 
(নচেতন-নঅচেতন ) স্তরের সম্থন্ধের প্রতি উপেক্ষা । হে ভিক্ষগণ ! ভিক্ষু 
পুনঃ একত্তের সহিত সম্বন্ধযুক্ত একত্বের প্রতি উপেক্ষাদ্বার, বহুত্বের সহিত 
সন্বন্ধযুক্ত বহুত্বের গ্রতি উপেক্ষা! অতিক্রম করে। ইহাই একত্ব দ্বার! বহত্বের 
অতিক্রম | হে ভিক্ষুগণ ! তৃষ্ণাক্ষয়দ্ধারাও আবার একত্ব অতিক্রান্ত হয়। 
ইহাই তৃষ্ণাক্ষয় ঘারা একত্বের অতিক্রম । 

তিন প্রকার স্মৃতি উত্পাদনের যে কোন একটি যদ্দি আর্ববাক্তি অনুশীলন 
কয়েন তবে এক্সপ অনুশীলন দ্বার তিনি জনতাকে উপদেশ দেবার উপযুক্ত 
হন; তিনি স্প্ক্ষ যোগাচার্যগণের মধ্যে অন্ুত্তর পুরুষদম্যসারথিরূপে পরি- 
গণিত হন। ইহ। কোন্‌ প্রসঙ্গে বল! হয়েছে? 

হে ভিক্ষুগণ! শান্তা শিল্তগণকে করুণাবশতঃ তাদের কিতের অন্ত 
এক্সপ বলে ধর্ম শিক্ষা দেন--'ইহা তোমাদের হিতের অন্ত, সুখের অন্ত |, 
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যদি শিশ্গণ এরূপ উপদেশ উপেক্ষা করের, অবহেলা করেন এবং শ্রবণ না 
করেন তাহলে ভাদের চিত্ত লোকোত্তর প্রজ্ঞার প্রতি ধাবিত না হয়ে শাত্তার 
উপদেশ থেকে বিচাত হয়। তবে ইহাছ্বার তথাগত আনন্দিত হন না, 
নিরানন্দও অন্রচছব করেন না । বরঞ্চ তিনি শ্রুতবান, শ্থতিমান, জাগ্রত 
জীবন যাপন করেন। হে ভিক্ষুগণ ! ইছা প্রথম প্রকার স্তি উত্পাদন, 
যাহা অনুশীলন করে আর্ধ (শাস্তা), জন্তাঁকে উপদেশ দেবার উপযুক্ত 
হন। 

তিন প্রকার শ্বৃতি উৎপাদনের যে কোন একটি ..হে ভিক্ষুগণ! 
শান্তা করুণীবশতঃ তাদের হিতের অন্য এরূপ বলে ধর্ম শিক্ষা দেন__ইহা 
তোমাদের হিতের জনা, তোমাদের স্থখের জন্য । যদি কিছু সংখ্যক শিল্ু 
উপদেশ উপেক্ষ। করেন, অবছেল। করেন, শ্রবণ না করেন, তাহলে তাদের 
চিদ্ত লোকোত্রর প্রজ্জার প্রতি ধাবিত না হযে শান্তার উপদেশ থেকে 
বিচ্যুত হয়। আবার কিছু সংখ্যক শিষ্য যদ্দি উপদেশ পালন করেন, শ্রবণ 
করেন, তাহলে তাদের চিত্ত লোকোত্বর প্রজ্ঞার প্রাতি ধাবিত শহুয়। তবে 
তথাগত তাতে আনন্দিতও হন ন1, নিরানন্দও অনুভব করেন না, অনুতগ্তও 
হন না, অন্থতাপও অনুভব করেন না। তিনি আনন্দ, অনুতাপ পরিহার করে 
উপেক্ষাময় স্থৃতিমান জাগ্রত জীবন যাপন করেন। হে ভিক্ষুগণ ! ইহা 
দ্বিতীয় প্রকার ম্থৃতি উৎপাদন" _যাঁহ! অনুশীলন করে আর্ধ, (শান্তা ), 
জনতাকে উপদেশ দেবার উপযুক্ত হন। 

তিন প্রকার শ্বতি উৎপাদনের যে কোন একটি.."হে ভিক্ষগণ ! ইহা 
তোমাদের হিতের জন্য, সুখের জন্য । এরূপে উপদিষ্ট হয়ে শিষ্তগণ যদি 
উপদেশের প্রতি কর্ণপাত করেন, অবহিত হন, তাদের চিত্ত লোকোত্তর 
প্রজ্ঞালাভের নিমিত্ত শান্তার উপদ্দেশ থেকে বিচ্যুত হয় না। এমতাবস্থায় 
হে ভিক্ষুগণ! তথাগত আনন্দিত হন, আনন্দ অনুভব করেন) তৎ্সব্বেও 
তিনি শ্রুতবান, প্রজ্ঞাবান, জাগ্রত জীবন যাপন করেন। ইহা তৃতীয় 
প্রকার শ্বতি উৎ্পাদন_-যাহা অনুশীলন করে আর্য, (শান্তা ), জনতাকে 
উপদেশ দেবার উপযুক্ত হন। 

পুরুষদম্যসারধি অর্থে কি প্রকাশ করা হয়? 

হে ভিক্ষগণ! সারি যখন হম্ভী দমন করে তখন সেষে ফোন 
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একদিকে ধাবিত হয কিন্তু তথাগত যখন কোন ব্যক্তিকে দমন করেন তখন 
তিনি অগ্ট্দিকে প্রধাবিত হন। যথা-তিনি সুক্ষ ব্বাপলোকে স্থিত হয়ে 
রূপনিমিত্ত দর্শন করেন, ইহা প্রথম দ্রিক। তিনি আধ্যাত্মিকভাবে রূপ- 
নিমিত্ত প্রত্যক্ষ না করে বাহিকভাবে রূপনিমিত্ত প্রত্যক্ষ করেন__ইহা 
দ্বিতীয় দ্রিক । তিনি শুভ বিষষে চিন্তা করে তাতে নমিত হন- ইহ] তৃতীয় 
দিক। তিনি রূপজগৎ অতিক্রম করে রূপসংজ্ঞ! অত্তমিত করে, বনুত্বের প্রতি 
চিত্ত স্থাপন না কবে এরপ চিন্তা করেন--“মআাকাঁশ-অনস্ত-আয়তন” । আকাশ 
অনন্ত-আয়তনে (ধ্যানে) উন্নীত হয়ে তিনি সেম্তরে বিহার করেন। ইহা 
চতুর্থ দ্িক। তিনি আকাশ-মনন্ত-আধষতন স্তর অতিক্রম করে বিজ্ঞান 
অনন্ত-আয়তন শতরে প্রবেশ করে বিহার করেন। ইহা পঞ্চম দ্িক। তিনি 
বিজ্ঞান-অনন্ত-আযতন স্তর অতিক্রম করে--অকিঞ্চন-আয়তন স্তরে প্রবেশ 
করে বিহার করেন। ইহা ষষ্ঠ দ্রিক। তিনি অকিঞ্চন-আ'ষতন অতিক্রম 
করে নসংজ্ঞা -নঅসংজ্ঞা-আয়তন স্তরে প্রবেশ করে বিহার করেন। ইহা 
সপ্তম দিক। তিনি নসংজ্ঞান-ন'অসংজ্ঞা-আয়তন স্তর অতিত্রম করে সংজ্ঞা- 
বেদয়িত নিরৌধ-সমাপন্তিতে প্রবেশ করে বিহার করেন। ইহা অষ্টম 
দিক। তে ভিক্ষুগণ! তথাগত যখন কোন ব্যক্তিকে দমন করেন তখন 
তিনি এরূপ অষ্টর্দিকে প্রধাবিত হন। এজন্ তাকে (তথাগতকে ) অনুত্তর 
পুরুষদমাসারথিরূপে প্রকাশ কর! হয়। 
এতচ্ছ্ববণে ভিক্ষগণ আনন্দিত হলেন। 


উদ্দেশ্য বিভাগ 
ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান করছেন । 
এমন সময় তিনি ভিক্ষুসঙ্ঘকে আহ্বান করলেন-_হে ভিক্ষুগণ ! 
ভিক্ষুগণ তচ্ছবণে বললেন--ভগবন্‌ ! 
ভগবান তখন বললেন--হে ভিক্ষগণ ! আমি তোমাদের উদ্দেশ্য বিভাগ 
বিষয় দেশনা! করব ইচ্ছা করেছি । তোমরা অবহ্ধিত হয়ে শ্রবণ কর। 
ভিক্ষুগণ ধর্মশ্রবণে সম্মতি গ্রকাশ করলে ভগবান বললেন-_হে ভিক্ষগণ] 


১ সংজ্ঞ। ও বেদনা-নিরোধকর । 
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ভিক্গণ এমনভাবে অনুসন্ধান (উপপরীক্ষ। ) করেন যেন তাদের চিন 
বাহক বিষয়ের প্রতি আসক্তিপরায়ণ না হয়, পরিব্যাপ্ত না৷ হয়, যেন 
আধ্যাত্মিক ( অস্তনিহিত ) চেতন! সম্পূর্ণরূপে উপশাস্ত হয়, চেতন] উপাদান 
(তৃষ্কামূল) দ্বারা উপদ্রত না হয়। হে ভিক্ষ্গণ ! বাহা রূপচেতনা যদি আসক্তি 
পরিব্যাপ্তি শূন্য হয়, আধ্যাত্মিকচৈতন। যদি উপশাস্ত হয এরূপ বিগততৃষ্ণ 
ব্যক্তির ভবিস্কতে উৎপতি, জন্ম, জরা, মৃত্যু, দুঃখ থাকে না । এরূপ সংক্ষিপ্ত 
ধর্মভাষণ প্রদান করে ভগবান স্বীয় আবাসগৃহে প্রবেশ করলেন। 

ভগবান এ সংক্ষিপ্ধ ভাষণ শেষ করে সেস্থান ত্যাগ করলে ভিক্ষুগণ 
আলোচন! করলেন--কে আমাদের নিকট এ সংক্ষিপ্ত ভাষণের সম্পূর্ণ অর্থ 
প্রকাশ করবেন? অতঃপর ভিক্ষুগণ আযুম্মান্‌ কাত্যায়ণকে এ সংক্ষিপ্ত 
ভাষণেব সম্পূর্ণ অর্থ প্রকাশের নিমিত্ত অন্থরোধ জানালে তিনি বললেন-_ 
হে ভিক্ষগণ! তোমর! অবহিত হও। আমি ভগবানের সংক্ষিপ্ত 
ভাষণের সম্পূর্ণ অর্থ প্রকাশ করব। তখন ভিক্ষগণ ধর্মশ্রবণের নিমিত্ত 
উপবেশন কবলেন। 

হেভিক্ষগণ! আসক্তিপরাধণ পরিব্যাপ্ত বাহক চেতনা কি?_-তহা' 
এই--কোন ভিক্ষু যদি চক্ষুদ্বারা রূপ দেখে তার রূপচেতন। সেই রূপনিমিত্তের 
পেছনে ধাবিত হয, রূপনিমিত্ত পরিভোগ সন্তষ্টির গ্রতি আবদ্ধ হয়, পরিবদ্ধ 
হয়, শৃঙ্খলিত হয় তবে বলা যাষ তার বাহা রূপচেতনা আসক্তিপরায়ণ 
হয়েছে, তাতে পরিব্যাপ্ত হযেছে । সেরূপ কোন ভিক্ষু যদি কর্ণঘবারা শব্দ 
শ্রবণ করে.."নাসিকাদ্বার। গন্ধ আন্াণ করে . জিহবা! দ্বারা রস আম্বাদন 
করে." দেহদ্বার! স্পৃশ্ঠ স্পর্শ করে'"চিত্তত্বার। চিন্তনীয় বিষয় চিন্তা করে তার 
সেই সেই চেতনা, সেই শব্ধ নিমিত্ত *'চিন্তনীয় বিষয়ের পেছনে ধাবিত 
হয়." শৃ্খলিত হয়, তবে বল! যায় ক্ঠার বাহ্‌ রূপচেতন!1 (ইন্দ্রিয় গ্রাহ বস্তর 
প্রতি) আসক্তিপরায়ণ হয়েছে, তাতে পরিব]!প্ত হয়েছে । হে ভিক্ষুগণ, 
ইহাই আসক্তিপরায়ণ পরিব্যাপ্ত বাহক চেতন! । 

হে ভিক্ষুগণ ! আসক্তিহীন, পরিব্যাপ্তিহীন বান্িক চেতন! কি ?-_-তাহা 
এই--কোন ভিস্কু যদি চক্ষৃতবার রূপ দেখে তার রূপচেতন! লেই রূপনিমিত্ের 
পেছনে ধাবিত হয় না, রূপনিমিন্ত পরিিভোগ সক্তপ্টির প্রতি আবদ্ধ হয় না, 
পরিবন্ধ হয় না, শৃঙ্খলিত হয় না তবে বল! যায় তার বাহ্‌ রূপচেতনা 
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আসক্তিহীন ভয়েছে, পরিব্যাপ্তিহীন হয়েছে । সেরূপ কোন ভিক্ষু যদি 
কর্ণার! শব্দ শ্রবণ করে-*-নাসিকাদ্বার! গন্ধ আন্াণ করে-*'জিহ্বাদ্ার রস 
আস্বাদন করে ""দেহদ্বার। স্পৃশ্য স্পর্শ করে.''চিত্তঘ্বার! চিন্তনীয় বিষষ চিন্ত। 
করে তার সেই সেই চেতনা, সেই শব্নিমিত্ত ''চিন্তনীয় বিষয়ের পেছনে 
ধাবিত হয় ন1...শৃঙ্খলিত হয় না,তবে বল! যায় তাঁর বাহ্‌ রূপচেতনা আসক্তি- 
হীন হয়েছে, পরিব্যাপ্তিহীন হয়েছে। হেভিক্কুগণ! ইহাই আসক্তিহীন, 
পরিব্যাপ্তিহীন বান্িক চেতন! । 

হে ভিক্ষগণ! আধ্যাত্মিক অন্থপশান্ত চেতনা কি? এ সম্বন্ধে 
বল! যাষ-_ভিক্ষ কাম-অকুশলবজিত, বিতর্ক-বিচারযুক্ত, বিবেকজ গ্রীতি- 
স্থখময় প্রথম ধ্যান লাভ করে যখন তাঁর চেতন! বিবেকজ শ্রীতি-ম্ুখের 
পেছনে ধাবিত হয়, বিবেকজ গ্রীতি-হ্থখভোগ সন্ধির প্রতি আবদ্ধ হয, 
পরিবদ্ধ হয়, শৃছ্ঘলিত হয়, তখন বল হয় তার চেতনা আধ্যাত্সিকরূপে 
অন্থপশান্ত রয়েছে । 

পুনরায় ভিক্ষু বিভর্ক-বিচার উপশমিত, বিতর্ক-বিচারহীন, সমাধিজাত 
প্রীতি-স্থখময় দ্বিতীয় ধ্যান লাভ করে যখন তার চেতনা সমাধিজাত গ্রীতি- 
স্থখের পেছনে ধাবিত হয, সমাধিজ শ্রীত্তি-স্ুখ-পরিভোগ সন্থষ্টির প্রতি 
আবদ্ধ হয়, পরিবদ্ধ হয়, শৃঙ্খলিত হয়, তখন বল] হয় তাঁর চেতন! '্মাধ্যাত্মিক- 
রূপে অন্পশান্ত রযেছে। 

পুনরায় ভিক্ষু প্রীতিব্জিত উপেক্ষক হয়ে বিহার করেন, শ্মতিমান 
সদাজাগ্রত সুখ উপভোগ করেন-_-সে সম্বন্ধে আর্গণ বলেছেন--তিনি 
উপেক্ষাসহগত, স্বৃতিমান, স্থখবিহারী তৃতীয় ধ্যান লাঁভ করে বিহার 
করেন। যদ্দি তার চেতনা উপেক্ষাসহগত ম্থখের পেছনে ধাবিত হয়, 
উপেক্ষাসহগত স্থখ পরিভোগ সন্তষ্টির প্রতি আবদ্ধ হয়, পরিবদ্ধ হয়, শৃহ্খলিত 
হয় তখন বল! হয় স্তার চেতনা আধ্যাত্সিকক্ধপে অনুপশান্ত রয়েছে। 

পুনরায় ভিক্ষু হুথছুঃখ প্রহীণ, হর্যবিষাদ অন্তমিত নছুঃখ-নন্ুখ উপেক্ষা- 
শ্বৃতিসম্পন্ন চতুর্থধ্যান লাভ করেন। যদ্দি তার চেতন! নছুঃখ-নস্খের 
পেছনে ধাবিত হয়, নহুঃখ-নন্থখ-পর্িভোগ সন্তষ্টির প্রতি আবদ্ধ হয়, 
পরিবদ্ধ হয়, শৃঙ্খলিত হয় তখন বল। হয় তার চেতন! আধ্যাত্মিকরপে 
অন্গুপশাস্ত রয়েছে। 

বুদ্ধ-”-১২ 


১৭৮ ৃ্‌ বুদ্ধ-পথ 


হেভিক্ষগণ! আধ্যাত্মিক উপশান্ত চেতন! কি? এ সম্বন্ধে বলা হয়__ 
ভিক্ষু কাম-অকুশল বর্জিত, বিতর্ক-বিচারযুক্ত, বিবেকজ প্রীতি-হুখময় প্রথম- 
ধ্যান লাভ করে যখন তার চেতন! বিবেকজ শ্রীতি-হুখের পেছনে ধাবিত 
হয় ন|, বিবেকজ গ্রীতি-স্থখ পরিভোগ সন্ধষ্টির প্রতি আবদ্ধ হয় না, পরিবদ্ধ 
হয় না, শৃঙ্খলিত হয় না, তখন বল! হয় তার চেতন! আধ্যাত্মিকরূপে উপশাস্ত 
হয়েছে। 

পুনরায় ভিক্ষু বিতর্ক-বিচার উপশমিত, বিতর্ক-বিচারহীন সমাধিজাত 
প্রীতি-ন্থখময় দ্বিতীয় ধ্যান লাভ করে যখন তার চেতনা সমাধিজাত গ্রীতি- 
স্থখের প্রতি ধাবিত হয় না, সমাধিজাত গ্লীতি-স্থখ পরিভোগ সন্ধপ্টির প্রতি 
আবদ্ধ হয় না, পরিবদ্ধ হয় না, শৃঙ্ঘখলিত হয় না তখন বল। হয় তার চেতন 
আঁধ্যাত্মিকরূপে উপশাস্ত হয়েছে। 

পুনরায় ভিক্ষু গ্রীতিবজিত উপেক্ষক হয়ে বিহার করেন, ম্থতিমান, 
সদদাজাগ্রত সখ উপভোগ করেন সে সম্বন্ধে আর্ধগণ বলেছেন-_-তিনি 
উপেক্ষা-সহগত ম্মতিমান, স্ুখবিহ্ারী তৃতীয়ধ্যানন লাভ করে বিহার 
করেন। যদি তার চেতন] উপেক্ষা-সহগত স্থখের পেছনে ধাবিত ন! হয়, 
উপেক্ষা-সহগত সুখ পরিভোগ সন্তষ্টির প্রতি আবদ্ধ না হয়, পরিবদ্ধ ন৷ হয়, 
শৃঙ্খলিত ন৷ হয় তখন বলহয় তার চেতনা আধ্যাত্মিকরূপে উপশাস্ত হয়েছে। 

পুনরায় ভিক্ষু স্থখ-দুঃখ-প্রহীণ, হর্যবিষাদ অন্তমিত নছুঃখ-নস্থখ উপেক্ষা- 
স্বৃতিসম্পন্ন চতুর্থধ্যান লাভ করেন। যদি তার চেতনা নহুঃখ-নম্থথের পেছনে 
ধাবিত ন] হয়, নদুঃখ-নন্খ-পরিভোগ সন্তপ্টির প্রতি আবদ্ধ ন৷ হুয়, পরিবদ্ধ না 
হয়, শৃঙ্খলিত ন| হয় ৩খন বলা হয় তার চেতনা আধ্যাত্মিকরূপে উপশাস্ত 
হয়েছে। 

উপাদানঘার! উপক্রত হয়-_এরূপ অবস্থা কি? 

হে ভিক্ষগণ ! একজন অবিজ্ঞ পুরুষ যে সংপুরুষ দর্শন করে নি, সৎপুরুষ 
ধর্মে অনভিজ্ঞ, সৎপুরুষ ধর্মে শিক্ষাপ্রাপ্ত নয় সে রপকে আত্মা বলে জানে 
অথবা আত্মাকে রূপী বলে জানে, রূপ আত্মায় বা আত্মা রূপে বলে জানে। 
(তাহার ) রূপ পরিবতিত হয়, অন্তব্ধপ ধারণ করে। ব্ধপের এরূপ পরিবর্তন 
বা অগরূপ ধারণের সঙ্গে সঙ্গে তার চেতন! ও সেই পরিবতিত রূপ দ্বার 
অধিকৃত হয়, পরিবতিত রূপ ছারা! অধিকৃত হয়ে সে বিভ্রান্ত হয়? চিন্তনী় 


বুদ্ধ-পথ ১৭৯ 


বিষয় চিত্তপথে উদ্দিত হয়ে তার চিত্বকে সম্পূর্ণরূপে আবিষ্ট করে স্থিত হয়, 
€ চিত্তের ) এরূপ আবিষ্টত৷ হেতু সে ভীত হয়, উদ্বিগ্ন হয়, তৃষ্ণা গ্রস্ত হয়, 
উপাদান দ্বাবা উপদ্রত হয়। সেব্ূপ সে বেদনা "'সংজ্ঞা * সংস্কার". 
বিজ্ঞানকে আত্মা বলে জানে, আত্ম! বিজ্ঞানমষ বলে জানে, বিজ্ঞানে আত্মা, 
আনম! বিজ্ঞানে বলে জানে । তাহার বিজ্ঞান পরিবতিত হয়, অন্ব্ধপ ধারণ 
করে। বিজ্ঞানের একপ পরিবর্তন বা অন্তবপ ধারণের সঙ্গে সঙ্গে তার 
চেতনাও সেই পবিবঠিত বিজ্ঞানদ্ধার৷ অধিকৃত হয; চিস্তনীয বিষয় (চিত্ত 
পথে) উদ্দিত হযে তার চিত্তকে সম্পূর্ণৰপে আবিষ্ট করে গ্িত হয়, চিত্তের 
এন্নূপ আবিষ্টতা হেতু সে ভীত হয, উদ্বিগ্ন হয, তৃষ্ণাগ্রস্ত হয়, উপাদানদঘ্বারা 
উপন্রত হয়। হে ভিক্ষুগণ! ইহ। উপার্দানদ্বারা উপক্রত অবস্থা । 

উপাদানদ্বাবা উপক্রত হয না_-একপ অবস্থ। কি? 

হে ভিক্ষগণ! একজন বিজ্ঞপুকষ যিনি সৎপুকষ-ধর্ম দর্শন কবেছেন, 
সৎপুকষধর্মে অভিজ্ঞ, সৎপুকষধর্মে শিক্ষাপ্রাপ্ত তিনি রূপকে আত্মা মনে 
করেন না, আত্মাকে বগী মনে কবেন না, রূপ আত্ম বা আত্ম। রূপে এরূপ 
মনে করেন না। তাহার রূপ পরিবতিত হয, অন্যবপ ধারণ করে। বপের 
এবপ পরিবর্তন ব1 অন্তরূপ ধারণেব সঙ্গে সঙ্গে তার চেতনাও সেই পরিবতিত 
রূপ দ্বার। অধিকৃত হষ না, পরিবতিত বপ দ্বারা অধিকৃত হয়ে তিনি 
বিভ্রান্ত হন না, চিস্তনীয় বিষষ চিত্তপথে উদ্দিত হয়ে তার চিত্তকে 
সম্পূর্ণপে আবিষ্ট করে স্থিত হয় ন]) চিত্তের এরূপ অনাবিষ্টতা হেতু 
তিনি ভীত হুন না, উদ্বিগ্ন হন না, তৃষ্চাগ্রস্ত হন ন।, উপাদদানদ্বার। 
উপদ্রত হন না । সেরূপ তিনি বেদন1-_সংজ্ঞ।-সংস্কার__ বিজ্ঞানকে 
আত্ম। মনে করেন না, আত্ম। বিজ্ঞানময মনে করেন না বিজ্ঞানে 
আত্মা, আত্ম! বিজ্ঞানে এরূপ মনে করেন না। তাহার বিজ্ঞান পরিবতিত 
হয়, অন্তর্বপ ধারণ করে। বিজ্ঞানের এরূপ পরিবর্তন বা অন্তর্প ধারণের 
লসঙজে সঙ্গে তার চেতন। সেই পরিবতিত বিজ্ঞান দ্বারা অধিকৃত হয় না, 
চিন্তনীয় বিষষ চিত্বপথে উদ্দিত হুয়ে তার চিত্তকে সম্পূর্ণরূপে আবিষ্ট করে 
স্থিত হয় না; চিত্তের এরূপ অনাবিষ্টত। হেতু তিনি ভীত হুন ন।, উদ্বি হন 
সা, তৃষ্াগ্রত্ত হন না, উপাদানদ্বারা উপক্রত হন না। হেভি্থুগণ! ইহা 
'উপাদ্দানদ্বার। অন্থপঞ্ ত অবস্থ। | 


১৮৩ বুদ্ধ-পথ 


অবশেষে আযুম্মান কাত্যাষণ ভিন্ষুগণকে সম্বোধন করে বললেন-_ হে 
ভিক্ষুগণ ! আমার এই বিষ্ঠেষণ ক্ঠিক হল কিনা তাহা আপনারা 
ভগবানকে জিজ্ঞাস] করে আশ্বত্ত হতে পারেন । 

ভগবান এ বিষয় শ্রবণ করে আযুম্মান কাত্যায়ণের ধর্মবিশ্লেষণ অ্মোদন 
করলে ভিক্ষুগণ আনন্দ প্রক্কাশ করলেন। 


কলুষহীনতা বিশ্লেষণ 


ভগবান শ্রাবন্তীর জেত্বনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থানকালে 
ভিম্মগণকে আহ্বান করে বললেন--হে ভিন্মুগণ ! আমি তোমাদের কলুষ- 
কীনত] বিষয় বিঙ্সেষণ করব । তোমরা অথহিত চিত্তে শ্রবণ কর। ভিন্মুগণ 
ধর্মশ্রবণে আগ্রহ প্রকাশ করে ভগবানের সন্মুথে আসন গ্রহণ করলেন। 

হে ভিন্ুগণ ! তোঁমব! নীচ, গ্রাম্য, সাধারণৌোচিত, অনার্ধসেব্য, 
বিমোক্ষ-পরিপহী ইন্রিষস্থখানভোগে রমিত হযষো না, সেবূপে ছুঃখদ, 
অনার্ধসেব্য বিমোক্ষ-পরিপন্থী কায়বৃচ্ছরতারও সেবা করে৷ না। এই ছুই অন্ত 
পরিহার করে তথাগত্ত কর্তৃক মধ্যপথ আবিষ্কৃত হযেছে-_তাহা দর্শনক রণী, 
(চক্ষু উৎপাদনকারিণী ) জ্ঞানক রণী, (জ্ঞান উৎপাদনকাবৰিণী ) শাস্তপ্দগামী, 
লোকোত্তর প্রজ্ঞামার্গ প্রদর্শা, নির্বাণ সাক্ষাৎকারী। হে ভিক্ষুগণ ! 
অনুমোদনযোগ্য কি তাহ! জানতে হবে, অনন্থমোদনযোগ্য কি তাহাও 
জানতে হবে; অন্মোদন-অন্মমোদনযে!গ্য উভযকে জেনে তাহা 
অন্টমোৌদন »1 করে বা অনন্ঘমোদন না করে শুধু ধর্মশিক্ষা। বিষয় দেশন। 
কৰাই শ্রেষ। স্ুুখকি তাহা বিচার করে জানতে হবে, বিচার কলে 
হথ কি তাহা জেনে আধ্যাত্মিক সুখের প্রতি নমিত হতে হবে। কোন 
অসত্য বাক্য গুচার করা উচিত নয; কোন ব্যক্তির প্রতি মুখোমুখি 
দুর্বাক্য গ্রকাঁশ করাও উচিত নয়; সংযত, শান্ত, জুশ্থিরভাবে কথা বল! 
উচিত; অসংযত, অশান্ত, অস্থিরভাবে প্রত্যন্ত ভাষা! ব্যবহার করা! 
উচিত নয়; সাধারণ নীতিত্বীকৃত বচনভঙ্গী থেকে বিচ্যুত হওয়াও উচিত 
নয়। ইহাই কলুযহীনতা বিশ্লেষণ। 

তোমরা নীচ, গ্রাম্য, সাধারণোচিত, অনার্ধসেব্য, বিমোক্ষপরিপন্থীট 
ইন্দ্রিয় দুখাছুভোগে নমিত হয়ো না--একথার অর্থ কি? 


বুদ্ব-পথ ১৮১ 


ইন্জিষদধারাগত যে ইন্ট্রিস্খ* আনন্দ_তাহা। নীচ, গ্রামা, 
ব্াাধাবণোচিত, অনার্ধসেব্য, বিমোক্ষপবিপহী_-ইহ। ছুঃখসংযুক্ত, ছু:খদ 
মিথযাপথ। ইন্্রিরদাবাগত ইন্দরিষস্থথ-যাহ। নীচ, গ্রাম্য, সাধারণোচিত, 
'অনার্ধসেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী-_তত্প্রতি অনমনাযতা _হুঃখসংবুক্তিহীনত।, 
ছুঃখলেশহানত। তাহ।_-সমাকৃপথ। কাধষকচ্ছুত। যাহ! ক্লেখকব, অনার্ধপেবা, 
বিমোক্ষপরিপন্থী তাহ। ছু খনংবুক্ত, দু'খদ__ইহ। মিথযাপথ | কাষরুদ্্রুত। যাহ। 
রেশকর, অনার্ধসেব্য, বিমোক্ষপবিপন্থী-_-তত্প্রতি অনমনলীষত1-হুঃখ- 
সংযুক্তিহীন তা, ছুঃখলেশহীনত। তাহ।|__সম্যকপথ। ইহ! সে অর্থে বল। 
হযেছে । 

দুই অন্তবর্পিত তথাগত কর্তৃক আবিষ্কৃত মধ্যপথ যাহা দর্শনকরণী, 
জ্ঞ নকবণী, শান্তপদ্দগামী, লোকোত্তব প্রজ্ঞামার্গপ্রৰশী, নিবাণপাক্ষাৎকারী-_ 


সেই মধ্যপথ কি? 
সেই মধ্যপখ-_সম্যক্রৃষ্ট, সম্যক সংকল্প, সম্যকবাক্য, সম্যক কর্ম, 


সম্যক-জাবিকা, সম্যকব্যাধাম, সম্যকত্তি, সম্যক মাধি | 

অচ্মোপধনযোগা কি তাহ। জানতে হবে, অনন্জমোদনযোগা কি তাহাও 
জানতে হবে, অস্রমোদন-অনন্থমোদন.যাগ্য উভষকে জেনে তাহা অনুমোদন 
না করে বা! অনগ্ুমোদন ন। কবে শুধু ধমশিক্ষ। বিষম দেশন। করাই 
শ্রেষ--কি অর্থে একথ!| বল! হযেছে? অন্মাদনযোগা, অনন্ুমাদনতোগ 
কিন্তু তাহা ধর্মশিক্ষা নয-_তাহা কি? 

কোন ব্যক্তি এপ বলে অন্তব্যক্তিকে অনন্থমোদ্ন করে--যাহ! ইত্ড্িষ- 
ন্ধানুগত, তংবিষযে নমিত, আনন্দিত তাহা নীচ, গ্রাম্য, সাধারণোচিত, 
অনাধ্যসেব্য, বিমোক্ষপরিপহী--তাহ] ছঃখসংযুক্ত, ছুঃখদ--তাহ। মিথ্যাপথ | 
কোনব্ক্তি এপ বলে অন্ত কোন বাক্তিকে অহভ্রমোনন কবে-ইন্দ্রিধ 
চরিতার্যতায় যে সুখ, যাহ! নীচ, গ্রামা, সাধাবণোচিত, অনার্ধ- 
সেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী-_-তংপ্রত অআনন্দহীনত! ছুঃখনংযুক্তি -- 
হীনতা, দুঃখলেশহীনত1--তাহ! সমাকূপথ। কোন ব্যক্তি অন্ত কোন 
ব্যক্তিকে এনক্সপ বলে অনন্থমোপন করে, “কাষকুচ্ভুত। যাহ। ক্লেখকর, অনার্ধ- 
সেবা, বিমোক্ষ-পরিপহী তাহ। ছঃখনংযুক্ত, দুঃখৰ_-তাং। মিথযাপপ |” কোন 
নবি অন £কোনবাক্তিতক একশ বগলে অনুমান করে, 'কার়কস্থুত! যাহ! 


১৮২ বুদ্ধ-পথ 


ক্লেশকর, অনার্ধসেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী--তৎ্প্রতি অনমনীয়তা, ছঃখসংযুক্তি- 
কীনতা, দুঃখলেশহীনতা--তাহা! সম্যকৃূপথ”। কোন ব্যক্তি অন্ত কোন 
ব্যক্তিকে এরূপে অনন্ুমোদন করে, 'তৃষ্ণাপরায়ণ ব্যক্তি সকল দুঃখমুক্ত নন, 
ক্লেশমুক্ত নন-_তার] মিথ্যাপথে বিচরণ করেন ।” কোন ব্যক্তি আবার অন্ত 
বাক্তিকে এরূপে অনুমোদন করে--বিগততৃষ্ণ ব্যক্তিগণ ছুঃখমুক্ত, 
ক্রেশমুক্ত__ ভারা সম্যক্পথে বিচরণ করেন। হে ভিক্ষুগণ! ইহাই 
ব্যক্িবিশেষের অন্ুমোদনযোগ্য, অননুমোদনযোগ্য বিষয়-__যাহ। ধর্মশিক্ষা। 
নয়। 

যাহ] অন্থমোদনযোগ্য নয়, অনঙমোদনযোগ্যও নয়, কিন্তু তাহা ধর্মশিক্ষা' 
- তাহা কি? 

তিনি এরূপ বলেন ন1__ ইন্দ্রিয়ান্গগত সুখ, তত্বিষয়ে আনন্দ, যাহ নীচ» 
গ্রাম্য, সাধারণোচিত, অনার্ধসেব্য, বিমোক্ষপরিপন্থী,__তাহা ছুঃখসংযুক্ত, 
ছুঃখদ-_তাহ] মিথ্যাপথ |” তিনি একপ বলে ধর্মশিক্ষা দেন, “কিছুর প্রতি 
নমনীয়তা, দুঃখসংযুক্তি, ছঃখদ-_তাহা মিথ্যাপথ |” তিনি একপও বলেন 
না-_-“ইন্দ্রিয় চরিতার্থতায় যে সুখ তাহ] নীচ, গ্রাম্য, সাধারণোচিত, অনার্ধ- 
সেব্য, বিমোক্ষপরিপস্থী; তত্প্রতি আনন্দহীনত', ছুঃখসংযুক্তিহীনতা, ছুঃখ- 
লেশহীনতা-_-তাহা সম্যকৃূপথ |” তিনি এরপ বলে ধর্মশিক্ষা দেন__“কিছুর 
প্রতি অনমনীয়তা, ছুঃখসংযুক্তিহীনতা, দুঃখলেশহীনত1-_তাহাই সম্যকৃপথ | 
তিনি এরূপ বলেন না-কায়কুচ্ছুতা যাহা ক্লেশকর, অনার্ধসেব্য বিমোক্ষ- 
পরিপন্থী, _তাহ! ছুঃখসংযুক্ত, ছুঃখদ--তাহা মিথ্যাপথ | তিনি এরূপ বলে 
ধর্মশিক্ষা দেন, কিছুর প্রতি নমনীয়তা ,দুঃখ সংযুক্তি, দুঃখদ-- তাহ মিথ্যাপথ।” 
তিনি একূপও বলেন না, “কায়কুচ্ছ্ুত। যাহ! ক্লেশকর, অনার্ধসেব্য, বিমোক্ষ 
পরিপন্থী ত্প্রতি অনমনীয়ত।, ছুঃখসংযুক্তিহীনতা, ছুঃখলেশহীনত1 তাহ! 
সম্যক্পথ | তিনি এরূপ বলে ধর্মশিক্ষা। দেন, 'কিছুর প্রতি অনমনীয়তা, 
ছুঃখসংযুক্তিহীনত), ছুঃখহীনতা-_ইহাই সম্যকূপথ |” তিনি একপ বলেন না» 
“ভৃষ্ণাপরায়ণ ব্যক্তিসকল ছুঃখম্ক্ত নন, ক্লেশমুক্ত নন- তারা মিথ্যাপঞ্চে 
বিচরণ করেন।” তিনি এরপ বলে ধর্মশিক্ষ! দেন, “তৃষণাবন্ধান মুক্ত না হলে 
ভববস্থন থেকে মুক্ত হওয়া যায় না”) তিনি এরূপ বলেন না,স-'বিগততৃষ্ণ 
ব্যতভিগণ ছুংখমুক্ত, ক্লেশযুত- তারা সম)কৃপথে বিচরণ করেন।” তিনি 


বুদ্ব-পথ ১৮৩ 


এরূপ বলে ধর্মশিক্ষ! দেন) “তৃষ্ণাবিমুক্তিতে ভববন্ধন বিমুক্ত হয়।” হে 
ভিক্ষুগণ ! ইহা অনুমোদন যোগ্য নয়, অনন্থমোদনযোগ্যও নয়, কিন্তু 
তাহা! ধর্মশিক্ষা | 

“্ুখ কি তাহা বিচার করে জানতে হবে, বিচার করে সুখ কি তাহা 
জেনে আধ্যাত্মিক সখের প্রতি নমিত হতে হবে,__কি উদ্দেশ্যে একথা 
বল হয়েছে? 

হে ভিক্কগণ ! ইন্দ্রিয়ন্খ পরিভোগের নিমিত্ত পাঁচ ইন্্রিয়গ্রাহ বিষয় 
আছে-_তাহা চক্ুদ্বার! দৃষ্ট দৃশ্ঠাবলী (রূপ), কর্ণদ্বার! শ্রুত শব্দ, নাসিকাদ্ার। 
আদ্রাত গন্ধ, জিহ্বাদ্বার। আম্বাদিত ম্বাদ (রস), দেহদ্বারা স্পশিত স্পৃশ্য-_ 
ইহারা কমনীয়, আনন্দপ্রদ, প্রিয়, মনোজ্ঞ, আকর্ষণযুক্ত, কামনুখসংযুক্ত। 
ইন্জিয়গ্রাহ বস্তর সংস্পর্শে যতপ্রকার স্থখ আনন্দ উৎপন্ন হয় তাহা! সবই 
ইন্দিয়স্থখ__তাহা নীচ আনন্দ, সাধারণের সখ, অনার্ধজনোচিত স্থখ। এই 
প্রকার ইন্জিয়স্থ অননুসরণীয়, ত্যজ্য, অসেবনীয়_-ইহ। ভীতিকারক | হে 
ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষুর কাম, অকুশলবঞজজিত, চিত্ত প্রথম: দ্বিতীয়...তৃতীয়'.. 
চতুর্থ ধ্যানে উন্নীত হয়ে বিহার করে। ইহাকে বলে-_বিরাগস্থুখ, 
প্রবিবেকম্থুখ, অনাবিলস্থখ, স্বোধিসুখ । এপ স্থখই অচ্ুসরণীয়, বর্ধনীয়, 
সেবনীয়, ইহা! ভীতিজনক নয়__ইহা! সে উদ্দেশে বল! হয়েছে । 

“কোন অসত্যবাক্য প্রচার কর। উচিত নয়, কোন ব্যক্তির প্রতি 
মুখোমুখি ছুর্বাক্য প্রকাশ করাও উচিত নয়,_এ বিষয় কি অর্থে প্রকাশ 
কর! হয়েছে? 

হে ভিক্ষুগণ! যে বাক্য অসত্য, মিথ্যা, বিমোক্ষসংযুক্তিহীন তাহা 
যথাসম্ভব প্রকাশ কর অন্থচিত, যে বাক্য সত্য অথচ বিমোক্ষসংযুক্তিহীন, 
তাহাও প্রচার না করার শিক্ষাগ্রহণ করা উচিত। যে বাক্য সত্য, 
বেমোক্ষপরায়ণ তাহ। যথাকালে অন্ঠের নিকট প্রকাশ কর! কর্তব্য। 
দুর্বাক্য, অসত্যবাক্য বিমোক্ষসংযুক্তিহীন জেনে কারো মুখোমুখি তাহ! 
যথাসম্ভব প্রকাশ কর! উচিত নয়? যে বাক্য সত্য, জথচ বিমোক্ষসংযুক্তি- 
হীন তাহ গ্রচার না করার শিক্ষাগ্রহণ কর। উচিত। যেবাক্য লতা, 
খিমোক্ষপরায়ণ তাহ! যখাকালে অন্তের নিকট প্রকাশ কর উচিত-_ইহা! 
কেই অর্থে প্রকাশ কর হয়েছে। 
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“সংযত, শাস্ত, সুস্থিরভাবে কথ! বল৷ উচিত-_অসংযত, অশাস্ত, অস্থির- 
ভাবে নয়” ইহ! কি "অর্থে বল! হযেছে? 

হে ভিক্ষুগণ ! অসংযত, অশান্ত, অস্থিরভাবে কথ! বললে শরীর র্াস্ত 
হয়, চিন্তাশক্তি বিদ্বিত হয, শব্ধ ক্ষীণ হয, ক্রোধ হষ, বাক্য এ্রযোগ 
স্থম্পষ্ট হয না, বোধগম্য হয ন13) সংযত, শান্ত, সুপ্থিরভাবে কথ! বললে 
শরীর ক্লান্ত হয না, চিন্তাশক্তি বিদ্বিত হয না, শব্দ ক্ষাণ হয না, কঠারোধ 
হয় না, ধীববাক্য প্রয়োগে বাক্য সুস্পষ্ট হয, বোধগমা হয-_ইহা এ অর্থেই 
বল। হযেছে । 

প্রত্যন্তভাষা ব্যবহার কর! ডাচত নয, সাধারণ নাতিম্ব'কুত বচনভঙ্গী 
থেকে বিচ্যুত হওযাও উচিত নয*+ইহ। কি? প্রত্যন্তভাষার প্রতি 
মমতা কি? নীতিম্বীকুত বচনভঙ্গী থেকে বিচ্যুতি কি? 

হেভিক্ষুগন! বিভিন্ন প্রদেশে বিভিন্ন ভাষা বাবহৃত হষয। বিভিন্ন 
প্রদেশে শব্দ বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হয; .স বিষয়ে য্দি কেহ বলে, “এই 
শব্দের এই অর্থই সত্য--অন্য অর্থ মিথ্যা, সঠিক নয+_-ইহা প্রত্যন্তভাষার 
প্রতি মমতা, নীতিম্বীকৃত বচনভঙ্গী থেকে বিচ্যুতি । 

গ্রতান্তভাষার প্রতি মমতাহীনত1 কি, নীতিম্বীকৃত বচনভঙ্গীর প্রতি 
শ্রদ্ধা কি? 

হে ভিক্ষুগণ ! বিভিন্ন গ্রদেশে শব্ধ বিভিন্ন অর্থে ব্যবহাত হয, সে বিষয়ে 
যর্দি কেহ বলে, “এই আযুম্মানগণ এ 'র্থে( এ কথা) নিশ্চয়ই প্রকাশ 
করেন। ইহাই প্রত্যান্তভাষার প্রতি মমতাহীনতা, নীতিস্বীকৃত বচনভঙ্গীর 
প্রতি শ্রদ্ধা” । 

হেভিক্ষগণ ! ইন্দ্রিয়ঘারাগত যে ইন্ত্রিয়ন্থখ, আনন্দ-_-তাহ। নীচ, গ্রাম্য 
সাধারণোচিত, অনার্ধসেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী, তাহ! দুঃখসংযুক্ত, ছুঃখদ । 
তাহ! মিথ্যাপথ, ইহাই কলুষ'তা | ইন্্রিয়দারাগত ইন্দ্রিয়নুখ যাহ] নীচ, গ্রাম 
সাধারণোচিত, অনার্ধসেব্য, বিমোক্ষপরিপন্থী--তৎপ্রতি আনন্দহীনতা, 
ছুঃখসংযুক্তিহীনতা, ছুঃখলেশহীনতা-_ইহা সম্যকৃূপথ, ইহা! কলুষহানত! । 
কারকন্ত্বুত। যাহ। ক্লেশকর, অনার্ধসেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী, তাহ! ছুঃথসংযুক্ত 
ছুঃখদ। ইহ| মিথ্যাপথ, ইহ! কলুষত! | কায়কদ্ছুতা-_-যাহ। ক্লেশকর, অনার্ধ- 
সেব্য, বিমোক্ষপরিপন্থী-__তত্প্রতি অনমনীয্নতা, ছুঃখসংযুক্তিহীনতা, দুঃখ 
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ক্লেশহীনতা-_-তাহ। সম্যকৃপথ, ইহ! কলুষহীনত। তথাগত আবিষ্কৃত ছুই 
অস্তবর্জিত মধ্যপথ-_যাহ' দর্শনকরণী, জ্ঞানকরণী, শান্তপদ্দগামী, লোকোত্বর- 
প্রজ্ঞা মার্গগ্রদর্শী, নির্বাণসাক্ষাৎকারী-__তাহা ছু:খসংযুক্তিহীন, দুঃখলেশহীন-_ 
তাহা সম্যকৃপথ, ইহ! কলুষহীনতা। যাহ! অন্তমোদনযোগা, অননুমোদন- 
যোগ্য কিন্তু যাহা ধর্মশিক্ষা বিষয় নয, তাহ। ছু:খসংযুক, দুঃখদ-_তাহ। 
মিথ্যাপথ, তাহ। কলুষতা। যাহ! অন্ুমোদনযোগা নয, 'অনন্রমোদনযোগ্যও 
নয় কিন্তু যাহ। ধর্মশিক্ষ|_তাহা ছুঃখসংঘুক্তিহীন, ছুংখলেশহীন, তাহা। 
লম্যক পথ, তাহা কলুষহীনতা। ইন্দ্রিয়ন্থ যাহ। নীচ আনন্দ, জন- 
লাধারণের সুখ, অনার্জনোচিত সুখ, তাহ! ছু:খসংযুক্ত, ছুঃখদ__তাহ। 
মিথ্যাপথ, ইহা] কলুষতা। যাহ। বিরাগন্খ, প্রবিবেকম্থখ, অনাবিলমুখ, 
সম্বোধিন্খ, তাহা ছুঃখসংযুক্তিহীন, ছুঃখলেশহীন-__তাহ। সম্যকপথ, তাহ! 
কলুষহীনতা। যেবাক্য অসত্য, মিথ্যা, বিমোক্ষসংযুক্তিহীন তাহা ছুঃখ- 
সংযুক্ত, ছুঃখদদ। তাহা! মিথ্যাপথ, ইহা কলুষতা। যে বাক্য সত, 
বিমোক্ষপরাষণ তাহা ছু:খসংবুক্তিহীন, ছুঃখলেশহীন-_-তাহ1! সম্যকপথ, 
ইহ। কলুষহীনত1| যাহ! ছু'বাকায, অসত্য, বিমোক্ষপংযুক্তিহীন তাহ ছুঃখ- 
সংবুক্ত, ছুঃখদ। তাহা মিথ্যাপথ, ইহ! কলুষত1। ছুর্বাক্য যাহা মতা, 
বিমোক্ষপরায়ণ তাহ! দুঃখসংযুক্তিহীন, ছুঃখলেশহীন। তাহা] সমাকৃপথ, 
ইহা! কলুষহীনত1। অসংযত, অশান্ত, অস্থির বাক্য ছুঃখনংযুক্ত, ছুঃখদ__ 
তাহ। মিথ্যাপথ, ইহা! কলুযতা। সংযত, শান্ত, স্ুস্থিরবাক্য ছুঃখসংযুক্তি- 
হীন, দুঃখলেশহীন--তাহা। সম্যক্পথ--ইহা! কলুষহীনত1।  প্রত্ান্ত- 
ভাষার প্রতি মমতা; নীতিম্বীকুত বচনভঙ্গী থেকে বিচ্যুতি ছুঃখসংযুক্ত, 
ছুঃখদ। তাহ মিথ্যাপথ, ইহ। কলুষত1। প্রত্যন্তভাষার প্রতি মমতাহীনত] 
নীতিম্বীকৃত বচনভঙ্গীর প্রতি শ্রদ্ধা দুঃখসংযুক্তিহীন, দুঃখলেশহীন-_তাহ। 
সম্যকৃপথ | ইহা৷ কলুষহীনত]। 

হে ভিক্ষুগণ ! এরূপ তোমর] শিক্ষ। কর-_আমি কলুষতা কি জানব, 
কলুষহীনত1 কি জানব। কলুষতা, কলুষহীনতা| জ্ঞাত হয়ে কলুষহীনতার 
পথ অনুসরণ করব; । 

হেভিক্ষুগণ! কুলপুত্র গ্রত্রজিত স্ৃভৃতি পূর্ব থেকে কনুষহীনতার পথ 
“অনুসরণ করেছে। 


১৮৬ বুদ্ধ-পথ 
ভগবানের এই দেশনা ভিক্ষুগণের আনন্দ বর্ধন করেছিল। 


ধাতু বিভাগ 


একদা ভগবান মগধরাজ্যে ভ্রমণকালে রাজগৃহের কুস্তকাঁর ভার্গৰ নামক: 
একব্যক্তির গৃহে উপনীত হলেন। তিনি ভার্গবকে বললেন-_হে ভার্গব ! 
যদি আপনি কোন অস্থবিধ। অনুভব না করেন তবে আমি আপনার গৃহে 
অবস্থান করতে পারি। 

- ভাব বললেন-_ভগবন্! আমার কোন অস্থবিধা হবে না, কারণ 
একজন গৃহত্যাগী সন্ন্যাসী আমার গৃহে অবস্থান করবেন। আপনি আমার 
গৃহে যথেচ্ছ অবস্থান করুন। 

সেই সময় কুলপুত্র পুষ্করসা'তি ভগবানের প্রতি শ্রদ্ধাবশত গৃহত্যাগ 
করে অনাগারিক জীবনযাপন করছেন। তিনিকুস্তকার গৃছে ভগবানের, 
উপস্থিতির পূর্বে উপস্থিত ছিলেন । ভগবান পুফ্করসাতির নিকট উপস্থিত 
কয়ে বললেন-_ হে ভিক্ষু! আপনার কোন অস্থবিধ। না হলে আমিও 
এ গৃহে রাত্রিযাপন করতে পারি। 

হে বন্ধ! এগৃহ স্থানবছল, ভদত্তও এগৃহে অবস্থান করতে পারেন। 

ভগবান কুস্তকারগৃহে প্রবেশ করে একান্তে পল্মাসনে উপবেশন অবস্থায় 
অধিকরাত্রি অতিবাহিত করলেন। আযুগ্সান্‌ পুফ্ষরসাতিও পদ্মাসনে উপবিষ্ট 
ছিলেন। সেই সময় ভগবানের চিন্তে এরূপ চিন্তার উদয় হুল-__“এই 
সদ্বংশজাত কুলপুত্র নিশ্চয়ই নিরাময় জীবনযাপন করছেন। তাকে 
আমি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করব । 

ভগবান জিজ্ঞাসা করলেন- আপনি কার উদ্দেশে প্রব্রজিত হয়েছেন ? 
আপনার শাস্ত) কে? কার ধর্ম আপনি অনুশীলন করেন? 

হে বন্ধ! শাক্যকুলজাত প্রব্রজিত শ্রদণ গৌতম ফাঁর এরূপ কীতি 
প্রচারিত হয়েছে তিনি অর্থৎ, সম)কৃসন্ুদ্ধ, বিদ্া ও আচরণসম্পন্ন, স্থগত». 
লোকবিদ্‌ঃ অনুত্তর পুরুষদম্যসারথি, দেবমানবশাত্তা, বুদ্ধ, ভগবান-- 
তারই উদ্দেশ্তে আমি প্রত্রজিত হয়েছি । তিনিই আমার শান্তা, আমি তার, 
ধর্ম অন্ণীলন করি । 

হে ভিক্ষু! সেই অর্থৎ সম্যক জধুদ্ধ এখন কোথায় অবস্থান করছেন? 
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হে বন্ধু! সেই অর্ৎ সম্যক সম্ুদ্ধ এখন উত্তর প্রদেশের শ্রাবন্তী নগরে; 
অবস্থান করছেন। 

হেভিক্ষু! আপনি তাকে স্বচক্ষে কোনদিন দর্শন করেছেন কি? 
অথবা, যদি দেখেন তাঁকে চিনতে পারবেন কি? 

হে বন্ধু! আমিতীাকে কোনদিন দর্শন করি নি, তাকে দেখলে চিনতে 
পারব না। 

এতচ্ছুবণে ভগবানের চিত্তে এরূপ চিস্তার উদয় হল-_এই কুলপুত্র 
আমার উদ্দেশ্য গ্রত্রজিত হয়েছে । এখন আমি তাঁকে ধর্মশিক্ষা! দেব ।” 
তথন আযুক্মান পুফধরসাতিকে তিনি বললেন--আমি আপনাকে ধর্মশিক্ষা। 
দেব । আমি ধর্গ গ্রকাশ করছি, আপনি অবহিতচিত্তে শ্রবণ করুন। 

ভগবান বললেন-_হে ভিক্ষু! ( এই) পুরুষ ছয় ধাতু, ছয় ইন্দ্রিয়-সংস্পর্শ, 
আঠার প্রকার চিন্তবেদনা, চার সঙ্কল্পসম্পন্ধ। নিত্যদর্শন, শঠতা, মান 
প্রভৃতিব অবসান হলে সাধু শান্ত হন। তিনি প্রজ্ঞালাভে আলম্যপরায়ণ 
কন না, তিনি সতারক্ষ1! করেন, ত্যাগ (বিরাগ ) অনুশীলন করেন, সর্বোপরি 
শস্তিপদ গবেধণ। করেন । 

এই পুরুষ ছয় ধাতুসম্পন্ন_তাহা! কি? 

তাহা এই-_তাহা চক্ষুধাতু, শ্রোত্রধাতু, ভ্রাণধাতু, জিহ্বাধাতু, কারধাতু, 
চিত্বধাতু । 

এই পুকষ ছয় ইন্ত্রিয সংস্পর্শসম্পন্ন তাহ! কি? 

তাহা! এই-_তাহা চক্ষু দ্বার! রূপসংস্পর্শ, কর্ণদ্বার। শব্'সংস্পর্শ, নাসিক1- 
দ্বার! গন্ধসংস্পর্শ, জিহ্বাদার1 রস সংস্পর্শ, দেহঘার! ম্পৃশ্য সংস্পর্শ, চিতৃদ্বার! 
ধর্মসংস্পর্শ ( সম্পন্ন )। 

এই পুরুষ আঠার প্রকার চিন্তবেদনাসম্পন্ন__তাহা! কি? 

তাহা-_চিত্ত দ্বার] চক্ষুপথে বূপদর্শন)'' শ্রবণপথে শব্শ্রবণ, নামিক- 
পথে ভ্রাণ গ্রহণ, জিহবাপথে রস আন্মাদন, দেহদ্বার! স্পর্শ অনুভব, চিত্ত- 
হারা বিষয় ধর্ম) চিত্বন। এভাবে পুরুষ সুখ, ছুঃখ, নভুঃখ-নসুখ 
বেদনায় চিত ছ্বাপন করে। তা'তে ছয় প্রকার ইন্দ্রিয়দ্ুখ, ছয় প্রকার, 
ইত্জিয়াগত ছুঃখ, ছয় প্রকার নছুঃখ-নন্ুখ বেদনায় চিত স্থাপিত হয়। 

এই পুরুষ চার জক্কল্পদম্পন্ন--তাহ1! কি? 
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তাহ! এই-_তিনি প্রজ্ঞালাভ বিষষে আলন্ডপরায়ণ হন না, তিনি সত্য 
রক্ষা করেন, বিরাগ অনুশীলন করেন, শাস্তিপথ গবেষণ! করেন । 

কি প্রকারে ভিক্ষু প্রজ্ঞালাভ বিষয়ে আলন্যপরায়ণ হন ন।? 

ধাতু ছষ প্রক্কাব, যথ1__পৃথিবী ধাতু, অপ. ধাতু, তেজ ধাতু, বাষুধাতু, 
আকাশ ধাতু, বিজ্ঞান ধাতু । 

পৃথিবী ধা$ কি? ইহা আধ্যাত্মিক ও বাহ্থক। আধাত্মিক পৃথিৰী 
ধাতু কি? যাহা ব্যাক্তর আধ্যাত্মিক (দেহ) কঠিন-কোনল পদার্থ, 
তাহা আধ্যাত্মিক পৃথিবী ধাতু । যথা-_-কশ, লোম, নখ, দন্তঃ ত্বক, মাংস, 
শিরা, আস্থ, অস্থি-নজ্জ।, মূত্রাশষ, হৃৎপিণ্ড, যকৃত, ক্রোম, প্লাহা, ফুম্ফুস্‌, 
বৃহদন্তর, কষুদ্রান্ত্র, পাপাশধ, কবাষ, মগজ ইত্যাদি । যাহা! আধ্যাত্মিক ও 
বাহিক পাথবা ধাতু তাহাই পৃথিবী ধাতু । সমাকপ্রজ্ঞ'্বারা ইহাদের 
যথাযথভাবে দর্শন কর! উচিত । যথা__ইহা। আমার নষ, ইহ। শাম নহি, ইহ] 
আমার আত্মা নহে। পৃথিবীধাতুকে এভাবে সম্য কগ্রজ্ঞাদ্বারা যথাযথ দৃষ্ট 
হলে পর, তিনি পৃথিবী ধাতুব প্রতি বীতরাগ হন, তিনি পৃথিবী ধাতু থেকে 
চিত্ত পরিশুদ্ধ কবেন। 

অপধা$ ক? ইহা মাধ্যাত্সিক ও বাহিক। আধ্যাত্মিক অপধাতু 
কি? যাহা ব্যক্তিব আধ্যাত্মিক (দেহস্থ) তরল-চলমান পদার্থ তাহা 
আধ্যাত্মিক অপধাতু । যথা-_পিত্ত, শ্লেম্ম!, পুষ, রক্ত, ম্মেদ, অশ্রু” চবি, 
লালা, পিকৃনি, গ্রন্থি তৈল, মূত্র ইত্যার্দি। যাহ! আধ্যাত্মিক ও বাহিক 
অপ তাহাই অপধাতু। সম্যক- প্রজ্ঞদ্ধার। ইহাদের যথাবথভাঁবে দর্শন করা 
উচিত। যথা-_ইহা! আমার নয়, আমি ইহা নহি, ইহ! আমার নহে। 
সম্যক প্রজ্ঞাদ্বার৷ এরূপ যথাযথ দৃষ্ট হলে পর তিনি অপধাতুর প্রতি বীতরাগ 
হন, তিনি অপধাতু থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ করেন। 

তেজধাতু কি? ইহ। আধ্যাত্মিক ওবাহঠিক। আধ্যাত্মিক তেজখাতু 
কি? যাহা ব্যক্তির আধ্যাম্মিক তাপ, উষ্ণত। তাহ। আধ্যাত্সিক তেজবাতু। 
যথা-যাহ। দ্বার! মান্য পরিপুই্ হয, তাপবুক্ত হন দগ্ধ হন; যাহ! গিলিত, 
চবিত, ভুক্ত, আন্বাদিত বন্তর রূশস্তর ( পরিপাক) ঘটায় ইত্যার্দি। যাহ। 
আধ্যাম্সিক ওবাহিক তাপ তাহ! তেজধাতু। সম্যক প্রজ্ঞ ঘার। ইহাদের 
যথাযথ ভাবে দর্শন কর] উচিত | যব1--ইহ1 আমার নয়, আমি ইহ। নহি, 
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ইহা আমার আত্মা নে । সম্যক প্রজ্ঞাদ্বারা এরূপ যথাযথ দুষ্ট হলে পর 
তিনি তেজধাতর প্রতি বীতরাগ হন, তিনি তেজধাতু থেকে চিন্ত পরিশুদ্ধ 
করেন। 

বাযুধাতু কি? ইহ! আধ্যাত্মিক ও বাহিক। আধ্যাত্মিক বাযৃধাঁতু কি? 
যাহা বাক্তিব আধ্যাত্মিক বামু, গতি তাহ! আধ্যাত্মিক বাযু ধাতু । যথা 
-_ উধ্ববাধু, অধঃবাযু, কোষ্টস্থিত বাধু, উদরবামু, অঙ্গপ্রত্যঙগাদিতে প্রচলিত 
বাষু, শ্বাসপ্রশ্বাস গ্রহণ ও ত্যাগবামু ইত্যাদি । যাহা আধ্যাত্মিক ও বাহ্যিক 
বাধু তাহা বাযুধাতু। সম্যক প্রজ্ঞাদ্বারা ইহাদের যথাযথভাবে দর্শন করা 
উচিত । যথা--ইউহ] আমাৰ নয, আমি ইহ নহি, ইভা আমার আত্ম! নহে। 
সম্যক প্রজ্ঞা্বারা এরূপ যথাযথ দৃষ্ট হলে পর তিনি বাঁযুধাতুর প্রতি বীতরাগ 
হন, তিনি বাধুধাতু থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ করেন। 

আকাশ ধাতু কি? ইহা আধ্যাত্মিক ও বাহিক। আধ্যানিক 
আকাশ ধাতু কি? যাহ। ব্যক্তির আধ্যাত্মিক শুন্যতা, শূন্যতা বিস্তৃতি তাহা 
আধ্যাঁ ক আকাশ ধাতু । যথাঁ_যাহা কর্ণগ্হবব, নাসিকাগহবর, মুখগহবর 
গলগহ্বর ) গিলিত, চবিত্ত, ভুক্ত, আত্বাদিত বস্তর গমনপথ, স্থিতিস্থান, 
নিয়াভিমুধীপথ ইত্যাদি | যাহ] আধ্যাত্মিক ও বাহক 'আঁকাশ তাহ! আকাঁশ 
ধাতু । সম্যক্প্রজ্ঞা্ধার ইহাদের যথাযথভাবে দর্শন করা উচিত। যথা-_. 
ইহা আমার নহে, আমি তাহা নহি, ইহা আমার আত নহে। সম্যক, 
গ্রজ্ঞাদ্বারা এরূপ যথাযথ দৃষ্ট হলে পর তিনি আকাশ ধাতুর প্রতি বীতরাগ 
হন, তিনি আকাশ ধাতু থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ করেন। 

স্বচ্ছ, পরিশুদ্ধ বিজ্ঞান দ্বার! ব্যক্তি জ্ঞাত হন ; তিনি স্থখকে পৃথকভাবে 
জানেন, ছুঃখকে পৃথকভাবে জানেন, নছুঃখ-নম্খকে পৃথকভাবে জানেন। 
হে ভিক্ষু! ইন্দ্িয়গ্রাহ্য বস্তর সংস্পর্শে যে সুখ উৎপন্ন হয় তাহ! স্থখবেদনা। 
স্ুথবেদনা অনুভব করে তিনি জ্ঞাত হন তিনি স্থখবেদনা অনুভব করছেন। 
সংস্পর্শ বেগ শিথিল হলে যখন স্থখ অনুভূত হয় তখন তিনি এরপ চিস্ত 
করেন_-“ইন্দ্রিয় সংস্পর্শজাত স্থখবেদন! উৎপন্ন হয়ে লয় প্রাপ্ত হয়, প্রশমিত 
হয়। হেভিক্কু! সেরূপ ইন্দ্রিয়গ্রাহ বস্তর সংস্পশে যে ছু:খবেদনা, 
নছুঃখ-ননুখবেদনা উৎপক্ন হয় তাহা! ছুঃখবেদন'ত নছুঃখ-নসুখবেদন|। 
ছুঃখবেদনাঃ নছুঃখ নলুখবেদনা অঙ্গভব করে তিনি জ্ঞাত হন, তিনি 
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ছুঃখবেদন।॥ নছুংখ-নমুখবেদন। অনুভব করছেন । সংস্পর্শবেগ শিথিল হলে 
যখন ছুঃখবেদন।, নছু:খ-নমুখবেদনা অনুভূত হয়, তখন তিনি এরপ চিস্তা 
করেন--“সংস্পর্শজাত ছুঃখবেদনা, নছুঃখ-নস্থখবেদনা উৎপন্ন হয়ে লয়গ্রাপ্ত 
কয়, প্রশমিত হয় |, 

হেভিক্ষু! ইহা তাপ উৎপাদনের ন্যায়, ছুই কাষ্ঠের সংঘর্ধণে আলো 
বিকীরণের ম্বাষ, কাণ্ঠঘ্ষ পৃথক হলেই তাপ এবং আলো! লষপ্রাপ্ত হয়, 
প্রশমিত হয়। স্ুখবেদনা'""ছুঃখবেদন! নছুঃখ-নমুখবেদনাও সেবপ সংস্পর্শ 
দ্বারা উৎপন্ন হয়) **'স্থুখ, দুঃখ, নহুঃখ-নন্খবেদনারূপে প্রতিভাত হয়ে লয় 
প্রাপ্ত হয়, প্রশমিত ভয়। 

উপেক্ষাচিত্ত স্বচ্ছ, পরিশুদ্ধ মহ, কর্মক্ষম, জ্যোতি্মান (হয)। দক্ষ 
ত্বর্ণকাঁর বা শিক্ষানবীশ যেমন উনান জেলে ধাতুগলানপাত্র উত্তপ্ত করে, 
তৎপর সীড়াশী ছার! স্বর্ণ তুলে ধরে আবার পাত্রে স্থাপন করে, কখনও 
ফু' দেয়, কখনও জলসিক্ত করে , কখনও স্বর্ণ স্বচ্ছ, পরিশুদ্ধ, মৃছ্‌, কর্মক্ষম, 
থাদমুক্ত, জ্যোতিম্মান হল কিন! দেখে, তারপর তাহ দ্বারা অঙ্গুরী, কর্ণহুল, 
হার, মাল। ইচ্ছান্তসারে তৈরি করে, সেবপ হেভিক্ষু! উপেক্ষাচিত্ ব্বচ্ছ, 
পরিশুদ্ধ, মৃদু, কর্মক্ষম, জ্যোতিত্মান হয়। 

তিনি (তারপর ) এবপ চিন্তা করেন-_-যদ্ি আমি স্বচ্ছ, পরিচ্ছন্ন, মূ, 
কর্মক্ষম, জ্যোতি্মান উপেক্ষাচিত্ত আকাশ-অনন্ত-আয়তন স্তরে নিবেশিত 
করি, সেভাবে আমি চিত্ত বর্ধন করি তবে এই উপেক্ষাচিত তছ্বার। সাহায্য- 
প্রাপ্ত হয়ে, বুদ্ধিপ্রা্চ হযে দীর্ঘকাল পে অবস্থাষ স্থির, স্থিত হবে। সেরূপ 
যদি আমি স্বচ্ছ, পরিচ্ছন্ন, মৃদু, কর্মক্ষম, জ্যোতিম্মীন উপেক্ষাচিত্ত বিজ্ঞান- 
অনস্ত-আয়তন, আকিঞ্চন-আয়তন, নলসংজ্ঞ।-নঅসংজ্ঞা-আয়তন গ্রে 
নিবেশিত করি, সেভাবে আমি চিত্ত, বর্ধন করি, তবে এই উপেক্ষাচিত্ত 
তদ্ছার। সাহায্য প্রাপ্ত হয়ে, বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হয়ে ত্রীর্ঘকাল সে অবস্থায় স্থির, স্থিত 
হবে।” 

তিনি (তারপর) এরপ চিন্ত। করেন-_-“যদি আমি স্বচ্ছ, পরিশুদ্ধ, উপেক্ষা 
চিত্ত আকাশ-অনস্ত-আয়তন, বিজ্ঞান-অনন্ত-মায়তন, অকিঞ্চন-আয়তন, 
নসংজ।-নঅসংজ্ঞ-আয়তন স্তরে নিবেশিত করি, সেভাবে আমি চিত্ত বর্ধন 
করি তাহাও সংস্কত বিষয়ে (উৎপত্ভিণীল বিষয়ে ) চিত্ত নিবেশিত হয়। 
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সেজন্ তিনি সংস্কৃত বিষয়ে মনোযোগী হন না, ভব ও বিভবে (বিষয়ে) 
চিত নিবিষ্ট করেন না। সংস্কৃত, ভব, বিভব বিষয়ে চিপ্তের অনিবিই ত। হেতু 
তিনি জাগতিক কোন বিষয়ের প্রতিও তষ্ণাপরায়ণ হন না; তৃষ্জাহীনতা- 
বশতঃ তিনি ক্লেশপ্রাপ্ত হন না; ক্লেশহীনতাবশতঃ তিনি হ্বষং নির্বাণপ্রাপ্ত 
হুন।” অতঃপর তিনি এরপ জ্ঞাত হন-_(আমার) জন্স শেষ হয়েছে, ব্রহ্ম্ধ- 
জীবন পরিসমাপ্ত হয়েছে, করণীয়কর্ম কৃত হয়েছে, এন্ধপ বা সেরূপ (উৎপন্ন) 
হওয়ার কোঁন সম্ভাবনা নাই। তিনি যখন স্থাখবেদনা, ছুঃখবেদনা, 
নহুঃখ-নস্থখবেদনা অনুভব করেন তখন তিনি জানেন তাহা অনিতা, 
তত্প্রতি তৃষ্ণাপরায়ণ হওয়া উচিত নয়, তাহ পরিভোগ করাব বিষয়ও নয়। 
তিনি সম্পূর্ণ অনাসক্তচিত্তে স্ুখবেদনা, দুঃখবেদনা. নছুঃখ-নম্থখবেদন। অনুভব 
করেন। দেহকেন্দ্রিক বেদনা অনুভূত হলে তিনি দেহকেন্ত্রিক বেদনা 
অনুভব করছেন এরপ জ্ঞাত হন। জীবিতেন্দ্রিয় কেন্দ্রিক বেদনা অনুভূত 
হলে তিনি জীখিতেন্দ্রিয় কেন্দ্রিক বেদনা অনুভব করছেন এরূপ জ্ঞাত হন। 
তিনি জ্ঞাত হন--এদেহ পরিসমাপ্ডির পর, জীবিতেন্দ্রিয় ধ্বংসপ্রাপ্তির পর 
সকল অনুভূতিণীল অভিজ্ঞতা (স্পর্শ ) শীতলতাপ্রাপ্ত (সীতিভূত) 
হয়।? 

ছে ভিক্ষু! তৈলপ্রদীপ তৈল-সলিতাযুক্ত হয়ে প্রজ্মলিত হয়ঃ তৈল- 
সলিতার অভাবে নিভে যায়। সেরূপ দ্বেহকেন্দ্িক, জীবিতেন্জ্রিয় কেন্ত্রিক 
বেদনা অনুভব করলে তাহা অনুভব করছেন জ্ঞাত হন। তিনি জ্ঞাত হুন-_- 
“এদেহ পরিসমাপ্তির পর, জীবিভেন্জ্রিয় ধ্বংসপ্রাপ্তির পর সকল অন্ুভূতিশীল 
অভিজ্ঞতা ( বেদন! ) শীতলতাপ্রাপ্ত হয়। 

ভিক্ষু এরূপ সম্পন্ন হয়ে প্রজ্ঞালাভের সর্বশ্রেষ্ঠ সঙ্বল্প পোষণ করেন। 
হে ভিক্ষু! ছুঃখনিরোধজ্ঞানই সর্বোচ্চ আর্ধ-প্রজ্ঞা | সেই বিমুক্তি সত্যাশ্রিত 
তাই অবিচল। হে ভিক্ষু! যাহ! মিথ্য। প্রতিভাত (হয়) তাহা সম্পূর্ণ 
মিথ্যা । যাহা! সতা-মিথা। প্রতিভাত নয় তাহা নির্বাণ। ভিক্ষু এরূপ 
সম্পন্ন হয়ে সত্য লাভের সর্বশ্রেষ্ঠ স্বল্প পোষণ করেন। হে ভিক্ষু! নির্বাণ 
মিথ্যা প্রতিভাত নয়, তাই তাহা সর্বোৎক্৯ আর্-সত্য। এন্নপ ভিক্ষার 
(নির্বোধ ) পূর্ব আসক্তি পরিসমাপ্ত হয়, নির্যাপিত হয়। তিনি তাহ! থেকে 
'বিমুক্ক হন, তার মূলোচ্ছেদ করেন, শিরোছীণ তালবৃক্ষে্র মত পুনঃ 
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উৎ্পত্ভিহীন হন। ভিক্ষু এপ সম্পন্ন হযে বাতরাগ হবার সর্বশ্রেষ্ঠ স্বল্প 
পোষণ করেন। হে ভিক্ষু! সকল প্রকার আসক্কিহীনতাই-_সর্বোচ্চ আর্ধ- 
বীতরাগতা। তার ( নির্বোধ ) পূর্ব প্রলোভনতাই-দৃঢ় তৃষ্জাপরাষণত]। 
তিনি তাহ! থেকে বিমুক্ত হন,তার মূলোচ্ছেদ করেন, শিরোহশন তালবৃক্ষের 
মত পুনঃ উৎপত্তিহান হন। তার (নির্বোধ ) পূর্বছেষতাই-_হিংসাপরাষণ'ঠা, 
দুরাচারতা। তিনি তাহা থেকে বিমুক্ত হন, তার মূলোৎপাটন করেন, 
শিরোহীন তালবৃক্ষের মত পুনঃ উৎপন্ছিহীন হন। তার (নির্বোধ) পূর্ব 
মোহতা-_বিত্রান্তিপরাষণতা, ছুরাচারতা। তিনি তাহা থেকে বিমুক্ত হন, 
তার মূলোৎপাটন করেন, শিরোহীন তালবৃক্ষের মত পুনঃ উৎ্পত্ভিহীন হন। 
ভিক্ষু এরূপ সম্পন্ন হয়ে প্রশান্তি লাভের সর্বোৎকুষ্ট সন্কল্প পোষণ করেন। হে 
ভিক্ষু! ইহ! সর্বোচ্চ আর্ধপ্রাপ্থি--তথা লোভ-দ্বেষ-মোহ-প্রশাস্তি। এই 
প্রকারে তিনি প্রজ্ঞা লাভ বিষয়ে আলম্তপরায়ণ হন না, তিনি সম্য রুক্ষ! 
করেন, বিরাগ অন্শীলন করেন, শাস্তিপথ গবেষণ। করেন। 

নিতস্দশন, শঠতা, মান প্রভৃতির অবসান হলে সাধুশাস্ত হন__কি 
অর্থে একথা বল! হয়েছে? 

হেভিক্কু! আণ্ম আছি ইহা একটি ধারণ| (দৃষ্টি )। ইহা আমি, 
আমি হব, আমি হব না, আমি বপসম্পন্ন হব, আমি অবপী (অশরীরী) হব, 
আমি সংজ্ঞাসম্রম হব, আমি সংজ্ঞাজম্পন্ন হব না, আমি নসংজ্ঞা নঅসংজ্ঞা- 
সম্পন্ন হব- এইগুলিও ধারণা (দৃষ্টি )। হে ভিক্ষা! ধারণা ক্লেশযুক্ত, ইহ! 
প্রতারণা, ইহ! তীক্ষ-তীরাগ্র। যিনি ধারণ! বিষযাতীত তিনি সাধু, তিনি 
শান্ত। এপ শান্ত সাধু জঙ্মেব অতীত, জরার অতীত, তিনি অবিক্ষুন্ধ । 
তিনি ঈর্ধাতীত। তার যেহেত কোন জন্ম নাই, সেহেতু তার জর কোথায়? 
জন্ম-জরার অতীত হেতু মৃত্যু কোথায়? মৃত্যুহীনের বিক্ষুত্ধি কোথায়? 
অবিক্ষুন্ধ ব্যক্তির ঈ! নাই। 

হে ভিক্ষু! এ অর্থেই বল! হয়েছে যে, নিত্যদর্শন, শঠতা. মান প্রভৃতির, 
অবসান হলে_সাধু শাস্ত হন। 

হেতিক্ষু! ছয় ধাতু বিষয় (তুমি) এরপে ম্মরণ কর। 

তখন আমুম্মান্‌ পুষ্করসাতি চিস্তা করলেন--বাস্তবিকই আমার নিকট; 

তথাগত, সম্যক জন্ুদ্ধ উপনীত।* তিনি তখন আসন ত্যাগ, 
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করে দাড়ালেন, চীবর স্বন্ধদেশে স্থাপন করে, নমিত হষে ভগবানের পাদ- 
পদে শির রেখে প্রণিপাত করে বললেন £ 

ভগবন্‌! আমি আপনাকে বন্ধু সম্বোধন করে অন্তাষ করেছি । আমি 
ভবিষ্ততের জন্ত সাবধান হব। আমাকে ক্ষমা করুন। 

হে ভিক্ষু! তুমি ভবিষ্ততের জন্য সতর্কতা অবলম্বন কব। 

ভগবন্‌! আমি ভগবানের নিকট উপসম্পদা| লাভ করতে পারি কি? 

হেভিক্ষ! ভিক্ষুর উপকরণ পাত্র-চীবর তোমার আছে কি? 

সে বিষয়ে আমি পূর্ণ নহি। 

হেতিক্ষু! উপকরণ নাথাকলে তথাগত কাউকে উপসম্পদ! প্রদান 
করেন না। 

পুফ্করসাতি পরিতুষ্ট হযে ভগবান্কে দক্ষিণপার্থ্ে স্থাপন করে, সেম্থান 
ত্যাগ করে পাত্র-চীবরের অদ্বেষণে বাহির হলেন। এমন সময় তিনি এক 
গোরুদ্বারা আক্রান্ত হয়ে দেহ ত্যাগ করলেন। 

ভিক্ষুগণ ভগবানের নিকট উপস্থিত হযে পুক্ষরসাতির মৃত্যু সংবাদ 
জ্ঞাপন করলেন। পুনঃ জিজ্ঞাসা করলেন_-ভগবন্‌! আযুক্মান্‌ 
পুফরসাতি ভগবানের সংক্ষিপ্ত ধর্মদেশন! শ্রবণ করেছেন। মৃত্যুপর তার কি 
গতি হয়েছে”? 

হে ভিক্ষুগণ ! কুলপুত্র ভিক্ষু পুক্ষরসাতি বিজ্ঞ। তিনি সতাই 
অন্তধর্মচারী | ধর্ম বিষয়ে প্রচুর জিজ্ঞাসা দ্বারা আমাকে উত্যক্ত করেন নি। 
তিনি পঞ্চ নিষম্নবন্ধন সম্পূর্ণরূপে ধ্বংস করেছেন, তিনি অনাগামী হয়েছেন, 
তিনি শুদ্ধাবাস ব্রহ্গলোকে স্বতঃউৎ্পন্ন হয়ে তথায় নির্বাণপ্রাপ্ত হবেন,_-. 
পৃথিবীতে আর জন্ম গ্রহণ করবেন না। 


সত্য বিভাগ 


বারাণসীর খষিপত্তন মুগপ্দাবে ভগবান অবস্থান করছেন। তিনি এক 

দিন ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান করে ধর্মভাষণের অভিপ্রায় প্রকাশ করলে ভিক্ষু- 

গণ ভগবানকে প্রতিশ্রবণ করলেন, ধর্মভাষণের নিমিত্ত আহ্বান করলেন । 
ভগবান বললেন _তথাগত, অর্থৎ, সম্যক সম্বন্ধ বারাণসীর খধিপত্তন 


সগদাবে যে অগ্রতিম ধর্মচত্র প্রবর্তন করেছেন তাহ! কোন শ্রমণ, ব্রাহ্মণ দেব, 
১৩ 


১৯৪ বুদ্ধ-পথ 


মার, ব্রন্ধা ব| মানবের পক্ষে সম্ভব নয়। উহ! চভুরার্ধ সত্য ঘোষণা । এই 
শিক্ষা ( ঘোষণ। ) সত্য প্রকট করে, সত্য প্রদর্শন করে, সত্যে স্থাপন করে, 
সত্য উনুক্ত করে, সত্যে প্রতিষ্ঠিত করে । সেই চত্ুরার্ধ সত্য কি? ইহা 
প্রথম আর্ধসত্য-_ছুঃখসত্য প্রদর্শন ঘোষণা; দ্বিতীয় আর্ধসত্য-স্দুঃখ সমুদয় 
সত্য প্রদর্শন ঘোষণ1) তৃতীয় আর্ধলত্য-_ছুঃখণিরোধ সত্য প্রদর্শন ঘোষণা, 
চতুর্থ আর্ধলত্য-_ছুঃখনিরোধগামী প্রতিপদ প্রদর্শন ঘোষণ!। 

হে ভিক্ষগণ ! তোমরা শারীপুত্র মৌগ্গল্যায়ণকে অনুসরণ কর, 
তাদের সঙ্গে বসবাস কর? তারা প্রজ্ঞাবান, তার! ব্রহ্মতর্ধ-জীবনযাপন 
ব্যাপারে প্রকৃত কল্যাণমিত্র। শারীপুত্র (নির্বাণ) আ্রোতপ্রাপ্তি শিক্ষা 
দেন মৌগ্গল্যার়ণ উত্তমার্থ (অর্ত্ব )প্রাপ্তি শিক্ষা দেন। হে ভিক্ষুগণ! 
শারীপুত্র চত্ুরার্য সত্য পরিপূর্ণভাবে ঘোষণা, স্থাপন, প্রতিষ্ঠা, প্রকট ও 
ব্যাখ্য। করতে সক্ষম। এরূপ সংক্ষিপ্ত ভাষণ প্রদানের পর ভগবান আসন 
ত্যাগ করে এক গৃহ প্রকোট্ঠে প্রবেশ করলেন । 

ভগবানের স্থান ত্যাগের পর আযুক্সান্‌ শারীপুত্র ভিক্ষুগণকে সম্বোধন 
করে বললেন--হে আযুম্মন্গণ ! তথাগত, অহ্‌ৎ্, সম্যক সন্বুদ্ধ বারাণসীর 
খষিপত্বন মুগদাবে যে অপ্রতিম ধর্মচক্র প্রবর্তন করেছেন তাহা! কোন শ্রমণ, 
ব্রাঙ্গণ, দেব, মার, ব্রহ্মা বা কোন মানবের পক্ষে সম্ভব নয়। ইহ! প্রথম 
আর্সত্য--ছুঃখসত্য, দ্বিতীয় আর্ধসত্য-_ছু:থ সমুদয় মত্য, তৃতীয় আধুসত্য-_- 
দুঃখনিরোধ সত, চতুর্থ আর্ধমত্য- ছুঃখনিরোধগামী প্রতিপদসতা। 

দুঃখ আর্ধসত্য কি? তাহা-_জশ্ম দুঃখ, জরা ছুঃখ, ব্যাধি দুঃখ মৃত্যু 
ছুঃখ ; শোক, পরিতাপ, মনত্তাপ, হতাশা ইত্যাদি । 

জন্ম কি? তাহ! প্রতিসন্ধি, উৎপত্তি, অবতরণ ( গর্ভে আগমন ) 
পুনর্জন্ম (নিবর্তন ), বিভিন্ন জীব যোনিতে জন্মগ্রহণ পঞ্চস্কদ্ধের উৎপত্তি, 
ষড়েন্দ্িয়ের আবির্ভাব ইত্যাপ্দি। 

জর] কি? --তাহা বাধক্য, জীর্ণতা, স্খথলিতদস্ত অবস্থা, পৰ্কেশ, 
কুঞ্চিতচর্ম, জীবনমরণ অবস্থা, ইন্দ্রিয়ের অবসন্নতা ইত্যাদি। 

মৃত্যু কি? তাহা অবৃস্ত হওয়া, প্রবাহিত হওয়া, ধ্বংল হওয়া, লু 
হওয়া, মৃত্যু হওয়া, কালগত হওয়া, পঞ্চস্কন্ধের পতন (বিলুপ্তি ) হওয়া, 
শরীর শায়িত হওয়! ইত্যাদি । 
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শোক কি? ইহা ক্লেশ, দুঃখ, ছুঃখবহতা আভ্যন্তরীণ দহন, কোন 
প্রকার দুৈব হেতু আভ্যন্তরীণ বেদনা, কোন প্রকার ছুঃখ পরিক্রিষ্ট অবস্থা। 
ইহ। ক্রন্দন, বিলাপ, ক্রন্মলক্রিয়।, বিলাপক্রিষা, কোনপ্রকার ছুর্দৈব হেতু 
ক্রন্দন অবস্থ।, বিলাপ অবস্থা । 

পরিতাপ কি? ইহ! কায়িক ক্লেশ, কোন দৈহিক কারণবশতঃ 
অশাস্তিরূপে অনুভূত কায়িক অশাস্তি, অসস্ভোষ। 

মনন্তাপ কি? ইহা চৈতসিক (মানিক ) দুঃখ, কোন চৈতনিক 
কারণবশতঃ অশান্তিবপে প্রতিভাত মানসিক অসন্তোষ । 

হতাশ। কি? ইহ! নৈরাশ্ঠ, হতাঁশা, কোন প্রকার দুরৈর্বহেহু নৈরাশ্থা, 
হতাশা অবস্থা, কোন প্রকার ছুঃখপরিরি্ অবস্থা! । 

ঈপ্সিত বস্তর অপ্রাপ্তি ুঃখ,_ইহা! কি? জন্মশীল মানবের এরূপ ইচ্ছা 
হয়_'আমর| যেন আর জন্মগ্রহণ না করি, আর যেন জন্মের অধীন ন! হই |, 
ইচ্ছা করলেই তা হয় না। তাই ঈপ্সিত বস্তর অপ্রাপ্তিতে দুঃখ হয। জরা- 
শীল, রোগশীল, মৃত্যুশীল, শোক, পরিতাপ, মনস্তাপ, হতাশাগ্রস্ত মানবের 
এন্ধপ ইচ্ছা! হয়-_“আমাদের যেন জরা, রোগ, মুত্যু, শোক, পরিতাপ, 
মনস্তাপ, হতাশা, পরিভোগ করতে ন! হয় ।, ইচ্ছ| করলেই তাহ! হয় না। 
সংক্ষিপ্তাকারে পঞ্চ্কন্ধ অর্থাৎ রূপ, বেদনা, সংজ্ঞ!, সংস্কার ও বিজ্ঞান ছুঃখময়। 

হে ভিক্ষুগণ ! ইহ] ছুঃখ আর্ধলত্য। 

ছুঃখসমুদয় আর্ধসত্য কি? তাহা আসক্তি ও আনন্দ সহগত পুনর্জম্মের 
'আকাজ্া, সেই বিষয়ে আনন্দ অনুভব কর! ) এক কথায় ইন্দরিয়নুখাম্ুভৃতি- 
তৃষ্ণা, কামতৃষ্ণ।, ভবতৃষ্ণা (পুনঃ পুনঃ জশ্গগ্রহণ তৃষ্ণ1,), বিভবতৃষ্ণ। 
(মৃত্যুপর আর কোন জন্ম নাই এরূপ দৃষ্টিপোষণ )। 

ছুঃখনিরোধ আর্ধসত্য কি? তাহা যাহা কিছুর নিরোধ, আসক্কিহীনতা, 
স্ব্থজিত তৃষ্ণার বিরাগ, বিনাশ, মুক্তি, বিমুক্তি । 

ছুঃখনিরোধগামী মার্গআর্ধসত্য কি? তাহা! সম্যক ্ষ্টি, সমাক সন্বল্প, 
সম্যক-বাকাঃ সম্যককর্ম, সম্যক জীবিকা, সম্যক প্রচেষ্টা, সম্যক শ্বতি, 
সম্যক.সমাধি। 

সম্যকতৃষ্টি কি? তাহ] ছু.খ, ছুঃখসমুদরয়, ছুঃখনিরোধ, ছুঃংখনিরোধ-মার্ 
বিষয়ক প্রজ্ঞ।। 
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সম্যক সঙ্ক্ল কি? তাহা বিরাগ সঙ্ষল্প, ঈর্মাত্যাগ সঙ্কল্প, অহ্িংসা' 
সন্বল্প। 

সম্যকবাকা কি? তাহা! মিথ্যাবাক্য বিরতি, পিশুনবাকা বিরতি, 
কর্কশবাকা বিরতি, বুধাবাকা বিরতি । 

সম্যক কর্ম কি? তাহ। প্রার্ণিহত্যা বিরতি, অনত্তগ্রহণ বিরতি, কামচর্যা 
(বাভিচার ) বিরতি । 

সম্যকজীবিকা কি? তাহ! আর্ধশ্রাবকের মিথ্যাজীবিকা। বর্জন, সম্যক. 
জীবিকাদ্বার জীবনধারণ। 

সম্যক প্রচেষ্টা কি? তাহা অন্ৎপন্ন পাপ, অশুভ চিস্ত| প্রভৃতির 
অন্ুৎপত্তিসাধন প্রচেষ্টা ; উৎপন্ন পাপ, অশুভ চিস্তা প্রভৃতির বিমুক্তিসাঁধন 
প্রচেষ্ট। ঃ অন্ুৎ্পন্ন পুণা, শুভচিস্তার উৎপদ্ভি প্রচেষ্টা ; উৎপন্ন পুণ্য, শুভচিস্তার 
রক্ষণ, বর্ধন, পরিপকতার প্রচেষ্টা । 

সমাকম্তিকি? তাহা কায়ে__কায়াদর্শন, বেদনায় _-বেদনানুদর্শন, 
চিত্তে-_চিত্তানদর্শন, ধর্মে ধর্মানুদর্শন ) তাহা লোভ, দ্বেষ, মোহ-বিমুক্তি 
সাধনরূপ শ্মতিমান, সদাজাগ্রত অবস্থান । 

সম্যক. সমাধি কি? তাহ প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয়, চতুর্থ সমাধিতে 
(ধ্যানে ) অবস্থান । 

ইহা ছুঃখনিরোধগামী-মার্গ আর্যসত্য। 

হে ভিক্ষুগণ! তথাগত, অরহৃৎ, সমাক সম্বন্ধ বারাঁণসীর খফিপত্তন 
মুগদাবে যে অপ্রতিম ধর্মচক্র প্রবর্তন করেছেন তাহা! কোন শ্রমণ, ব্রাহ্মণ, 
দেব, মার, ব্রহ্ধা, মানবের পক্ষে সম্ভব নয়। ইহা অনুত্বর ঘোষণা । 
এ ঘোষণ। ( শিক্ষা ) চতুরার্ধসত্যে স্থাপন করে, প্রতিষ্ঠিত করে, উন্মুক্ত করে, 
ব্যাখ্যা করে, প্রকট করে। 

ভগবানের সংক্ষিপ্ত বিবৃতি আয়ুক্সমান শারীপুত্র এভাবে বিস্তৃত কছে 
প্রকাশিত করলে ভিক্ষুগণ আনন্দিত হলেন । 


ছত্রিশ বিষয় 
ভগবান শ্রাবন্তীর অনাথপিগ্দ আশ্রমে অবস্থান করছেন। এমন এক 
দিনে তিনি ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান করে বললেন--হে ভিক্ষগণ ! আমি 
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তোমাদের ধর্মদেশনা করব। তাহা আদি-মধ্য-অন্ত্য কল্যাণময়। আমি 
যথাযথভাবে পরিপূর্ণ, পরিশুদ্ধ ব্রদ্ষচর্য বিষয়ে (ছয় »ছয় প্রকারে) প্রকাশ 
করব। তোমর! তাহা শ্রবণ কর, চিত্তকে অবহিত কর। 

ভিক্ষগণ ধর্মশ্রবণে আগ্রহ প্রকাশ করলেন। 

অতঃপর ভগবান বললেন-__হে ভিক্ষগণ ! ছয় আধ্যাত্মিক ইন্দরিয়ায়তন 
কি জানতে হবে, ছয় বাহক ইন্দ্রিয়ায়তন কি জানতে হবে, ছয় প্রকার বিজ্ঞান 
কি জানতে হবে, ছয় প্রকার ইন্দ্রিয় সংস্পর্শ কি জানতে হবে, ছয় প্রকার 
বেদন| কি জানতে হবে, ছয় প্রকার তৃষ্ণা কি তাও জানতে হবে । 

ছয় প্রকার আধ্যাত্মিক ইন্দ্রিয়ায়তন কি? 

তাহা চক্ষু আয়তন, কর্ণ-আয়তন, নাসিকা-আয়তন, জিহ্বা-আয়্তন, 
দেহ-আয়তন, চিত্ত-আয়তন। 

ছয় প্রকার বাহক ইন্দ্রিয়ায়তন কি? 

তাহ! রূপ ( পদার্থ) আয়তন, শব্দ-আয়তন, গন্ধ-আয়তন, রস-আয়তন, 
স্পর্শ-আয়তন, ধর্ম-আয়তন । 

ছয় প্রকার বিজ্ঞানকি? 

তাহা-_চক্ষু ও রূপসপ্জাত চক্ষুবিজ্ঞান, শ্রোত্র €( কর্ণ ) ও শবসঞ্জাত 
শ্রোব্রবিজ্ঞানঃ নাসিক ও গন্ধসঞ্জাত ভ্রাণবিজ্ঞান, জিহব! ও রসসঞ্রাত জিহবা- 
বিজ্ঞান, দেহ ও স্পৃশ্ঠসঞ্জাত কায়বিজ্ঞান, চিত্ত ও ধর্মসঞ্জাত চিন্তবিজ্ঞান। 

ছয় প্রকার ইন্দ্িয়-সংস্পর্শ কি? 

তাহা চক্ষু ও রূপের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় চক্ষুবিজ্ঞান, এ তিনের 
সংযোগে উৎপন্ন হয় চক্ষু-সংস্পর্শ ; শ্রোত্র ও শব্দের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় 
শ্রোত্রবিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় শ্রোত্র-সংস্পর্শ ; নাসিক ও 
গন্ধের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় ভ্রাণবিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় প্রাণ- 
সংস্পর্শ; জিহব। ও বসের সংস্পর্শে উত্পক্ধ হুয় জিহ্বাবিজ্ঞান, এ তিনের 
সংযোগে উৎপন্ন হয় জিহব'-সংস্পর্শ; দেহ ও ম্পৃশ্তের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় 
কায়বিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপর হয় কায়-সংস্পর্শ; চিত্ত ও ধর্মের 
সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় চিভ্ভবিজ্ঞানঃ এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় চিত্ত- 
সংস্পর্শ । 

ছয় প্রকার বেদনা কি? 
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তাহা-চক্ষু ও রূপের সংস্পর্শে উৎপর হয় চক্ষুবিজ্ঞান, এ তিনের 
সংযোগে উৎপন্ন হয় চক্ষু-সংস্পর্শ। চক্ষুসংস্পর্শ দ্বারা যাহা অন্ভূত হয় 
তাহা বেদনা । শ্রোত্র ও শব্দের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় শ্রোত্র-বিজ্ঞান, 
এতিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় শ্রোত্র-সংস্পর্শ। শ্রোত্র-সংম্পর্শ ঘারা যাহা 
অনুভূত হয় তাহা! বেদনা । নাসিক] ও গন্ধের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় ভ্রাণ- 
বিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় দ্রাণ-সংস্পর্শ। ভ্রাণ-সংস্পর্শ দ্বার 
যাণ্ভা অনুভূত হয় তাহা বেদনা । জিহবা ও রসের সংস্পর্শে উৎপন হয় 
জিহব বিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় জিহবা-সংস্পর্শ। জিহ্বা- 
সংস্পর্শ দ্বার! যাহ! অনুভূত হয় তাহা বেদনা । দেহ ও স্পৃশ্তের সংস্পর্শে 
উৎপন্ন হয় কায়বিজ্ঞানঃ এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় কায়সংস্পর্শ | কায়- 

ংস্পর্শ দ্বাব। যাহা! অনুভূত হয় তাহা বেদনা । চিত্ত ও ধর্মের সংস্পর্শে 

উৎপন্ধ হয় চিত্বিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় চিত্ব-সংস্পর্শ। 
চিত্ত-সংস্পর্শ ছার! যাহা অনুভূত হয় তাহ! বেদনা । 

ছয় প্রকার তৃষ্ণ কি? 

চক্ষু ও রূপের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় চক্ষুবিজ্ঞান॥ এ তিনের সংযোগে 
উৎপন্ন হয় চক্ষু-সংস্পর্শ। চক্ষু-সংস্পর্শ দ্বার! অনুভূত বেদনার প্রতি সপ্রতি- 
বন্ধতাই তৃষ্ণা। সেরূপ আোত্র-সংস্পর্শ__দ্রাণ-সংস্পর্শ__জিহ্বা-সংস্পর্শ__ 
কায়-সংস্পর্শ_ চিত্ব-সংস্পর্শ দ্বারা অনুভূত বেদনার প্রতি সপ্রতিবঞ্ধতাই 
তৃষ্ণা । এ প্রকারে ছয় প্রকার তৃষ্ণা জ্ঞাতব্য । ইহ ছত্রিশ প্রকার ব্রহ্মচর্য 
বিষয় প্রকাশ। 

যদি কেহ বলেন, “চক্ষুই আত্মা” তাহ! যথার্থ নয়। কারণ চক্ষুর উদয়- 
বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন চক্ষুর উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার বলা উচিত-_ 
“আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়|, স্ুতরাং যদি কেহ বলেন, *চক্ষুই 
আত্ম] তাহা যথার্থ নয়। এ প্রকারে চক্ষু আত্মা নয়। যর্দি কেহ বলেন, 
“ূপই আত্মা, চক্ষুবিজ্ঞান আত্মা, চক্ষু-সংস্পর্শ আত্মা,_-বেদন। আত্মা”, তাহ 
যথার্থ নয়। এ প্রকারে চক্ষু আত্ম! নয়, রূপ আত্ম! নয়, চক্ষুবিজ্ঞান আত্মা 
নয়, চক্ষু-সংস্পর্শ আত্ম নয়, বেদনা! আত্মা নয়। যদ্দি কেহ বলেন, 'তৃষ্ণাই 
আত্মা_তাহা যথার্থ নয়। কারণ তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার 
উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার বলা উচিত-- “আমার তৃষণার উদয় হয়, বিলয় 
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হয়। সুতরাং যদ্দি কেহ বলেন, 'তৃষ্কাই আত্মা, তাহা যথার্থ নয়। 
এ প্রকারে চক্ষু আত্মা নয়, রূপ আত্ম! নয়, চক্ষুবিজ্ঞান আত্মা নয়, চক্ষুসংস্পর্শ 
আত্ম! নয়, বেদনা আত্ম। নষ, তৃষ্ণা আত্ম! নয়। 

যদি কেহ বলেন--শ্রোত্র আত্ম তাহ। যথার্থ নয়। কারণ শ্রোত্রের 
উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন শ্রোত্রের উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার বল! 
উচিত, “আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়।” সুতরাং ধদি কেহ বলেন, 
শ্রাত্র আত্ম” তাহ] যথার্থ নয়। এ প্রকারে শ্রোত্র আত্মা নয়। যদি 
কেহ বলেন, শব্দই আত্মা শ্রোত্রবিজ্ঞান আত্ম, শ্রোত্রসংস্পর্শ আত্মাঃ 
বেদন] আত্মা”, তাহ। যথার্থ নয়। এ প্রকারে শ্রোত্র আত্মা নয়, শব্দ আত্ম! 
নয়, শ্রোত্রবিজ্ঞান আত্মা নয়, শ্রোত্রসংস্পর্শ আত্মা নয়, বেদন। আত্মা! নয়। 
যদি কেহ বলেন, 'তৃষ্চাই আত্ম! তাহ1 যথার্থ নয়। কারণ তৃষ্ণার উদয়- 
বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দুষ্ট হয়-_তখন তার বল। উচিত, 
“আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়।” সুতরাং যদি কেহ বলেন, তৃষ্ণাই 
আত্মা, তাহ! যথার্থ নয়। এ প্রকারে শ্রোত্র আত্ম! নয়, শব আত্মা নয়, 
শোত্র-বিজ্ঞান আত্ম। নয়, শ্রোত্র-সংস্পর্শ আত্মা নয়, বেদনা আত্মা নয়, 
তৃষ্ণা আত্ম! নয়। 

যদি কেহ বলেন, “নাসিক আত্ম।”১ তাহা যথার্থ নয়। কারণ নাসিকার 
উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন নাপিকার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়--তখন তাঁর বলা 
উচিত-_“আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয।” সুতরাং যদি কেহ বলেন, 
“নাসিক আত্ম)”, তাহ! যথার্থ নয়। এ প্রকারে নাসিক। আত্মা নয়। যদি 
কেহ বলেন, গন্ধই আত্ম!'" স্রাণবিজ্ঞান আত্মা '".দ্রাণসংস্পর্শ আত্ম! **'বেদন। 
আত্ম!» তাহা যথার্থ নয়। এপ্রকারে নাসিক আত্ম! নয়, গন্ধ আত্ম! নয়, 
স্রাণবিজ্ঞান আত্ম। নয়, ঘ্রাণসংস্পর্শ আত্ম নয়, বেদনা আত্মা নয়। যদি 
কেহ বলেন, 'তৃষ্চাই আত্মা”--তাহ যথার্থ নয়। কারণ, তৃষ্তার ভদয়-বিলয় 
দৃষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়_-তখন তার বল। উচিত-_“আমার 
তৃষ্ণার উদয় হয়, বিলয় হুয়।” স্থতরাং যদি কেহ বলেন, 'তুষ্তাই আত্মা+, 
তাহা যথার্থ নয়। এ প্রকারে নাসিক আত্মা নয়, গন্ধ আত্মা নয়, ভ্রাণ- 
বিজ্ঞান আত্ম! নয়, স্রাণসংম্পর্শ আত্মা নয়, বেদনা আত্মা নয়, তৃষা আত্ম। 
নয়। 


২০০ বুদ্ব-পথ 


যদি কেহ বলেন, “জিহবা! আত্ম!” তাহা যথার্থ নয়। কারণ জিহ্বার 
উদনয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন জিহ্বার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার বল! 
উচিত--'আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়।” ন্থতরাং যদি কেহ বণেন, 
'মিহব! আত্ম! তাহা যথার্থ নয়। এ প্রকারে জিহব। আত্ম! নয়। যদি 
কেহ বলেন-_রস(ম্বাদ )ই আত্ম..*জিহ্বাবিজ্ঞান আত্ম'**জিহবাসং্পর্শ 
আত্ম।**..বেদন1! আত্মা, তাহা যথার্থ নয়। এ প্রকারে জিহব। আত্ম! নয় 
রস আত্ম। নয, জিহ্বাবিজ্ঞান আত্ম। নয, জিহবাসংস্পর্শ আত্ম। নয়, বেদন। 
আত্ম! নয়। যদ্দি কেহ বলেন, “তৃষ্চখাই আত্ম] তাহা যথার্থ নয়, কারণ 
তৃষ্ণখার উদষ-বিলয় দুষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার 
বল! উচিত,__-'আমার তৃষ্ণজার উদয হয়, বিলয় হয়।” সুতরাং যদি কেহ 
বলেন, “তৃষ্ণাই আত্ম।, তাহ1 থার্থনয়। এ প্রকারে জিহব| আত্ম। নয়, 
রপ আত্ম। নষ, জিহ্বাবিজ্ঞান আল্ম। নয়, জিহবা সংম্পর্শ আত্মা নষ, বেদন| 
আত্ম। নয়, তৃষ্। আত্ম! নয়। 

যর্দি কেহ বলেন, “দেহই আত্ম» তাহা যথার্থ নয়। কারণ দেহের 
উদ্নয়-বিলষ দুষ্ট হয়। যখন দেহের উদদয়-বিলয় দৃষ্ট হয় তখন তাঁর বলা 
উচিত, “আমার অংত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়। স্থতরাং যদি কেহ বলেন 
'দেহই আত্ম।ঠ) তাহ! যথার্থ নয়। এ প্রকারে দেহ আত্মা নয়। যদ্দি কেহ 
বলেন, ম্পৃশ্ঠই আত্ম।.''কায়বিজ্ঞান আত্ম।"**কায়সংস্পর্শ আত্ম।...বেদন। 
আত্ম» তাহা যথার্থ নয়। এ প্রকারে দেহ আত্ম! নয়, স্পৃপ্ত আত্ম। নয়, 
কায়বিজ্ঞান আত্ম। নয়, কায়সংস্পর্শ আত্মা নয়, বেদনা আত্মা নয়। যদি 
কেহ বলেন, “তৃষ্চাই আত্ম”, তাহা যথার্থ নয়। কারণ তৃষ্ণার উদয়-বিলয় 
দুষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার বল! উচিত-_-“আমার 
তৃষ্ণার উদয় হয়, বিলয় হয়|, ম্থুতরাং যদি কেহ বলেন, 'তৃষ্ণাই আত্মা 
তাহা যথার্থ নয়। এ প্রকারে দেহ আত্মা নয়, স্পৃশ্য আত্ম। নয়, কায়- 
বিজ্ঞান আত্মা নয়, কায়সংস্পর্শ আত্ম! নয়, বেদনা আত্ম। নয়, তৃষ্। আত্ম। 
নয়। 

যদি কেহ বলেন, “চিত্তই আত্ম তাহ যথার্থ নয়। কারণ চিত্তের উদ্নয়- 
বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন চিত্তের উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার বলা উচিত, 
“আমাব চিতের উদয় হয়, বিলয় হয়।” আুতরাং যদি কেহ বলেন “চিত্তই 
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আত্ম!” তাহা বথার্থ নয়। এ প্রকারে চিত্ত আত্মা নয়। যদ্দি কেহ বলেন, 
ধর্মই আত্ম।'*'চিত্তবিজ্ঞান আত্ম!...চিত্তসংস্পর্শ আত্মা. বেদনা আত্মা 
তাহ! যথার্থ নয়। এ প্রকারে চিত্ত আত্ম! নয়, ধর্ম আত্ম! নয়, চিত্ববিজ্ঞান 
আত্ম! নয়, চিত্তসংম্পর্শ আত্ম। নয়। ধর্দি কেহ বলেন, “বেদন! আত্মা”, 
তাহ| যথার্থ নয়। কারণ বেদনার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন বেদনার উদয় 
বিলয় দুষ্ট হয়, তখন তার বল! উচিত-__'আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় 
হুয়।+ ম্থতরাং যদি কেহ বলেন, “বেদনা আত্ম? তাহা যথার্থ নয়। সেরূপে 
চিত্ত আত্মা নয়, ধর্ম আত্ম! নয়, চিভ্তবিজ্ঞান আত্ম! নয়, চিত্তসংস্পর্শ আত্ম 
নয়, বেদন। আত্ম! নয়। যদ্দি কেহ বলেন, “তৃষ্তাই আত্ম!”, তাহ! যথার্থ নয়, 
কারণ তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দুষ্ট হয়। ন্ুতরাং যদ্দি কেহ বলেন, 'তৃষ্ণাই 
আত্ম।+_তাহ। যথার্থ নয়। এরপে চিত্ত আত্মা নয়, ধর্ম আত্মা নয়, 
চিত্ববিজ্ঞন আত্ম! নয়, চিত্তসংস্পর্শ আত্ম! নয়, বেদনা! আত্ম! নয়, তৃষ্ণা 
আত্মা নয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! দেহকে যেমন কেহ কেহ “আত্মা মনে করেন দেরপ 
চক্ষু...রূপ."'চক্ষুবিজ্ঞান-.'চক্ষুসংস্পর্শ...বেদনা...তৃষ্জ'; শ্রোত্র'"-শব্দ...শ্রোত্র 
বিজ্ঞান'''শ্রোত্রসংস্পর্শ."'বেদনা***তৃষ্খ। 5) নাসিকা'*"গন্ধ--'ভ্রাণবিজ্ঞান:' 
ভ্রাণসংস্পর্শ'*'বেদনা'''তৃষ্জা ; জিহব।'*"রস..'জিহ্বাবিজ্ঞান'''জিহ্বাসংস্পর্শ 
“**বেদনা-"-তৃষ ; দেহ.".ম্পৃশ্''"কায়বিজ্ঞান:*'কায়-সংস্পর্শ.'.বেদন!''' 
তৃষ্ণা; চিত্ত'*'ধর্ম'"*চিতবিজ্ঞান'*.চিত্বসংস্পর্শ.'বেদন..- তৃষা! সম্বন্ধেও 
এরূপ ধারণ! পোষণ করেন-_ইহা! আমার, ইহা আমি, ইহা আমার আত্মা। 
হে ভিক্ষুগণ ! এমন ব্যক্তিও আছেন--এ সকল সম্বন্ধে তাদের ধারণ! 
এরূপ--ইহা আমার নয়, ইহ! আমি নহি, ইহা আমার আত্ম! নহে। 

হে তিক্ষগণ! চক্ষুর সঙ্গে রূপের সংস্পর্শে চক্ষ্িজ্ঞান উৎপন্ন হয়, 
এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় চক্ষুসংস্পর্শ। টক্ষুসংস্পর্শ হার! যাহা অনুভূত 
হয় তাহ সুখময়, দুঃখময়। বা ন ছুঃখ-নজুখময় হয়। ব্যক্তি সুখময় সংস্পর্শ 
হবার সংবেদিত হয়ে আনন্দিত হন, উৎফুল্ল হন, তত্প্রতি প্রতিবন্ধ হুন, 
অন্ুরক্ত হুন-_এরপ প্রতিবদ্ধতাহেতু তার রাগান্ধশয় (সুপ্ত আসক্তি) বর্ধিত 
হয়। ব্যক্তি ছুঃখময় বেদনা! দ্বারা সংবেদিত হয়ে শোক প্রকাশ করেন, 
বিলাপ করেন, অনুশোচনা করেন, বক্ষে করাঘাত করেন, বিমুঢ় হন । এরূপ 
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বিরূপ চিত্তক্রিষা দ্বার তার দ্বেষান্রশয় ( ঘেষ, হিংসা! ) বর্ধিত হয়। ব্যক্তি 
নদুঃখ-নন্থখময় বেদলাদার! সংবেদিত হয়ে (ইহার ) উৎপত্তি, বিলয়, স্থখ- 
তঃখ বেদনার অব্যাহতি (মুক্তি) যাহ! নিশ্চিত সম্ভব তাহ। জ্ঞাত হন না, 
চিন্তা করেন না। এন্ধূপ অজ্ঞতাহেতু তার মোহাম্থশয় ( অবিদ্যা, মোহান্ধত] ) 
বধিত হয়। এবপ ব্যক্তি সুখ বেদনার প্রতি রাগান্শয় ত্যাগ না করে, দুঃখ 
বেদনার প্রতি দ্বেধান্নশয় বিনোদন না করে, নছুঃখ-নম্খ বেদনাময় 
মোহাম্থশয় নিমুল না করে, অবিদ্যা1! পরাভূত ন। করে, প্রজ্ঞ। উৎপন্ন না করে, 
এখানে এক্ষণে ছুঃখমুক্তিকারক হবেন--এ অবস্থ। সম্ভব হতে পারে না। 

অনুরূপভাবে শ্রোত্রসংস্পর্শ দ্বারা, ভ্রাণসংস্পর্শ দ্বারা, জিহ্বাসংস্পর্শ ছারা, 
কায়সংস্পর্শ দ্বারা, চিত্তসংস্পর্শ দ্বারা অনুভূত স্থুখবেদনা, ছুঃখবেদনা, নছুঃখ- 
নসুখ-বেদনা হেতু যে রাগানুশয়, ছেষান্ুশয়, মোহান্ুশয় বর্ধিত হয় তাহা 
নির্মূল না করলে, বিনোদন না করলে, পরাভব না করলে, অবিগ্যা পরাভূত 
না! করলে, প্রজ্ঞ। উৎপন্ন না করলে, এখানে এক্ষণে ছু:খমুক্তিকারক হবেন 
_-এ অবস্থা সম্ভব হতে পারে ন|। 

হে ভিক্ষুগণ! চক্ষুর সঙ্গে বপের সংস্পর্শে চক্ষুবিজ্ঞান উৎপন্ন হুষ, 
এ তিনের সংযোগে চক্ষুদংস্পর্শ উৎপন্ন হয়। চক্ষুনং্পর্শ দ্বার! যাহ] অনুভূত 
হয় তাহা সুখময়, ছুঃখময় বা নছুঃখ-নম্থথময় হয়। ব্যক্তি স্থথময় বেদন। 
দ্বারা সংবেদ্দিত হয়ে আনন্দিত হন না, উৎফুল্ল হন না, তত্প্রতি গ্রতিবন্ধ হন 
না, অন্ুরক্ত হন না সেহেতু তার রাগানুশয় বরধিত হয় না। ব্যক্তি দুঃখময় 
বেদনাদ্বারা সংবেদিত হয়ে শোক প্রকাশ করেন না, বিলাপ করেন না, 
অনুশোচনা! করেন নাঃ বক্ষে করাঘাত করেন না, বিমূঢ় হন না তাই তার 
ছেষান্ুশয় বর্ধিত হয় না। ব্যক্তি নছুঃখ-নস্থখ বেদনাদার। সংবেদিত হয়ে 
(ইহার ) উৎপত্তি, বিলর়, সুখ-ছু:খ বেদনার অব্যাহতি (মুক্তি) যাহ 
নিশ্চিত সম্ভব তাহ! জ্ঞাত হন। একপ প্রজ্ঞাহেতু তার মোহান্থশয় বর্ধিত 
হয় না। এরপ ব্যক্তি স্থখবেদনার প্রতি রাগাছুশয় পোষণ করেন না) 
ছুঃখবেদনার প্রতি ঘ্বেধান্থশয় পোষণ করেন না, নছুঃখ-নম্ত্খ-বেদনার প্রতি 
মোহাম্শয় নির্মূল করেন, অবিদ্যা পরাভূত করেন, প্রজ্ঞ। উৎপন্ন করেন 
সেহেতু তিনি এখানে (এই পৃথিবীতে ) এইক্ষণে (জীবিতকালে ) ছুঃখ- 
বিমুক্তিকারক হবেন এ অবস্থ! সম্ভব হতে পারে । 


ুদ্ধ-পথ ২০৩ 


অনুরূপভাবে ভ্রাণসংস্পর্ণ দ্বার, জিহ্বাসংস্পর্শ ছার! কায়সংস্পর্শ দ্বার, 
চিত্তসংস্পর্শ ছার] অনুভূত সুখবেদনা, ছুঃখবেদন1, নছুঃখ-নস্খ-বেদন। হেতু যে 
রাগানুশয়, ছেষানগশয়, মোহান্শয় বর্ধিত হয় তার নিমল করলে, বিনোদন 
করলে, পরাভব করলে, অবিদ্বা! পরাভূত করলে, প্রজ্ঞ। উৎপন্ন করলে, 
এখানে, এইক্ষণে দুঃখমুক্তিকারক হবেন- এ অবস্থা সম্ভব হতে পারে। 

হে ভিক্ষুগণ! প্রজ্ঞাবান আর্ধশ্রাবক এরূপ দর্শন করে চক্ষু, রূপ, 
চক্ষুর্বিজ্ঞান, চক্ষুলংস্পর্শ, বেদন! ও তৃষ্ণার প্রতি উদ্দালীন হন অর্থাৎ তৃষ্ণা, 
দৃষ্টি, মান রহিত হন। অন্ররূপভাবে আর্ধশ্রাবক শ্রোত্র, না্িকা, জিহ্ব!, 
কায়, চিত্ত, ধর্ম, চিত্তবিজ্ঞান, চিত্তসংস্পর্শ, বেদনা ও তৃষ্ণার প্রতি উদাসীন 
হন। এরূপ উদাসীনতা হেতু তিনি অনাঁসক্ত হন, অনাসক্ত-হেতু বিমুক্ত হন, 
বিমুক্ত-হেতু বিমুক্তিজ্ঞান উৎপন্ন হয়। তখন তিনি জ্ঞাত হন--জন্মরোধ 
হয়েছে, বন্চর্ষর্জীবন পরিসমাপ্ত হয়েছে, করণীয়কর্ম কৃত হয়েছে। 
এমতাবস্থায় তার অপর কোন কর্তব্য নাই-_তাহা জ্ঞাত হন। 

এ দেশন। সমাপ্ত হলে ভিক্ষুগণ প্রসন্নচিত্তে ভগবানের উপদেশ অভিনন্দন 
করলেন। এই উপদেশ পরিশেষে ষাটজন ভিক্ষুর চিত্ত আন্নব 
( কামনা, বাসনা, ভ্রান্তি, অবিদ্যা )মুক্ত হল। 


